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Uvod

Vitajte v prirucke pre Skolitelov ABA v materskych skolach, Program a plany lekcii/Modulov
na realizaciu interaktivneho a vzdelavacieho Skolenia o poruchéach autistického spektra (PAS)
a metddach rieSenia problémového spravania. Prirucka pre Skolitelov ABA v Materskych
Skolach ponuka podrobny plén dvojdiového Skolenia vratane dolezitych tém, ako su
povedomie o autizme, behavioralne intervencie, hodnotenie spravania, meranie spravania a
metody rieSenia problémového spravania. Plan Skolenia je starostlivo naplanovany tak, aby sa
ucastnici dokladne oboznamili s problematikou poruch autistického spektra a osvojili si
uspesné techniky zvladania problémového spravania. Program zahiiia praktické a skupinové
aktivity a reflexné sedenia.

Verime, ze tento material bude prinosom pri zostavovani praktickych skoleni.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not
necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



Program Skolenia
Den 1.

T

L 1 lﬁ

Ciel’ 1. dnia: Poskytnut’ interaktivne a informativne Skolenie o poruchach autistického spektra
(PAS) a behavioralnych stratégiach rieSenia problémového spravania.

1. Uvod

Privitanie a predstavenie Skolitel’a.

Predstavenie ucastnikov a ich o¢akavania.

Vyzdvihnutie vyznamu spétnej vizby a vytvorenie timov pre spatnll viazbu.
Prehl'ad programu Skolenia.

Zoznamovacie hry - Icebreakers (priloha 1).

Spétna vézba (priloha 2).

Vstupné hodnotenie (priloha 3).

2. Porozumenie poruche autistického spektra
o Skolitel’ objasni definiciu a charakteristiku poruchy autistického spektra.
e Ucastnici sa oboznamia s diagnostickymi kritériami poruch autistického spektra.
e Priklady navrhovanych ¢innosti:
o Analyza pripadovej Studie: Rozbor jednotlivych prikladov osdb s
poruchami autistick€ého spektra a identifikéacia charakteristik a funkcii
spravania (priloha 4)
o Aktivita hrania roli: Simulujte scendre s cielom identifikovat
charakteristiky portch autistického spektra (priloha 4).
o Diskusia v skupine: Podelte sa o néazory, otdzky alebo sktisenosti
tykajlce sa portch autistického spektra (priloha 4).
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Behavioralne intervencie
e Definujte o je a ¢o nie je spravanie (priloha 5)
e Vysvetlite model ABC spravania (priloha 6).

Principy spravania

- Definujete principy spravania (Priloha 6).

- Diskutujte posilnenie a trest (Priloha 6).

Funkcie spravania:

- Definujte funkcie spravania (Priloha 7).

- Vediet ako identifikovat’ funkcie spravania (Priloha 7).
- Vymenujte zakladné funkcie spravania (Priloha 7).

Spétna vizbe k diiu 1
- Poskytnite spdtna vizbu a d’alSie odporucania

Zhrnutie:
- Zhrnutie klI'a¢ovych bodov z prvého dia.
- Nahl'ad na Den 2
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Ciel’ 2. diia: Poskytntt interaktivne a informativne Skolenie o funkénom hodnoteni spravania,
merani spravania a stratégiach na eliminaciu problémového spravania.

1.

4.

Uvod:
- Privitanie a kratka rekapitulacia stretnutia z predchadzajuceho dna (Priloha 8).
- Prehlad programu Skolenia v deii 2.

Meranie spravania:

- Vysvetlit vyznam merania spravania (Priloha 9).

- Predstavit’ §tandardné metody merania spravania (frekvencia, dizka trvania, interval)
(Priloha 9).

- Ukéazat, ako tieto metoddy uplatiiovat’ (Priloha 9).

Funkéné behavioralne hodnotenie:

- Vysvetlit vyznam funkéného behaviordlneho hodnotenia

- Prezentovat Standardné metddy funkéného hodnotenia spravania (nepriame a priame)
- Ukazat’, ako sa realizuje funk¢né hodnotenie spravania (Priloha 10).

Stratégie na eliminaciu problémového spravania

- Predstavit zdkladné stratégie na eliminiciu problémového spravania (pozitivne
posilnovanie, vyhasinanie, diferencované posiliiovanie).

- Ukazat, ako tieto stratégie uplatiiovat’ v praxi (priloha 11).

- Vysvetlit vyznam behavioralnych intervencii a zékladnych stratégii (priloha 5).
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- Ukazat, ako tieto stratégie uplatiiovat’ v praxi (priloha 5).

Stres a Vyhorenie

- Definovat stres a vyhorenie.

- viest diskusiu o vplyve stresu na zivot ucitel'ov.
- Rozpoznat’ osobné stresory a varovné signaly.

- Predstavit’ rozne techniky zvladania stresu a vyznam proaktivnych opatreni (priloha
11).

Zhrnutie

- Zhrnte kI'a€ové poznatky zo stretnutia.

- Poskytnite i¢astnikom cas na kladenie otazok a zdiel'anie myslienok.

- Aktivita na zamyslenie: Zreflektujte priebeh stretnutia a podel'te sa o svoje myslienky
alebo otazky tykajuce sa prebranych tém.

Hodnotenie po ukonceni $kolenia (Priloha 3)

Zaverecny ceremonial:

- Podakovanie ti¢astnikom za ucast’ na skoleni.

- Rozdajte Gcastnikom osvedcenia o absolvovani Skolenia.

- Zozbierajte anonymnu spétnti vizbu na Skolenie (priloha 12).
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Priloha 1

Zoznamovacie hry: Najdi niekoho kto...:
o C(Ciel: Ziskat’ pat’ po sebe iducich policok horizontalne, vertikdlne alebo diagonalne a
zaroven byt prvy.
e Najdite zhodu: Pytajte sa spoluhracov na otdzky zo Stvorcekov na vasej karte.

e Vyplanie §tvorcov: Ked’ ziskate zhodu, zapiste do §tvorca prisluiné meno.
e Ak mate pat policok vyplnenych (vertikdlne, horizontdlne, diagondlne), zakriéte:
,,Bingo!*.
NAJDI NIEKOHO KTO...
Vie postavit’ Vie ¢itat’ pribeh
vysoku vezu z Maloval dnes s Priniesol Specialnu Pozna pesnicku aj V roznym ténom
kociek prstami pochutinku do triedy s pohybmi prstov hlasu
Je pes jeho
oblibenym
domacim Ma oblecené nieco s Ma so sebou fotku  Vie nakreslit’ sviesna
zvieratkom bodkami Ma nejaky talent svojej rodiny tvar
Pozna smiesny
tanec, ktory t'a vie Vie vymenovat M4 obl'ibenu kniznu
Rad spieva naucit’ Vie kuzlo vsetky farby duhy postavu
Pozna zébavny
Vie napodobnit’ spdsob ako
nejaky zvuk motivovat' detik =~ Pozna hru, pri ktorej  Priniesol si Specialny Vie vymysliet
zvierata upratovaniu nie st potrebné hracky predmet z domu rozpravku
Ma $pecialny spdsob
Vie ako urobit’ Vie povedat ,,ahoj“ ako upokojit’ placice
Pozna dobry vtip  lietadlo z papiera Obl'ubuje turistiku v inych jazykoch dieta
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Priloha 2
Skupinové aktivity:
e Utastnici vytvoria timy pre spétni viizbu a pridelia si Gilohy, napriklad zapisovatel'a
alebo hovorcu.
e Timy poskytnu spétnti vizbu na konci kazdého dna Skolenia.

Priloha 3

e Vstupné hodnotenie a hodnotenie na konci Skolenia (vystupné)
o Ciel:

m Tieto hodnotenia maju za tlohu zistit’ vychodiskovu troven vedomosti
a sebaddvery Ucastnikov v oblasti portch autistického spektra a stratégii
behavioralnych intervencii pred a po Skoleni. To Vam pomdze navrhnut’
Skolenie tak, aby vyhovovalo vSetkym poZiadavkam ucastnikov, a
posudit’ vplyv Skolenia na uroven vedomosti a sebadovery u ucastnikov
Skolenie po jeho ukonceni.

o Vstupné hodnotenie:

m V tomto vstupnom hodnoteni sa ziskaju informécie o ocakavaniach
ucastnikov, ich motivacii a zékladnych znalostiach o PAS a rieSeni
problémového spravania. Je rozdelené do troch casti:

1. Ocakavania a motivacia:
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= Cielom je zistit', ¢o ucastnici ocakéavajui od skolenia a preco sa ho chcu
zucastnit’. Zist'uju sa predovsetkym ocakévania, prinosy, motivacia,
preferované sposoby vzdelavania a konkrétne témy ich zdujmu.

2. Vychodiskové troven vedomosti:

= V tomto Skoleni si ucastnici zopakuju svoje vedomosti o kl'i¢ovych
pojmoch suvisiacich s poruchami autistického spektra a behavioralnou
intervenciou. Otdzky s vyberom odpovede sa tykaju hlavnych
charakteristik PAS, skorych priznakov PAS, behavioralne intervencie,
ABC modelu spravania a zdkladnych metéd merania spravania.

3. Otéazky zalozené na sebadovere:

= Této subskala zist'uje tiroven sebadovery ucastnikov pri zaclenovani deti
s autizmom do tried bezného typu, pri rieSeni problémového spravania,
pri pochopeni charakteristik PAS, pri uplatiiovani ABC spravania a pri
zvladani pracovného stresu.
e Vystupné hodnotenie (v zavere Skolenia):

o Tato sa vykonava okamzite po skonceni Skolenia s cielom preskumat’ efektivitu
Skolenia z hl'adiska vedomosti a sebadovery ti¢astnika. Toto hodnotenie ma tri Casti,
ato:

1. Spokojnost’ a dopad:

= Téato ¢ast pomaha posudit, ¢i sa splnili ofakavania ucastnikov
Skolenia a ako im Skolenie pomohlo v ich pracovnom alebo osobnom
zivote. Otazky su zamerané aj na zodpovedanie otazky, ¢i Skolenie
splnilo ich povodné dovody na Ucast’ na takomto Skoleni a ktoré
aktivity alebo metddy Skolenia boli pre nich najviac uZito¢né.
2. Uchovanie vedomosti

= Vtejto Casti sa opitovne hodnoti, ako Gcastnici chapu kritické pojmy
tykajice sa portch autistického spektra a behavioralnych
intervencii, pricom sa pouzivaji rovnaké otazky ako vo vstupnom
hodnoteni. To umoZiluje priame porovnanie vedomosti pred a po
Skoleni.
3. Otazky zaloZené na sebadovere:

= Tato subSkdla meria zmeny v miere dovery ucastnikov v ich
schopnosti:
a) Zaclenit’ deti s autizmom do tried bezného typu
b) Riesit’ problémové spravanie
c) Pochopit’ zakladné charakteristiky portch autistického
spektra
d) Uplatiovat’ ABC spravania
e) Zvladnut stres stvisiaci s pracou.
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o InStrukcie:

= Vstupné hodnotenie je potrebné vyplnit' pred Skolenim a vystupné
hodnotenie je potrebné vyplnit na konci Skolenia. V pripade
vedomostnych poloziek maju ucastnici vybrat' najlepsiu dostupnu
odpoved’. V pripade poloziek tykajucich sa dévery maji ucastnici na
Stupnici od 1 do 5 uviest’ skore podl'a toho, nakol’ko si isti odpovedou.

= Porovnanie vysledkov vstupného hodnotenia s vysledkami ziskanymi
po Skoleni Vam umozni zistit ucinnost’ pripraveného Skolenia a
nacrtnut’ oblasti, ktoré by si vyzadovali d’alSie zlepSenie. Spitna védzba
zabezpeci, ze buduce Skolenia budu stale efektivnejSie a pre tcastnikov
prinosnejsie.
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Vstupné hodnotenie

Sekcia 1: OCAKAVANIA A MOTIVACIA

AKké su VaSe ocakavania od tohto Skolenia?

A. Lepsie pochopenie poruch autistického spektra (PAS) a jeho charakteristik

B. Ziskat vedomosti a praktické zru€nosti o behavioralnych intervenciach pre deti s PAS.
C. Vediet ako efektivne reagovat’ na problémové spravanie deti s PAS

D. Vsetko z uvedeného

E. Ni¢ z uvedeného

Co dufate, Ze si z tohto Skolenia odnesiete a poméZe vam to v praci alebo v osobnom
Zivote?

A. Prehibenie vedomosti o PAS

B. Zlepsit si svoje zrucnosti v oblasti rieSenia problémového spravania

C. Zlepsit si svoje zru¢nosti v oblasti komunikacia s detmi s PAS a ich rodinami
D. Znizit stres a vyhorenie, ktoré prezivam

E. VSetko z uvedeného

F. Ni¢ z uvedeného

Co Vis motivovalo ziiéastnit’ sa tohto $kolenia?
A. Profesijny rast

B. Osobny zaujem

C. Poziadavka z prace

D. VSetko z uvedeného

E. Ni¢ z uvedeného
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Ktoré z nasledujucich aktivit alebo metéd Skolenia by pre vas boli najicinnejSie?
A. Prezentacia vo forme prednasky

B. Skupinové diskusie a spolupraca

C. Pripadové studie a situacie

D. Hranie roli a simulécie

E. Iné (Prosim popis):

Aké témy sa chcete na tomto Skoleni dozvediet'?

Sekcia 2: ZAKLADNE VEDOMOSTI

Ktory z nasledujucich prikladov je jednym z charakteristickych znakov PAS?
A. Mentdlne znevyhodnenie

B. Pretrvavajuce deficity v socialnej komunikacii a interakcii

C. Hyperaktivita a impulzivita

D. Repetitivne opakovanie slov

Véasné znaky autizmu u deti predskolského veku siu:

A. Slaby o¢ny kontakt a absentujuca imaginarna hra

B. Zéachvaty hnevu a opozicné spravanie

C. Pokrocila slovna zasoba a pociatocné Citatel'ské zrucnosti

D. Citlivost’ na zvuky a textiry

Behavioralne intervencie st najlepSie definované ako:
A. Postupy na zmenu spravania prostrednictvom uplatiiovania principov ucenia

B. Pouzivanie liekov na rieSenie problémového spravania
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C. Zameranie sa na vnutorné myslienky a motivaciu dietata

D. Intervencia pouzivana vyluéne pre osoby s poruchami autistického spektra

V ABC modely spravania, "C'" znamena:
A. Kontext (Context)

B. Diet’a (Child)

C. Komunikacia (Communication)

D. Nasledky (Consequences)

Diet’a, ktoré hadZe hracku, aby uputalo pozornost’ ucitel’a, pravdepodobne prejavuje
spravanie z dovodu:

A. Uniku

B. Ziskania niecoho hmatatel'ného
C. Pozornosti

D. Senzorickych dovodov

Ktor4d metdda sliZi na zaznamenavanie toho, ako Casto sa dané spravanie vyskytuje v ramci
stanoveného casového useku?

A. Dizka
B. Pocetnost’
C. Frekvencia

D. Intervalové zaznamenavanie

Ponitikanie moZnosti, ktoré diet’at’u pomoZzu pri vykonavani ulohy, je prikladom:
A. Proaktivne stratégie
B. Reaktivnej stratégie
C. Techniky trestu
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D. Procedury posiliiovania

Aké nahradné spravanie je vhodné ucit’, ak ma diet’a zachvaty hnevu, aby ziskalo
hracku?

A. Trpezlivo Cakat’, kym na neho pride rad
B. Vypytat’ si hratku pomocou slov, posunkov alebo obrazka
C. Zahrat’ sa s inou hrackou

D. Vsetko z uvedeného

Praca s det'mi, ktorych spravanie je naro¢né, méze viest’ k:
A. Vicsej pracovnej spokojnosti

B. Viac stresu

C. MenS$iemu zaujmu o pracu

D. Ni¢ z uvedeného

Co je ciePom posiliiovania?

A. Zvysit pravdepodobnost’, Ze sa spravanie znova objavi
B. Znizit’ pravdepodobnost’, Ze sa spravanie znova objavi
C. Nema Ziadny efekt na spravanie

D. Ni¢ z uvedeného
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Sekcia 3: OTAZKY ZALOZENE NA SEBADOVERE

Ako akej miery ste si isty/a, Ze dokaZete zapojit’ diet’a s autizmom do aktivit s ostatnymi
det’mi?

1 (Vobec si nie som isty/a)
2
3
4

5 (Velmi isty/a)

Do akej miery ste si isty/4, Ze dokaZete efektivne riesit’ problémové spravanie?
1 (Vdbec si nie som isty/4)

2

3

4

5 (Velmi isty/a)

Ako dobre rozumiete zakladnym charakteristikach poruch autistického spektra?
1 (Vobec nie)

2

3

4

5 (Uplne im rozumiem)

Ako dobre rozumiete a viete v praxi vyuzit’t ABC model spravania?

1 (Vobec nie)
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3
4

5 (Uplne im rozumiem)

Mate pocit, Ze vd’aka tomuto Skoleniu budete lepsie zvladat’ stres v praci?
1 (Vobec nie)

2

3

4

5 (Ur¢ite ano)

Do akej miery ste si isty/a, Ze Vas toto $kolenie lepSie pripravi na zvladanie problémového
spravania u deti s poruchami autistického spektra?

1 (Vobec si nie som isty/a)
2
3
4

5 (Velmi isty/a)
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Hodnotenie po skonceni §kolenia (vychodiskové)

Sekcia 1: OCAKAVANIA A MOTIVACIA

Aké nové informacie ste Skolenim ziskali?

A. Lepsie pochopenie portch autistického spektra (PAS) a jeho charakteristik

B. Ziskat’ vedomosti a praktické zru¢nosti o behavioralnych intervenciach pre deti s PAS.
C. Vediet ako efektivne reagovat’ na problémové spravanie deti s PAS

D. VSetko z uvedeného

E. Ni¢ z uvedeného

V ¢om Vam toto Skolenie pomohlo z oblasti osobného a pracovného Zivota?

A. Rozumiem viac o poruchach autistického spektra.

B. Dokézem lepsie riesit’ problémové spravanie

C. Zlepsil som svoje interakéné a komunikac¢né zru€nosti s osobami s PAS a ich rodinami
D. Pomohlo mi udrzat’ uroven stresu a vyhorenia na minimalnej Grovni.

E. VSetko z uvedeného

F. Ni¢ z uvedeného

Bolo toto Skolenie zamerané na dovody, ktoré vas motivovali k acasti na iom?
A. Profesijny rast

B. Osobny zaujem

C. Poziadavka z prace

D. VSetko z uvedeného

E. Ni¢ z uvedeného
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Ktoré z nasledujucich aktivit alebo metéd Skolenia boli pre Vas najucinnejSie?
A. Prezentacia vo forme prednasky

B. Skupinové diskusie a spolupraca

C. Pripadové studie a situacie

D. Hranie roli a simulécie

E. Iné (Prosim Specifikuj):

Ktoré z tém prezentovanych pocas Skolenia boli pre vas najprinosnejsie?

CAST 2: UCHOVANIE VEDOMOSTI

Ktory z nasledujucich prikladov je jednym z charakteristickych znakov PAS?
A. Mentdlne znevyhodnenie

B. Pretrvavajuce deficity v socialnej komunikacii a interakcii

C. Hyperaktivita a impulzivita

D. Repetitivne opakovanie slov

Aké st véasné znaky autizmu u deti predskolského veku?
A. Slaby o¢ny kontakt a absentujuca imaginarna hra

B. Zéachvaty hnevu a opozicné spravanie

C. Pokrocila slovna zasoba a pociatocné Citatel'ské zrucnosti

D. Citlivost’ na zvuky a textiry

Behavioralne intervencie su:
A. Postupy na zmenu spravania prostrednictvom uplatiiovania principov ucenia

B. Pouzivanie liekov na rieSenie problémového spravania
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C. Zameranie sa na vnutorné myslienky a motivaciu dietata

D. Intervencia pouzivana vyluéne pre osoby s poruchami autistického spektra

V ABC modely spravania, "C'" znamena:
A. Kontext (Context)

B. Diet’a (Child)

C. Komunikacia (Communication)

D. Nasledky (Consequences)

Diet’a, ktoré hadZe hracku, aby uputalo pozornost’ ucitel’a, pravdepodobne prejavuje
spravanie z dovodu:

A. Uniku

B. Ziskania niecoho hmatatel'ného
C. Pozornosti

D. Senzorickych dovodov

Ktora metoda sluZi na zaznamenavanie toho, ako ¢asto sa dané spravanie vyskytuje v
ramci stanoveného ¢asového tseku?

A. Dizka
B. Pocetnost’
C. Frekvencia

D. Intervalové zaznamenavanie

Ponitikanie moZnosti, ktoré diet’at’u pomoZzu pri vykonavani ulohy, je prikladom:
A. Proaktivne stratégie
B. Reaktivnej stratégie
C. Techniky trestu
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D. Procedury posiliiovania

Aké nahradné spravanie je vhodné ucit’, ak ma diet’a zachvaty hnevu, aby ziskalo
hracku?

A. Trpezlivo Cakat’, kym na neho pride rad
B. Vypytat’ si hratku pomocou slov, posunkov alebo obrazka
C. Zahrat’ sa s inou hrackou

D. Vsetko z uvedeného

Praca s det'mi, ktorych spravanie je naro¢né, méze viest’ k:
A. Vicsej pracovnej spokojnosti

B. Viac stresu

C. MenS$iemu zaujmu o pracu

D. Ni¢ z uvedeného

Co je ciePom posiliiovania?

A. Zvysit pravdepodobnost’, Ze sa spravanie znova objavi
B. Znizit’ pravdepodobnost’, Ze sa spravanie znova objavi
C. Nema Ziadny efekt na spravanie

D. Ni¢ z uvedeného
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Sekcia 3: OTAZKY ZALOZENE NA SEBADOVERE

Ako akej miery ste si isty/a, Ze dokaZete zapojit’ diet’a s autizmom do aktivit s ostatnymi
det’mi?

1 (Vobec si nie som isty/a)
2
3
4

5 (Velmi isty/a)

Do akej miery ste si isty/4, Ze dokaZete efektivne riesit’ problémové spravanie?
1 (Vdbec si nie som isty/4)

2

3

4

5 (Velmi isty/a)

Ako dobre rozumiete zakladnym charakteristikach poruch autistického spektra?
1 (Vobec nie)

2

3

4

5 (Uplne im rozumiem)
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Ako dobre rozumiete a viete v praxi vyuzit’t ABC model spravania?
1 (Vobec nie)

2

3

4

5 (Uplne im rozumiem)

Mate pocit, Ze vd’aka tomuto Skoleniu budete lepSie zvladat’ stres v praci?
1 (Vobec nie)

2

3

4

5 (Ur¢ite ano)

Do akej miery ste si isty/a, Ze Vas toto Skolenie lepSie pripravilo na zvladanie
problémového spravania u deti s poruchami autistického spektra?

1 (Vobec si nie som isty/a)

2

3

4

5 (Velmi isty/a)
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Priloha 4

Priklady aktivit pre porozumenie poruch autistického spektra

Pripadova Stidia:

= Pdtrocnému Jankovi bola diagnostikovana porucha autistického spektra (PAS). Janko ma
problémy so socialnou interakciou a casto je pre neho narocné nadvizovat priatelstva. Ma
mdlo zaujmov a rdd sa dlho sustredi na jeden predmet. Okrem toho sa u Janka prejavuje
sebastimulacné spravanie, ked pocituje uzkost alebo pretazenie, zahrnajuc mavanie
rukami a tocenie sa v kruhu.

= Po precitani pripadovej Studie mozno dospiet’ k zaveru, ze Janko vykazuje rozne priznaky
poruchy autistického spektra. Jednym z priznakov je jeho problém so socidlnou
komunikaciou a nadvizovanim priatel'stiev. Dal§im priznakom PAS je jeho uzky okruh
zaujmov a sklon k dlhodobej fixacii na jeden predmet. Okrem toho prejavuje
sebastimulacné spravanie, ako je mavanie rukami a otacanie sa, ¢o tiez poukazuje na
PAS. Sebastimulacné spravanie je senzoricky podmienené¢ a pomaha mu zvladat’ pocit
uzkosti alebo pretazenia.
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Pripadova Stadia:

= Janke, 6-rocnému dievéatku, bola diagnostikovand porucha autistického spektra
(PAS). Md problém komunikovat's ludmi a ¢asto sa vyhyba ocnému kontaktu. Rada sa hrd
sama a hneva sa, ked je jej rutina prerusend. Okrem toho prejavuje repetitivne spravanie,
ako je mavanie rukami a tocenie sa dokola.
= Po precitani pripadovej Stidie mozno usudit, Ze Janka vykazuje viaceré znaky PAS. Jej
tazkosti v interakcii s 'ud'mi a nenadvézovanie ocného kontaktu poukazuju na tazkosti v
socialnej komunikécii. Zaroven Janka uprednostituje osamelu hru a hneva sa, ked’ sa zmeni
jej rutina. Okrem toho, Casto vykonava repetitivne pohyby, ako je jej ti¢ast’ na opakujucich
sa ¢innostiach, ako je mavanie rukami a tocenie sa v kruhu, ¢o je d’alSou ¢rtou poruchy
autistického spektra.
= Okrem toho, mévanie rukami a otdCanie moze sluzit’ ako Jankine sebastimula¢né spravanie,
ktor¢ je senzoricky podmienené a pomaha jej zvladnut’ pocity rozruSenia.
* Skupinova diskusia:
o Utastnici diskutuju a zdiel'aju svoje nazory, otazky alebo skusenosti stvisiace s
témou. Ugastnici sa moézu napriklad podelit o svoje sklisenosti s osobami s
poruchami autistického spektra a o to, ako zvladli naro¢né spravanie.
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Priloha 5

Priklady navrhovanych ¢innosti v ramci behavioralnych intervencii:
Brainstormingové sedenie:
*  Scenar Brainstormingu
= Spytajsa: " S akymi 2-3 najéastejSimi problémovymi spravaniami sa stretdvate vo vasej
triede?*
= Spytajte sa: ,,Aké intervencie, ktoré ste vyskusali, vam aspo trochu pomohli?* Skolitel
moze tieto intervencie napisat’ na tabul'u a vratit’ sa k nim po prednaske o stratégiach
rieSenia problémového spravania a nasledne diskutovat’ o tom, ¢i je ich stcasna
intervencia spravna a preco.
= Diskusia:
= V uUvode nechajte UcCastnikov napisat’ svoje ndvrhy na samolepiace papieriky. To
umozni rychle zoskupenie podobnych navrhov pocas fazy diskusie.
= Pozrite sa na VSETKY navrhované spravania a intervencie.
= Mozete zhruba kategorizovat’ typy intervencii?
= Proaktivne (zmeny v prostredi),
= Ucenie novej zru¢nosti (komunikacia, sebaregulacia), pod.

Prakticka aktivita: Presné definovanie spravania
Ciel: Ucastnici si vysku$aju pisanie jasnych, pozorovatelnych a meratelnych definicii
spravania pre rozne scenare.
= Materialy:
o Biela tabul’a alebo flipchart
o Fixy
o Vopred pripravené scenare (pozri priklady nizsie)
o Lepiace papieriky (dostatok pre kazdého ucastnika na napisanie niekolkych
definicii)
= InStrukcie:
o Uvod (10 minat):
= Zopakujte si charakteristiky dobre definovaného spravania
e PozorovateI'né: Mozno ho priamo vidiet’ alebo pocut’.
e MerateI'né: D4 sa spocitat’ alebo zmerat’ as.
e (Ciel: Vyvaruje sa subjektivnych interpretacii alebo tisudkov.
= Uved'te priklad na dobru a zIa definiciu spravania
o Praktické scenare (20 minut):
= Ukéazte prvy scendr na tabuli/flipcharte.
= Poziadajte ucastnikov, aby si na samolepiace papieriky individudlne
napisali definiciu spravania a zamerali sa na to, aby bola pozorovatel'na,
meratel'nd a objektivna.
= Po niekolkych minutach poziadajte ucastnikov, aby sa podelili o svoje
definicie.
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= Ako skupina prediskutujte silné stranky kazdej definicie a oblasti, ktoré je
potrebné zlepsit'.
= Usmernite diskusiu s cielom spresnit’ a dosiahnut’ jasnu a stru¢nua definiciu.
o Préaca v malych skupinach (20 minut):
* Rozderl'te ucastnikov do malych skupin (3-4 l'udia).
= Kazdej skupine dajte inu pripadovu stidiu (scenar).
* Poziadajte skupiny, aby spolo¢ne napisali 2-3 jasné definicie spravania pre
SVOj scenar.
= Nechajte kazda skupinu, aby sa o svoje definicie podelila s celou skupinou
a zaroven, aby si vypoculi spitnu vézbu.
o Zhrnutie a Reflexia (10 minut):
= Poukézte na spolocné tazkosti, s ktorymi sa ucastnici stretli pri pisani
definicii spravania.
= Znovu zdodraznite dolezitost’ jasnych definicii spravania pre ziskanie
presnych udajov o spravani a planovanie intervencii.
= Priklad scendrov:
Dieta v materskej skole opakovane rozhadzuje hracky po miestnosti.
Dieta casto place a odmieta sa zucastinovat skupinovych aktivit.

Dieta sa pocas hry casto slovne dotahuje s rovesnikmi.
Dieta ma problém zostat sediet’ dlhsi c¢as pocas skupinovej aktivity.

O O O O

Ukazka:
Ciel’: Naucit ucitel'ov v predSkolskych zariadeniach, ako pouzivat’ pozitivne posiliiovanie na
podporu vzajomného delenia sa a striedania sa.
= Tato aktivita sa moZe pouZit’ aj po¢as Modulu 3 a Modulu 7.
* Modelovanie (demonsStracia)
o Zahrajte dve kratke scénky s dobrovolnikom alebo inym Skolitel'om:
Ukazte, ¢o sa NESMIE robit’ (pokarhanie Anny, nitenie ju vratit’ hracku).
= Zdoraznite, preco to nie je efektivne z dlhodobého hladiska.
o Ukazte pozitivne posiliiovanie:
= Pockajte na chvil'u, ked’ sa Anna podeli, hoci aj na kratko.
= Okamzite ponuknite konkrétnu pochvalu: ,,Anna, paci sa mi, ako si sa
podelila so Sarou o babiku! To bolo skvelé delenie sa!"
o Volitel'ne: Pridajte malti hmatatel'nia odmenu (nalepku atd’.).
o Klucové body, ktoré treba spomentit’:
= VSimnite si aj malé priklady Ziaduceho spravania.
= Chval'te konkrétne a zamerajte sa na to, ¢o urobili spravne.
= Ddlezité je nadSenie! Deti reaguju na skuto¢nt pozitivnu pozornost’.
=  Hranie roli
o Rozdelte ucastnikov do dvojic. Ak to je mozné, nech jedna osoba hra dieta typu
"Anna".
o Nastavte jednoduchy kontext: Hrajte sa s kockami.
o Uloha: "U¢itel™ si prakticky nacvi¢i ako si v§imat’ akékol'vek spravanie podobné
deleniu sa o hracky a posiliiuje ho pochvalou a ismevom.
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o Hranie roli obmedzte na 2 - 3 minuty pre kazdu z nich.
* Spiétna vizba:
o Zachytili rychlo Ziaduce spravanie ?
o Bola pochvala Specifické a entuziasticka?
o Boli trpezlivi, aj ked’ sa diet'a dlho nedelilo o hracky?
* Skupinova diskusia:
o Co sa vam zdalo jednoduché pri pouZivani pozitivneho posiliiovania?
o Co bolo najnaroénejsie?
o Ako by to mohlo vyzerat’ inak pri roznych prejavoch problémového spravania?
= Skupinova aktivita
o Utastnici navrhna a aplikuju stratégie rieSenia spravania. Uéastnici mozu
pracovat’ v skupinach a vytvorit’ plan intervencie pre fiktivnu osobu s poruchou
autistického spektra.
o Tato aktivita sa mdze pouZit’ aj pocas modulu 7

Aktivita: Vypracovat’ interven¢ny plan pre fiktivne diet'a s poruchou autistického spektra
= Ciel’: Cielom tejto aktivity je vytvorit’ intervencny plan pre fiktivne diet'a s poruchou
autistického spektra na zéklade jeho Specifickych potrieb a charakteristik.
= InStrukcie:

1. Rozdel'te G¢astnikov do malych skupin po 3-4 osoby.

2. Kazdej skupine zadajte pripadovu Stadiu diet’at’a s poruchou autistického spektra.
Pripadova studia by mala obsahovat’ charakteristiky diet'ata, jeho silné a slabé
stranky a problémové spravanie.

3. Vyzvite kazdu skupinu, aby si pripadovu §tadiu prezrela a prediskutovala
Specifické potreby a t'azkosti diet’at’a.

4. Nasledne poziadajte kazda skupinu, aby vypracovala interven¢ny plan pre dieta
zamerany na jeho potreby.

5. Intervencny plan by mal obsahovat’ konkrétne ciele, stratégie a intervencie
zodpovedajuce potrebam diet’at’a.

6. Ked kazda skupina vypracuje svoj intervencny plan, poziadajte ich, aby ho
predstavili celej skupine.

7. Po tom, ako kazd4 skupina predstavi svoj plan, facilitujte skupinovu diskusiu s
cielom identifikovat’ spolo¢né body a osvedcené postupy pri tvorbe intervenénych
planov pre deti s poruchami autistického spektra.

8. Odportcajte ucastnikom, aby si spolocné body a osvedcené postupy
identifikované pocas diskusie zapisali, a vo svojej praxi pri praci s detmi s
poruchami autistického spektra neskor aplikovali.

Pripadova Stadia:
o Meno: Alex
o Vek: 6
o Diagnoza: PAS
o Charakteristika:
»  Tazkosti v socidlnej komunikacii
* Limitované zaujmy
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*  Prejavuje repetitivne spravanie ako je mavanie rukami alebo otacanie sa
»  Tazkosti pri presunoch a pri zmendch v rutine
o Intervencny plan:
= Ciel: Zvysit zrucnosti v oblasti socialnej komunikdcie
= Stratégie:
® Pouzivanie vizualnych pomaocok, ako su obrazkové plany a socialne
pribehy, ktoré pomahaju pri presunoch
® Pouzivanie metody posiliiovania na podporu pozitivnych
socialnych interakcii s rovesnikmi.
= Intervencie:
e Socialne skupiny s inymi detmi s poruchami autistického spektra ale
aj bez diagnozy, na zlepSenie zrucnosti v socidlnej komunikacii
® ZvySenie hrovych zrucnosti znizenie sebestimulacného spravania

Aktivita zamerana na analyzu videa:
e Ucastnici si pozru video s intervencnou stratégiou zameranou na problémové spravanie
jednotlivca a zhodnotia jej uéinnost’.
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Priloha 6
Priklady navrhovanych aktivit zameranych na Principy spravania

= Prezentacia s vyuZitim vizuilnej podpory:

o Na vysvetlenie modelu ABC spravania skolitel’ pouZije vizualnu pomocku,
napriklad tabulku alebo diagram. Skolitel moZe napriklad pouzit' diagram na
objasnenie toho, ako spolu suvisia antecedenty, spravanie a dosledky.

= Hranie roli:

o Utastnici simuluju model spravania ABC, aby mu lepsie porozumeli. Mdzu
napriklad zahrat’ scenar, v ktorom antecedent vedie k spravaniu, po ktorom
nasleduje dosledok.

o Utastnici si precvi¢ia zber udajov ABC pozorovanim hraného scenara
(Skolitel’ a dobrovol'nik)

= Scenar 1:

e C(Ciel'ové spravanie: Dieta vezme hracku inému diet'at'u a
odmietne ju vratit’.

e Mozné antecedenty: Diet’a vidi iné diet’a, ako sa hra so Zelanou
hrackou, chce sa hrat’ s rovnakou hrackou a ma obmedzené
schopnosti delit’ sa o fu.

o Mozné nésledky: Druhé diet’a sa rozplace alebo rozrusi, ucitel
zasiahne a diet'a pokarha a diet’a sa mdze s hrackou hrat’ d’ale;.
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= Scenar 2:

e Cielové spravanie: Dieta je frustrované pri stavani z kociek,
hadze kocky a krici.

e Mozné antecedenty: Kocky stale padaju, diet'a nedokaze
vytvorit’ Struktaru, ktoru si predstavovalo, a ma obmedzenu
frustracnu toleranciu.

e Mozné nasledky: Ucitel’ ponikne dietatu pomoc alebo ho
presmeruje, ostatné deti sa zl'aknu a diet’a dostane prestavku.

= Skupinova aktivita:
o Ugastnici uréia priklady posiliiovania a trestania. Uéastnici mozu napriklad
pracovat’ v skupinéch a identifikovat’ priklady pozitivneho a negativneho
posilnovania z realneho zivota.

Priloha 7

Priklady aktivit zameranych na Funkcie spravania:

= Analyza pripadove;j Stadie:

o Ucastnici analyzuji pripadovii $tudiu dietat’a s poruchou autistického spektra a
identifikuju rozne funkcie spravania. Pripadova Studia méze napriklad opisovat’
dieta, ktory sa sprava sebaposkodzujlico, aby unikol naro¢nej ulohe.

o Pripadova Stiadia 1:

*  Renatka sedi v kruhu. Ked' ucitel/ka zacne citat pribeh, Renatka zacne
hlasno rozpravat’ a rusi skupinu. Ucitel/ka si vsimol/a, Ze Renatka sa takto
sprava len pocas spolocného sedenia v kruhu.

= Funkcia spravania: Spravanie vyZzadujice pozornost. Renatka sa takto
sprava, aby ziskala pozornost’ ucitel'a/ky a ostatnych deti v skupine.

o Pripadova $tiadia 2:

*  Max sa pocas volnej hry hra s kockami. Ked' iné dieta nahodou prevrati
jeho vezu, Max zacne hlasno plakat’ a odmieta sa o svoje kocky podelit.
Ucitel/ka si vsimol/a, Ze Max sa takto sprava, len ked’ mu niekto prevrati
vezu.

= Funkcia spravania u Maxa je ziskanie nie¢o hmatate'ného. Max sa takto
sprava, aby sa vyhol zdiel'aniu svojich kociek a ziskal pozornost’ ucitel’a.

= Skupinova aktivita:

o Utastnici identifikujii funkcie spravania v realnych scenaroch. Uéastnici mozu
napriklad pracovat’ v skupindch a urcit’ funkciu spravania, ked’ diet'a dostane
zachvat hnevu v obchode s potravinami.

o Pripadova Stiadia:
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*  Dieta menom Ema je so svojou matkou v obchode s potravinami. Ema sa
zacne hnevat, ked’ jej matka povie, Ze jej nemoze kupit oblubené sladkosti,
pretoze su nezdravé. Emina matka si vsimla, Ze sa takto sprava len v
obchode s potravinami a len vtedy, ked’ jej povie, Ze si nemoze dat urcitu
potravinu.
= Hranie roli:
o Ugastnici simuluju rézne funkcie spravania, aby lepsie porozumeli téme.
Utastnici mozu napriklad zahrat’ scenér, v ktorom sa diet’a spréva tak, aby ziskalo
pozornost’.

Priloha 8

Priklady navrhovanych aktivit na zaciatku Dna 2:

= Aktivita na uvolnenie: Nazov hry:

o Ucastnici dostand vopred napisané karti¢ky z troch kategérii (antecedent,
spravanie, dosledok). Zabezpecte, aby niektori ucastnici mali viacero kariet, a
dajte ucastnikom pokyn, aby nasli d’al$ich, ktorych karty vytvaraju logicku
postupnost’ ABC.

= Priklad: Antecedent: ,,Diet’a vidi hracku na policke.* Sprévanie:
,Diet’a si hracku vypyta.” Dosledok: ,,Rodi¢ dé dietat'u hracku.*

o Ked’ sa vytvoria malé skupiny, vyzvite ich, aby spojili svoje sekvencie ABC a
vytvorili dlhSiu retaz alebo pribeh. Vyzvite ich, aby si vymenili karticky s
dosledkami a diskutovali o tom, ako by rozne dosledky mohli zmenit’ spravanie
v nasledujucej Casti ret’azca.

o Poziadajte kazdu skupinu, aby sa kratko podelila o svoj retazec spravania a
prediskutovala vSetky zaujimavé zistenia o tom, ako mézu dosledky ovplyvnit
nasledné spravanie.

o Karty s prikladmi:

= Antecedenty:
e Dietatu sa povie, Ze je cas upratat.
® Dieta naposledy jedlo pred niekolkymi hodinami.
® Dieta je v hlucnom, nadmerne stimulujiicom prostredi.

= Spréavanie:
e Dieta dostane zachvat hnevu.
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® Dieta sa stiahne a odmieta hovorit.
e Dieta udrie iné dieta.
= Dosledky:
® Dieta dostane pozornost dospelého.
e Dieta dostane desiatu.
® Dieta si moze oddychnut' v tichom prostredi.

® Dieta je z tejto situdcie vyvedene.
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Priloha 9

Priklady navrhovanych aktivit na tému Meranie spravania

= Hranie roli:
o Utastnici si zahraju scenar simulujiici meranie spravania. Napriklad jeden
ucastnik méze vystupovat’ ako osoba s PAS, ktora prejavuje problémové
spravanie, zatial’ o ostatni meraju spravanie.

= Aktivita zamerana na analyzu videa:
o Material:
»  Vopred vybrané kratke videoklipy (kazdy v dizke 2-5 minut), v
ktorych deti s PAS prejavuji konkrétne cielové spravanie.

= Harky s idajmi o merani spravania pre kazdého tcastnika (napr.
frekvencia, trvanie, harky so zdznamom intervalov).

o InStrukcie:
= Stru¢ne definujte cielové spravanie, ktoré sa ma merat’, a zopakujte si,
ako pouzivat’ harok s idajmi.
= Prehrajte videoklip. Poziadajte ucastnikov, aby samostatne
zaznamenali udaje o cielovom spravani.
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= Prehrajte si klip (mozno ho budete musiet’ prehrat’ viackrat).

= Nechajte skupinu porovnat’ svoje tidaje a prediskutovat’ pripadné
nezrovnalosti.

= Zopakujte si v skupine spravne meranie.

* Skupinova diskusia:
o Ucastnici budu vyzvani, aby sa podelili o svoje skisenosti s meranim
spravania a o to, ako im pomohlo identifikovat’ problémové spravanie.
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Priloha 10

Priklady aktivit zameranych na Funk¢né hodnotenie spravania

Analyza pripadovej Stiadie

= Pripadova Studia
Tomasko je trojrony chlapec navstevujuci matersku Skolu. Jeho ucitelia informovali ostatnych
¢lenov Skolského timu, Ze sa v triede sprava problémovo, napriklad udiera, hryzie a hadze
predmety na spoluziakov a ucitel’ov.
Okrem toho Tomasko pocas spolo¢ného Casu v kruhu ¢asto vyruSuje, krici, pohybuje sa a
nesedi na mieste. Tomaskovi rodi¢ia uviedli, ze podobné spravanie prejavuje aj doma, najma
ked’ je frustrovany alebo pretaZeny. Bolo zistené, Ze Tomasko sa takto snazi komunikovat
svoje potreby, ¢o vedie k frustracii, ked’ sa nedokdze vyjadrit’.

= Na rieSenie TomaSkovho problémového spravania vykonaji zamestnanci materskej
Skoly funkéné hodnotenie spravania (FBA), aby urcili jeho pric¢iny. Funkcné
hodnotenie spravania bude zahfiiat' pozorovanie Tomaska v triede, rozhovor s jeho
rodiémi a ucitel'mi a preskiimanie jeho Skolskych a lekarskych zaznamov.

= Cielom FBA je riesit’ otazky, ako napriklad: Co sptstatom Tomaskovho spravania
predtym, ako sa objavi? Aké konkrétne spravanie prejavuje, ked’ sa citi rozruSeny alebo
frustrovany? Aké st vysledky jeho konania a aky ciel’ (ciele) jeho spravanie napliia?
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= Na zaklade zisteni FBA m6Zzu zamestnanci materskej Skoly vytvorit’ plan behavioralne;
intervencie (BIP) so stratégiami na zvlddanie Tomaskovho problémového spravania.
Plan intervencie spravania (BIP) moze zahfiiat poucenie TomdasSka o vhodnych
alternativnych ¢innostiach, ako je napriklad vyuzitie ur¢eného priestoru na upokojenie
alebo odchod, ked’ sa citi vystresovany. Okrem toho by plan mohol zahfnat’ taktiky na
podporu spravneho spravania a ponuknutie TomaSkovi pozitivne posilnenie za
prejavenie vhodného spravania.

= Vykonanim funkéného hodnotenia spravania (FBA) a vytvorenim plénu intervencie v
oblasti spravania (BIP) bude mat predSkolsky tim lepSie nastroje na pomoc Tomaskovi
pri jeho socidlnom a emocionalnom raste a na zlepsenie jeho edukacnych vysledkov.

= Diskusia v skupine:
o Utastnici budt vyzvani, aby diskutovali o svojich poznatkoch o funk&nom
hodnoteni spravania a o spdsoboch, ktoré im pomohli pri urCovani ucelu
problémového spravania.

Priloha 11

Priklady aktivit zameranych na Stratégie eliminacie problémového spravania

= Hranie roli:
o Utastnici si zahraju scenar, v ktorom buda simulovat’ implementaciu stratégii na
odstranenie problémového spravania.
= Skupinova aktivita:
o Utastnici budt vyzvani, aby sa podelili o svoje skiisenosti s uplatiiovanim
stratégii na eliminaciu problémového spravania a o tom, ako im to pomohlo
zvladnut’ problémové spravanie.

= Practice Activity:

o Ucastnici budl uplatiovat’ svoje vedomosti o stratégiach eliminécie spravania v
ramci spolupréce a rieSenia problémov.

o Materialy:

= Pripadové Stadie: Pripravte si niekol’ko kratkych pripadovych stadii
opisujucich problematické spravanie s jasnou funkciou (vzor je uvedeny
nizsie).

= Karty so stretégiami: Vytvorte sadu kariet. Na kazdej karte by mal byt
nazov a struény opis inej stratégie elimindacie spravania (priklady niZsie).

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not
necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



o InStrukcie:

= Spravte prehl'ad beznych stratégii eliminacie spravania (vyhasinanie,
diferencované posilnovanie, tresty atd’.).

* Rozderl'te ucastnikov do malych timov (3-5 I'udi).

» Kazdému timu dajte int pripadovu studiu.

= Timy maji obmedzeny Cas na vyber stratégii zo ,,suboru nastrojov* (Karty
so stratégiami), ktoré by podl'a nich boli G¢inné pre ich pripadovu stadiu.

* Musia zdévodnit’, preco si vybrali jednotlivé stratégie a ako by ich
realizovali na zaklade funkcie spravania.

= Podporujte diskusiu a spolupracu v ramci timov.

o Priklad pripadovej stadie: Tomasko, Stvorrocny chlapec s poruchou autistického
spektra, casto krici a place, ked’ mu niekto vezme oblibent hracku. Pozorovanie
naznacuje, Ze pristup k hracke (hmatatel'na funkcia) udrziava toto spravanie.

o Priklady Kariet so stratégiami:

* Vyhasinanie (planované ignorovanie): Odnatie posiliovaca (hracky), ktory
nasleduje po problémovom spravani.

= Diferencidlne posiliiovanie in¢ho spravania (DRO): Posiliiovanie
nepritomnosti problémového spravania (pokojného spravania) pocas
stanovenych obdobi.

= Funkény komunikacny tréning (FCT): Naucte Tomaska vhodne si vypytat
hracku spat’.

«  Uprava prostredia: Zabezpecenie dostupnosti viacerych preferovanych
hraciek na znizenie poctu konfliktov.

Priloha 12

Priklady navrhovanych aktivit pre Stres a vyhorenie

e Definovanie stresu a vyhorenia
o Stru¢nd prezentacia:
m Definujte stres (akutny vs. chronicky) a vyhorenie (emocionélne
vycerpanie, depersonalizacia, znizend vykonnost)).
o Diskusia:
m Ako sa prejavuju v zivote pedagdgov?
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m Aké su Specifické stresory vo vasom pracovnom prostredi?
e Identifikacia osobnych stresorov a varovnych signalov
o Material na rozdanie:
m  Kontrolny zdznam o symptoémoch stresu/vyhorenia.
m Ucastnici oznaéia tie, ktoré sami pocitili.
o Praca v malych skupinach:

m Zdielajte kontrolné zoznamy, diskutujte o spolo¢nych znakoch a

identifikujte v€asné varovné signaly, ktoré mohli prehliadnut’.
e Techniky zvladania stresu
o Material na rozdanie:
m Zoznam technik zvladania stresu (vratane vS§imavosti, cvicenia,
delegovania, riadenia ¢asu, atd’.)
o Brainstorming:
m Poziadajte ucastnikov, aby pridali vSetky techniky, ktoré uz pouzivaju.
o Aktivita “Rychle rande”:

m Ucastnici sa striedaju vo dvojiciach, kratko sa podelia o svoje
najacinnejsie prostriedky na odburanie stresu a vyskusaja jeden novy
napad od svojho partnera.

e Prevencia a planovanie opatreni
o Zdodraznenie:

m KTucové je proaktivne zvladdanie stresu, nielen reagovanie, ked’ ste

pretazeni.
o Samostatna praca:

m Ved'te Gcastnikov k vytvoreniu individudlneho akéného planu

m Vyberte dve-tri vysokoucinné techniky zvladania stresu

m Identifikujte prekazky, s ktorymi sa moZzete stretnat’

m  Vytvorte stratégie pre konzistentnost’ (kedy, kde, ako casto sa budi
precvicovat).

e Podpora a zdroje
o Diskutujte o dostupnych skolskych systémoch podpory (mentoring,
poradenstvo, atd’.).
o Poskytnite zoznam externych zdrojov (linky dévery pre duSevné zdravie,
online komunity).
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