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ZOZNAM SKRATIEK

ABA
ABC

AO
APA
ASD
BSP
CDC

DSM

EO
FAST
FBA
ICD

MAS
MO

PDD-NOS

QABF

Aplikovana behavioralna analyza (ang. Applied Behaviour Analysis)

Antecendet — Spravanie — Konzekvencia/dosledok (ang. Antecedent - Behaviour —
Consequence)

Odstranujuce operacie (ang. Abolishing Operations)

Americka psychiatricka asociacia (ang. American Psychiatric Association)

Poruchy autistického spektra (ang. Autism Spectrum Disorders)

Plan behavioralnej podpory (ang. Behaviour Support Plan)

Centrum na kontrolu chorob a prevencie (ang. Center for Disease Control and
Prevention)

Diagnosticky a Statisticky manual dusevnych porach (ang. Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders)

Vyvolavajuce operacie (ang. Establishing Operations)

Skriningovy nastroj funkénej analyzy (ang. Functional Assessment Scoring Tool)
Funk¢né behavioralne hodnotenie (ang. Functional Behavioural Assessment )
Medzinarodna klasifikacia chor6b (MKCH) (ang. International Classification of
Diseases)

Skala hodnotenia motivécie (ang. Motivation Assessment Scale)

Motivujtce operacie (ang. Motivating Operations)

Pervazivna vyvinova porucha — blizsie ne$pecifikovana (ang. Pervasive Developmental
Disorder — Not Otherwise Specified)

Otazky ohl'adom funkcii spravania (ang. Questions About Behavioural Function)



UvVoD

Populacia 0s6b s poruchami autistického spektra sa rozrasta spolu s ich potrebou vzdelavania a podpory.
Dobre vyskoleny personal je kI'i¢om k zabezpeceniu kvalitnych sluzieb v oblasti autizmu, najma preto,
ze l'udia diagnostikovani autizmom maji vo vSeobecnosti vyssie potreby podpory ako ina populacia,
pokial’ ide o kazdodenny Zivot, ako aj ich dusevné a fyzické zdravie. Nedostato¢ne vyskoleny personal
moze mat’ Skodlivy vplyv na poskytovanie sluzieb a moralku personalu a méze viest’ k vyhoreniu

personalu, ako aj k zvySenej tizkosti a stresu poberatelov sluzieb (Dillenburger et.al. 2016).

V studii, ktor v roku 2017 uskutocnila Eurdpska agentira pre Specidlne potreby a inkluzivne
vzdelévanie (Eurdpska agentura), sa zistilo, Ze ,,odborna priprava a profesijny rozvoj ucitel'ov v oblasti
inkluzivneho vzdelavania sa v Eurépe znacne 1i8i* a Ze ,,je potrebné zvysit odbornu pripravu ucitel'ov,
najmé v oblasti inkluzivneho vzdeladvania a vzdeldvania v ranom detstve. To naznacuje, Ze v Eurdpe

moze existovat’ vieobecny nedostatok odbornej pripravy ucitel'ov deti v predskolskom veku.

Uvedené zistenia viedli k vytvoreniu konzorcia odbornikov v oblasti portch autistického spektra (PAS)
7o Siestich réznych krajin (irsko, Severné Macedonsko, Cyprus, Slovensko, Franctizsko a Chorvatsko)
v ramci Europskej tinie. Ciel'om konzorcia je poskytnit’ odbornt pripravu a podporu pedagégom, aby
sa ul'ahcilo efektivne zvladdanie spravania deti v ranom veku v ich triedach a aby mohli poskytovat’

vysokokvalitné vzdeldvanie malym det'om.

Tato publikacia je uréena ucitelom materskych §kol (beznych aj Specialnych) a zahfha najnovsie
vyskumy a osved¢ené postupy v oblasti zvladania spravania v ranom detstve. Ucebnica sa sklada z
osmich kapitol, z ktorych kazda dodrziava podobny Strukturalny format. Obsahuju ciele vzdelavania,
uvodnu Cast, teoreticky ramec, zhrnutie, odpori¢ania na doplnkovu literatiru, otazky na upevnenie,

napady na postupy Vv triede a zoznam zdrojov.

Uvodna kapitola umoziiuje hlbsie pochopenie definicie a charakteristik poruchy autistického spektra
(PAS) a objasnuje nedavne zmeny v nozologickych systémoch a klasifikaénych manualoch tykajucich
sa tejto diagnozy. Prva kapitola zahina identifikaciu a symptomatologiu poruchy autistického spektra,
zistovanie prvotnych priznakov poruchy autistického spektra u malych deti a skiimanie intervencii

zalozenych na dokazoch, ktoré¢ preukazali ti€innost’ pri rieSeni potrieb tejto Specifickej skupiny deti.

Druhé kapitola s nazvom Modifikdcia spravania je zamerana na chapanie modifikacie spravania a jej
definiciu. Okrem toho Ccitatel' ziska prehl'ad o procesoch identifikacie antecedentov a dosledkov
spravania, ako aj o vyuziti nastroja na zber ABC dat pri modifikacii spravania deti s poruchami

autistického spektra. Druhtl kapitolu uzatvara stru¢nd diskusia o rozdieloch medzi diagnostickymi



koncepciami tykajucimi sa problémového spravania a koncepciami stvisiacimi s inymi poruchami

spravania.

Principy spravania su hlavnymi pojmami, o ktorych sa hovori v tretej kapitole. Okrem toho tato kapitola
Citatel'a obozndmi s vyznamom motivacie, identifikdcie a opisom kontroly podnetov. Okrem toho
kapitola ul'ahcuje hlbsie pochopenie vyznamu posilfiovania, identifikacie a rozhodovania pri pouzivani

trestu a vyhasinania.

Stvrta kapitola sa zaoberd meranim spravania. Jej obsahom je pochopenie a realizacia kontinualnych a

nekontinualnych typov merania spravania a tiez radi Citatel'ovi, aky typ merania pouZit'.

Piata kapitola predstavuje analyzu funkcii sprdavania. Citatelovi poskytuje d’ali pohl'ad na $tyri funkcie
spravania, ako aj navod, ako tieto funkcie identifikovat. Vyznamnym aspektom tejto kapitoly je

vymedzenie rozdielu medzi topografiou a funkciou daného spravania.

Siesta kapitola sa zaobera funkénym behavioralnym hodnotenim. V ramci jej obsahu méze &itatel’ néjst
opis vyznamu a procesu funkéného hodnotenia spravania, identifikaciu a pouzitie priamych a
nepriamych metdod hodnotenia. Na konci tejto kapitoly sa Citatel' dozvie o pouZzivani hodnotenia

zru¢nosti.

Stratégie na odstrdnenie problémového spravania st rozobrané v siedmej kapitole. V tejto kapitole je
uvedeny opis a pouzitie proaktivnych a reaktivnych stratégii, ako aj identifikicia a vyucba

nahradzajuceho spravania.

Napokon 6sma kapitola je zamerana na stres a vyhorenie pri praci s detmi s poruchami autistického
spektra. Cielom tejto kapitoly je poskytnut’ Citatel'ovi informécie o rozpoznavani prvych priznakov

stresu a vyhorenia na sebe aj na inych a o vyuzivani stratégii zvladania stresu na jeho zniZenie.

Tato komplexna publikacia poskytuje dokladné pochopenie réznych aspektov spravania, od jeho
principov a merania az po stratégie pouzivané na modifikaciu spravania a hodnotenie. Autormi
jednotlivych kapitol st odbornici v tejto oblasti, Co zarucuje bohaté a hlboké skiimanie tychto délezitych

tém.
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PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Ciele kapitoly

Po prestudovanti tejto kapitoly Gcastnici nadobudnu komeptencie:

1. Definovat a charakterizovat’ poruchy autistického spektra (PAS)

2 Poznat’ nedavne zmeny v klasifikaénych manualoch

3 Identifikovat’ a charakterizovat’ priznaky poruchy autizmu

4, Identifikovat’ skoré priznaky autizmu u malych deti

5 Identifikovat’ intervencie zaloZené na dokazoch pre deti s autizmom

Uvod
Porucha autistického spektra (PAS) je neurovyvinova porucha, ktora ovplyvniuje vsetky oblasti
vyvoja dietata (MKCH, 2024). Deti s autizmom nemusia vykazovat’ fyzické priznaky ako pri inych

diagndzach, napriklad Downov syndrém alebo detskd obrna, ale namiesto toho sa u nich prejavuji



priznaky spravania. Tie st charakterizované stereotypnym, opakujicim sa spravanim, citlivostou na
textru, zvuky, potraviny alebo iné podnety a tazkostami s chapanim a vyjadrovanim svojich potrieb
alebo vhodnou interakciou s ostatnymi. V niektorych pripadoch m6zu obmedzené komunikacné alebo
socialne zru€nosti viest’ k problémovému spravaniu deti s autizmom. To mdZe narusit’ zaClenenie tychto
deti do triedy. U¢itelia by mali mat’ prehl'ad o pri¢inach problémového spravania a o tom, ako ich a¢inne

riesit,, aby sa deti s autizmom mohli ucit’ a komunikovat’ s ostatnymi.

/ Miera zavaznosti \

Uroven 1 - vyzaduje
podporu;

Uroven 2 - vyzaduje znaé¢nu
podporu;

Uroveiin 3 - vyzaduje
vyraznej$iu podporu.

\ Zdroj: DSM-5, 201y
Jednotlivei s autizmom moézu prejavovat’ Sirokt skalu

silnych strdnok a problémov (Denning & Moody, 2018). Preto hovorime o ,,spektre®, ked’ze sa moze
lisit’ od dietat’a, ktoré ma vyrazné narusenie komunikacie, vysoky vyskyt problémového spravania a
tazkosti s 'ahkym osvojovanim si novych zru¢nosti, az po diet’a s nadpriemernou uroviiou intelektovych
schopnosti a obmedzenymi problémami v socidlnej interakcii s ostatnymi. Podl'a Denninga a Moodyho
(2018) mé 44 % jedincov s autizmom IQ v ramci normalneho rozsahu alebo nad nim. Preto nedostato¢na

verbalna komunikécia dietat’a nemusi znamenat’ intelektové znevyhodnenie.

1.1 Klasifikacia autizmu

Nova DSM-5 (APA, 2013) charakterizuje poruchu autistického spektra ako poruchu socidlnej
komunikacie a interakcie a pritomnost’ behavioralnych deficitov. Zarovei Specifikuje stupenl zdvaznosti
poruchy, pritomnost mentalneho postihnutia a mozné komorbidity. To sa vyrazne lisi od
predchadzajucej klasifikacie poruch autistického spektra v DSM-IV, kde boli poruchy autistického
spektra rozdelené na jednotlivé diagnozy, a to: autisticka porucha, Aspergerov syndrém, Rettov
syndrom, detska dezintegra¢na porucha, pervazivna vyvinova porucha - inak nespecifikovana (PDD-
NOS). Od vydania hovej DSM-5 v roku 2013 boli vSetky uvedené poruchy nahradené jedinym nazvom
- porucha autistického spektra (ASD). Rettov syndrom uz nie je klasifikovany ako porucha autistického
spektra.

Podobné zmeny si aj v MKCH-10 a MKCH-11. Porucha autistického spektra, predtym znama ako
pervazivna vyvinova porucha, zahinala niekol’ko roznych diagnéz vratane Rettovho syndromu (tabul’ka
1). Podobne ako DSM, aj MKCH bola revidovana a nova verzia MKCH-11 (2024) ' zavadza sthrnny
pojem poruchy autistického spektra spolu s uvedenim, ¢i ide o mentalne postihnutie a rozsah funkéného

postihnutia reci a jazyka.

1 MKCH-11 dostupné na: https://icd.who.int/browse11/I-m/en#/http://id.who.int/icd/entity/437815624
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Table 1 Classification of Autism Spectrum Disorder (ASD)

MKCH (ICD)-10

Pervazivna vyvinova
porucha

MKCH (ICD)-11

Porucha autistického
spektra (PAS/ASD)

DSM-1V

Pervazivna vyvinova
porucha

DSM-5

Porucha autistického
spektra (PAS/ASD)

Detsky autizmus
Atypicky autizmus
Rettov syndrom

Iné detské dezintegracné
poruchy

Hyperaktivna porucha
spojend s mentalnou
retardaciou a stereotypnymi
pohybmi

Aspergerov syndrom

Iné poruchy psychického
vyvinu

nespecifikovana porucha
psychického vyvinu

Specifikuje sa, &i:

- Bez poruchy
intelektového vyvinu;

- sporuchou
intelektového vyvinu;

- s 'ahkou alebo Ziadnou
funkénou poruchou
jazyka;

- Snarusenou funkénou
recou

- S tplnou alebo takmer
uplnou absenciou
funkéného jazyka.

Iné $pecificka autisticka
porucha

Porucha autistického
spektra, bliz§ie neurcena

Autisticka porucha
Aspergerov syndrom
Rettov syndrom

Detska dezintegracna
porucha

PDD-NOS

Specifikuje sa, ¢i:

- So sprievodnym
mentalnym postihnutim
alebo bez neho;

- s alebo bez sprievodnej
poruchy reci;

- spojena s inou
neurovyvinovou, duSevnou
alebo behavioralnou
poruchou;

- s katatoniou,

- spojené so zndmym
zdravotnym alebo
genetickym stavom alebo
environmentalnymi
faktormi.

Zdroj: upravené podla Trellova, Hlebova 2021; ICD-10; ICD-11; DSM-5

Pojmy ,,autizmus®, ,, PAS“ a ,,pervazivna vyvinova porucha“ sa stale mézu pouzivat’ synonymicky.

Ucitelia by vSak mali poznat’ si¢asné a predchadzajuce klasifikacie, pretoZze sa vo svojej praxi mozu

stretntit’ s osobou, ktora bola diagnostikovana pred rokom 2013.

1.2 Prevalencia a diagnostika autizmu

Ked’ bol autizmus v roku 1980 prvykrat zaradeny do DSM-III, bola tato porucha vel'mi zriedkava.

Odvtedy vsak vyskyt a prevalencia autizmu dramaticky vzrastli (obrazok 1) a dnes je prevalencia

autizmu 1:36 deti (Maenner et al. 2022). Tento narast méze byt vysledkom ucinnejsej diagnostiky a

vicSej informovanosti a dostupnej liecby, ale aj skutoéného zvysenia prevalencie poruchy. Existuje

mnoho teorii opisujucich pri¢inu autizmu, ale Ziadna z nich nebola potvrdena. Predpoklada sa vsak, ze

autizmus je vysledkom kombinovaného pdsobenia nepriaznivych génov a rizikovych faktorov

prostredia (Hnilicova a Ostatnikova, 2018).
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Obrazok 1 Prevalencia PAS ASD

Zdroj: prevzaté z cdc.com

PREVALENCE OF ASD

1:36

1in X children

1:150 1:150

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Year

Spravna diagndza je pre dieta vel'mi dolezita. Logopéd, pediater, ucitel’ v materskej Skole alebo
rodi¢ ¢asto odosle dieta na diagnostiku, ak si v§imne naro¢né spravanie alebo nedostatok zru¢nosti v
porovnani s rovesnikmi diet'at’a. Diagnosticky tim sa pozrie na kvantitu a kvalitu spravania v oblastiach
komunikacie, socialnej interakcie, predstavivosti a hry. KI'i¢om k tspechu je zistit', ¢i sa u dietata
prejavuje prili§ vel'a alebo prili§ malo ocakavaného spravania v tychto oblastiach a ako toto spravanie
vyzera. Dieta méze napriklad hovorit,, jeho re¢ vSak moze napodobiiovat’ frazy naucené naspamait’ z
televiznych programov.

Existuju rozne skriningové nastroje, ktoré mozu ucitel'om, rodicom a inym poskytovatel'om sluzieb
pomdct’ pri skriningu autizmu u dietata. Niektoré su uz prelozené do nasho jazyka. ASDetect? je
bezplatna aplikacia, ktora pomaha rodi¢om posudit’ ich malé deti na skoré priznaky autizmu. Pomocou
Specialne vytvorenych videi vedie rodi¢ov k hodnotiacim otizkam. Dotaznik M-CHAT R/FTM je

skriningovy nastroj, ktory pediatri asto pouzivaju na identifikaciu deti s rizikom autizmu.

1.3 Symptomatologia PAS

Hoci je kazdy jednotlivec s autizmom iny, pre tato diagnézu su ddlezité niektoré spolo¢né znaky. V
najnovSom vydani Diagnostického a Statistického manuédlu dusevnych porach (APA, 2013), ako aj v
najnovsej verzii MKCH-11 boli charakteristické oblasti portch autistického spektra zredukované na 2
oblasti, a to:

e narusenie socialnej interakcie a komunikacie;

e pritomnost’ opakujlicich sa vzorcov spravania.

2 https://asdetect.org
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Pretrvavajuce deficity v socidlnej komunikacii a socidlnej interakcii (deficity v socidlno-

emociondlnej reciprocite, komunikacii a rozvijani a udrziavani vztahov):

e komunika¢né oneskorenia;

e ccholalia alebo stereotypné pouzivanie slov;
e nefunkéné pouzivanie slov;

e obmedzena slovna zasoba;

e tazkosti s vyjadrovanim potrieb a Zelani;

e zvlastna intonacia reci;

e strata skor naucenych slov;

e neschopnost’ konverzovat’ s ostatnymi;

e neschopnost’ nadviazat’ a udrzat priatel’stvo;
e slaba predstavivost’ a socialna hra;

e tazkosti s vyjadrovanim a chapanim emocii;
e vyhybanie sa ocnému kontaktu;

e uprednostiiovanie samoty;

¢ nedostato¢né nadvizovanie interakeii;

e znizeny zaujem o zdiel’anie zazitkov.

Obmedzené, opakujuce sa vzorce spravania, zaujmov alebo ¢innosti (stereotypy alebo opakujice sa

motorické pohyby, pouzivanie predmetov alebo reci, trvanie na rovnakosti, nepruzné dodrzZiavanie

rutiny alebo ritualizované vzorce verbalneho alebo neverbalneho spravania alebo vel'mi obmedzené,

fixované zaujmy):

e hojdanie, mavanie rukami alebo iné nefunk¢né, sebastimula¢né pohyby;

e problémy s adaptaciou na zmenu;

e pritomnost nefunkénych rutin a ritualov;

e nedostatok predstavivosti pri hre;

e opakované pouzivanie hraciek;

e vyberavost v jedle alebo obleceni;

e posturalne abnormality (chodenie po Spickach);

e fascinacia pohybom (otvaranie a zatvaranie dveri,

otacanie hraciek).

-

AN NN

N

Prognéza

Prognoza je vysoko individuylna a
zélezi od viacerych faktorov:

Cas stanovenia diagnozy;
zaciatok vCasnej intervencie;
intenzita intervencie;

typ intervencie.

\

%

Pokial’ ide 0 obmedzené, opakujice sa vzorce spravania, zaujmov alebo ¢innosti, DSM-V (APA,

2013) zahitia hyper- alebo hypo-reaktivitu na zmyslové podnety alebo neobvykly zdujem o zmyslové

aspekty prostredia. Priklady zahfiiaji neprimerana reakciu na urcité zvuky alebo textary, nadmerné

¢uchanie alebo dotykanie sa predmetov, pripadne tiez vizualnu fascinaciu svetlom alebo pohybom.
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1.4 Véasné varovné signaly autizmu

Hoci prvé priznaky autizmu sa mozu prejavit uz vo veku 18-24 mesiacov, deti su zvycajne
diagnostikované okolo 3. roku zivota a niektoré az vo veku 5 rokov. V¢asna diagnostika umoziuje
det'om pristup k véasnym intervenciam, ktoré mozu vyrazne zlepsit’ progndzu alebo buduci priebeh tejto
poruchy. Oneskorenie diagnostiky autizmu je spdsobené mnohymi faktormi, ktoré sa moézu v
jednotlivych krajinach lisit. Medzi bezné dovody oneskorenej diagnostiky patri variabilita autistickych
priznakov (méze prevladat’ typické spravanie nad atypickym), nestihlas s obavami rodicov, kratke a
zriedkavé ndvstevy pediatra, dlhé Cakacie lehoty na diagnostiku a nedostatok odbornikov.

Skriningové néstroje, ako napriklad ASDetect alebo M-CHAT R/FTM, m6zu pomdct’ identifikovat
skor¢ priznaky autizmu. Ak prvotny skrining naznacuje vysoké riziko autizmu, rodi¢ia by mali navstivit’

odbornika, ktory vykona dokladné diagnostické hodnotenie.

Ucitel’ v materskej Skole si moze vS§imnut, ze dieta s podozrenim na autizmus sa menej zapaja do
Standardnych aktivit v triede a ma tendenciu sa od nich vzdialit’, bojuje s malymi zmenami a je obzvlast
citlivé na dotyk, zvuky, skupinové udalosti a Strukturu jedla. Diet'a sa mozZe spravat’ naro¢nejsie (napr.

kricat’ alebo plakat pri hlasnych zvukoch), aby vyjadrilo svoje potreby a Zelania.

Tabulka 2 Priznaky autizmu u deti vo veku 3-6 rokov

Socialna komunikacia a interakcia Obmedzené a opakujuce sa vzorce spravania a
zaujmov
e nemusia reagovat na svoje meno; e nezvyCajna hra alebo hra s castami
o chybajuci alebo obmedzeny oény predmetov;
kontakt; e absencia imaginarnej hry;
e obmedzené alebo ziadne zapojenie do e zaujem o nezvycajné predmety (klucky
recipro¢nych alebo spoloc¢enskych hier; dveri, lana, naradie);
e tazkosti so zdielanou pozornostou a e zoradovanie alebo prirad’ovanie hraciek;
zdiel'anim predmetov; e opakovana hra s predmetmi;
e chybajuca alebo oneskorena rec; e nezvyCajné motorické pohyby, ako je
e hyperlexia; chodenie po Spickach, suchanie prstami
e obmedzené¢ pouzivanie gest, ako je alebo mavanie rukami;
ukazovanie; e tazkosti so zmenami rutiny;
e ccholalia; e nezvyCajné reakcie na senzorické
e zvlastna intonacia; podnety;
e  ViCsi zaujem o predmety ako o ludi; e opakovanie urcitych ¢innosti.
e tazkosti s dodrziavanim pokynov;
e obmedzend alebo Ziadna schopnost
vyjadrit radost alebo rozpoznat a
opatovat’ radost’ vyjadrent inymi.

Zdroj: Prevzaté z standardnepostupy.sk
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Individuélne charakteristiky autizmu sa mézu ¢asom menit’, ked’ deti dospievaju. V tabulke 2 su
uvedené niektoré bezné rizikové priznaky autizmu, ktoré modze uclitel pozorovat u dietata v
predskolskom veku, t. j. do 6 rokov (standardnepostupy.sk®). Je dolezité poznamenat’, Ze tento zoznam
nie je uplny a pritomnost’ niektorych z tychto priznakov neznamené automatickl diagnézu autizmu.
Rodicia alebo ucitelia by mali sledovat’ frekvenciu a intenzitu tychto varovnych priznakov a v pripade

podozrenia na autizmus vyhl'adat’ odbornti pomoc.

1.5 Na dokazoch zaloZené intervencie pre deti s autizmom

Na dokazoch zalozené st tie, ktoré st konzistentne podlozené vyskumom (Wilczynski et al., 2022).
Lie¢ba aplikovanou behavioralnou analyzou (ABA), znama aj ako behaviordlna intervencia alebo
behavioradlna terapia, je podlozena viac ako 50 rokmi publikovaného, odborne recenzovaného vyskumu
a jej uspesnost’ je pri liecbe osdb s poruchami autistického spektra jednozna¢ne dokazana. Terapia v
tejto oblasti je uc¢inna pocas celého Zivota jednotlivca a zameriava sa na zlepSenie kognitivnych,
jazykovych, socialnych a svojpomocnych zru¢nosti a zaroven na odstranenie problémového spravania,
ktoré ohrozuje zdravie a bezpeCnost' jednotlivca alebo ho vylucuje zo Skolského a komunitného
prostredia. U starSich os6b sa intervencie ABA mézu zamerat’ na ucenie spravania, ktoré je potrebné na
uspesné fungovanie doma, v $kole a v komunite (CASP* 2024). U deti, ktoré sa zcastnili na vasnych
a intenzivnych programoch ABA, sa znizil vyskyt problémového spravania a naucili sa nové zrucnosti.
Terapia zalozena na ABA moéze viest’ k vyznamnému a trvalému zlepSeniu schopnosti 0s6b s autizmom
efektivnejsie fungovat’ v réznych prostrediach bez ohl'adu na vek (Green, 1996).

Podl'a The National Clearinghouse on Autism Evidence & Practice (2020) bolo na zaklade
preskumania 567 ¢lankov z rokov 1990 az 2017 identifikovanych 28 metod a postupov zalozenych na

ddkazoch, ktoré boli uc¢inné pri terapii deti s autizmom. Mnoho z nich je zalozenych na ABA principoch.

Zhrnutie:

v Porucha autistického spektra (PAS) je neurovyvinova porucha charakterizovana poruchami
socialnej komunikacie a interakcie a opakovanym a obmedzujicim sa spravanim alebo
zaujmami. S prichodom novych diagnostickych a klasifika¢nych manualov DSM-5 a MKCH-11
doslo k ur¢itym zmenam v klasifikdcii poruch autistického spektra. VSetky predchadzajuce
diagnozy, ako Aspergerov syndrom, Atypicky autizmus, Detsky autizmus a iné, st zahrnuté pod
jeden nazov Porucha autistického spektra (PAS).

v Vyskyt autizmu sa v poslednych rokoch zvySuje. Podl’a najnovsich tidajov Centra pre kontrolu a
prevenciu choroéb (CDC) je autizmus diagnostikovany u 1 z 36 deti.

3 Dostupné na: https://www.standardnepostupy.sk/standardy-poruchy-autistickeho-spektra/

4 The Council of Autism Service Providers (CASP). 2024. Applied behaviour Analysis Treatment of Autism Spectrum
Disorder: Practice Guidelines for Healthcare Funders and Managers. Retrieved from: https://assets-002.noviams.com/novi-
file-uploads/casp/pdfs-and-documents/ASD_Guidelines/ABA-ASD-Practice-Guidelines.pdf
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v Niektoré priznaky autizmu sa mézu prejavit' uz u 18-mesaéného dietat’a. Skriningové nastroje,
ako napriklad ASDetect alebo M-CHAT R/FTM, mdzu rodi¢om, ucitelom alebo inym
odbornikom pomdct’ identifikovat’ tieto priznaky.

v Na dokazoch zalozené intervencie su tie, ktorych uéinnost’ bola preukazana na zaklade
konzistentného vyskumu. V sucasnosti sa za G€inné intervencie pre deti s autizmom povazuju
intervencie zalozené na ABA.
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Otazky

1. Ktoré su 3 diagnostické oblasti poruchy autistického spektra pod'a MKCH-10?

2. Ako zmenilo zavedenie novej MKCH-11 klasifikaciu autizmu?

3. Ktoré priznaky mézu ucitelia deti v predSkolskom veku pozorovat’ u dietat’a s rizikom autizmu?

4. Aké skriningové nastroje mozu ucitelia deti v predskolskom veku pouzit' na identifikaciu a
rozpoznanie autistickych ¢ft u dietat’a?

5. Aké su to na dokazoch zalozené intervencie (EBI)?

PRECVICTE VO SVOJEJ TRIEDE

Identifikujte dieta s autizmom alebo dieta, o ktorom mate podozrenie, Ze trpi autizmom vo vasej triede.
Pomocou tohto formuléara zapiste priznaky alebo spravanie, ktoré nartisaju jeho vyvin a ucenie. Potom

sa pokuste priradit’ ciel’ alebo zamer, ktory by mohol riesit’ problémy, ktorym celi v kazdej oblasti.

Diagnosticka oblast Symptomy alebo spravanie, ktoré | Bolo by pre dieta prospesné naucit’
naru$aji ucenie dietat’a sa tieto zrucnosti alebo sa v nich
(napr. Ziadna rec¢, nereagovamie na | zdokonalit'...
meno, opakovand hra s hrackami) (napr. zvySovanie poctu ziadosti o
oblubené predmety, dodrziavanie
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jednoduchych pokynov na vyzvanie,
zvySovanie

Deficity v oblasti socialnej

zrucnosti  pri  hre s
hrackami s pricinou a ndsledkom a pri
cinnostiach s uzavretym koncom)
Nedostatocné komunika¢né
zruénosti

interakcie

Obmedzujiice a opakujuce sa

spravanie
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2

MODIFIKACIA SPRAVANIA

Ciele kapitoly

Po prestudovanti tejto kapitoly Gcastnici nadobudnu komeptencie:

1.

o~ wN

Uvod

Pochopit’ modifikaciu spravania

Definovat’ spravanie

Identifikovat’ antecedenty a dosledky spravania

Pouzit’ jednoduchy nastroj na zber udajov ABC

Pochopit’ rozdiel medzi problémovym spravanim a inymi poruchami spravania

Aplikovana behavioralna intervencia pre deti s autizmom sa zameriava na u¢enie malych jednotiek

spravania alebo zru¢nosti. Po vhodnych reakciach na spravanie nasleduju posiliiovace (nieCo prijemné,

¢o sa dietat'u paci), ktoré zvysuju pravdepodobnost’ daného spravania v buducnosti. Zatial’ ¢o negativne

reakcie sa zamerne neposiliuji (ignoruju) a diet’a sa vedie k vhodnej$im reakciam (Green, 1996).

Problémové spravanie u deti s autizmom méze rodi¢om a ucitel'om spdsobovat’ stres, ked’ sa snazia

takéto spravanie zmenit' alebo zmenit'. Je potrebné objasnit’ a pochopit’ premenné, ktoré spravanie
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vyvolavaju, a dosledky, ktoré ho udrziavaju (O’Neill a kol., 2015). Modifikécia spravania je proces
zhromazd'ovania informdcii s ciel'om vytvorit’ ucinny a efektivny plan podpory spravania, ktory nielen
znizuje problémové spravanie, ale ¢o je dolezitejSie, uci a udrziava spravanie, ktoré pomaha dietatu

ucit’ sa a socializovat’ sa.

2.1 Modifikacia spravania

Postupy modifikécie spravania zahfniaju analyzu a manipulaciu aktudlnych udalosti v prostredi s
cielom zmenit’ spravanie zameranim sa na nadmerné spravanie alebo deficity spravania jednotlivca
(Miltenberger, 2004).

Excesy v spravani st spravanim, ktoré jednotlivec vykondva prili§ casto a ktoré méze branit’ jeho
schopnosti tspeSne fungovat v prostredi, ako napriklad sebastimuldcia, zachvaty hnevu,
sebaposkodzovanie alebo spravanie poskodzujice inych, alebo posadnutost’ rovnakostou. Na druhej
strane deficity spravania su spravania, ktoré sa nevyskytuji dostato¢ne ¢asto. Odbornik na ABA by sa
mal zamerat’ na zvySenie tohto spravania, aby podporil nezavislé a efektivne fungovanie jednotlivca v
prostredi. Tieto spravania zahfnaju zrucnosti, ako su komunikacné, socialne, herné a Zivotné zru¢nosti
(simplesteps, 2024).

Analyza ludského spravania zahfiia identifikaciu funkéného vztahu medzi prostredim a
konkrétnym spravanim. Zjednodusene povedané, cielom analyzy spravania jednotlivca je zistit’ jeho
pri¢inu. Zmenou prostredia mozno zmenit ludské spravanie v snahe naucit ho spolocensky
prijatel'nej$im reakciam.

Aplikovana behavioralna anlyza (ABA) je vedecky pristup, ktory uplatiuje principy ucenia na
ovplyviiovanie spravania. Je to aplikované odvetvie analyzy spravania, vedy o spravani, ktorej cielom

je zlepsit’ socialne vyznamné spravanie.

2.2 Spravanie a ABC spravania

Spravanie je to, ¢o Clovek robi alebo hovori. Je to reakcia alebo odpoved’ na urcité podnety v
prostredi. Napriklad, ked’ ¢lovek povie: ,, Mdzem si dat’ Salku caju? “, tato otazka je spravanie vyvolané
motivaciou vypit’ si ¢aj (Cooper a kol., 2007).

Spravanie sa mdze vztahovat’ bud’ na ¢innosti, ktoré zasahujii do kazdodenného Zivota a ktoré chce
ucitel’ znizit’ (nadmerné spravanie), alebo na spravanie, ktoré chce zvysit, napriklad zru¢nosti spojené

so samostatnost'ou (deficity spravania).
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Vhodné definicia spravania je v procese modifikacie spravania kl'icova. Je potrebné vediet’

ﬁ/ledzi bezné problémové
spravanie mozZe patrit’:

v Fyzicka alebo verbalna
agresia;

v Zachvaty hnevu;

miesta bez dovolenia);

\

v ik (odchod od activity/z

v' sebaposkodzujice spravanie;

sebastimula¢né spravanie; /

~

pochybnosti rozpoznat’.

rozlisit' rozdiel medzi oznaCenim spravania a definiciou
spravania. Napriklad oznacenie dietat’a ako ,,zIého*je vagne.
Opisanie spravania dietat’a pozorovate'nymi vyrazmi, ako je
plac a bitie, poskytuje jasnu definiciu (Miltenberger, 2004).

Pozorovatel'né vyrazy opisuji spravanie ako ¢innost,
ktora mozno vidiet. MerateIné znamend, Ze spravanie
mozno spocCitat, zmerat cas alebo inak zaznamenat.
Spravanie by malo byt definované dostato¢ne jasne, aby
osoba, mohla

ktora dieta mnepozna, spravanie bez

Oznacenie Definicia spravania

spravania

Hnev buichanie pést'ou do stola, krik, tahanie za vlasy, skrabanie inej osoby
Vyru$ovanie vykrikovanie v triede, ota¢anie a rozpravanie sa so spoluziakmi, hlasné stonanie
Vzdorovitost’ nereagovanie na dané pokyny do 5 sekiind/nevyziadané spravanie

Castou chybou pri rieSeni problémového spravania je, Ze ucitelia sa Casto zameriavaju len na

samotné spravanie: Nechcem, aby krical. Nemusia vidiet’, Ze spravanie je ovplyvnené udalostami v

prostredi, ktoré spravaniu predchadzajii a nasleduju po iom. ABC spravania, alebo trojzlozkova

podmienenost’, pomaha urcit, preco k spravaniu doslo. Opis ABC spravania je pokusom o identifikaciu

funkéného vztahu medzi spravanim a podnetmi, ktoré ho ovplyviiuju (Casey & Carter, 2016). Podnety,

ktoré vyvolavaju spravanie, sa nazyvaji antecedenty a tie, ktoré sa vyskytuji po spravani, sa nazyvaja

dosledky.

ABC spravania

Antecedent (A)

Spravanie (B) Konzekvencia/dosledok (C)

Co sa deje pred spravanim

AKko spravanie vyzera

Csa deje pocas alebo bezprostredne
po spravani

Poziadavka: ,,Je ¢as
odlozit’ hracky*

Diet’a kri¢i. Ucitel’ dovoli diet’at’u hrat’ sa

dlhsie.

Ucitel rozprava s rodi¢om.

Diet’a udrie svoju matku.

Matka vy¢ita dietat’u, Ze ju udrelo.

Antecedenty vyvolavaju spravanie a dosledky urcuji, ¢i sa spravanie zopakuje v budiicnosti za

rovnakych antecedentnych podmienok. Ak dieta vie, Ze kri¢anie mu poskytne viac Casu na hranie s
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hra¢kami, spravanie sa bude v budicnosti opakovat’. Preto zmena antecedentov a/alebo désledkov
zmeni spravanie v jeho topografii (forme), frekvencii alebo trvani.

Spravanie sa Casto riadi podobnymi vzorcami. U¢itel’ si méze uvedomit, Ze spravaniu spol’ahlivo
predchadzaju urcité antecedenty a po spravani bezne nasledujii podobné doésledky (Casey & Carter,
2016). Zaznamenavanim udajov ABC pocas niekolkych tyzdiov by ucitel’ mohol zafat’ rozpoznavat’
tieto vzorce a lepSie pochopit’ pricinu spravania u diet’at’a.

Pri identifikacii antecedentov a dosledkov spravania ucitel’ poskytuje opisné rozpravanie o
udalostiach, ktoré sa odohrali. Ak si nie je isty, ktoré antecedentné podnety vyvolali spravanie, je
uzitocné opisat’ iné podnety, ktoré sa v miestnosti vyskytli. Napriklad, ak dieta za¢ne kricat’ a ucitel’
nevie prec¢o (nebola vyslovena ziadna poziadavka, dieta ma svoje obl'ibené hracky), ucitel’ opise, kto
dalsi bol v miestnosti alebo Co robili ostatni v miestnosti (napr. do miestnosti prisiel $kolnik).

Antecedent moze byt osoba, poziadavka alebo akakol'vek udalost’, pri ktorej sa posilni urcita

reakcia. Antecedentné udalosti sa vyskytuju bezprostredne pred spravanim (Cooper et al., 2007).

Niektoré priklady beznych antecedentov v triede mozu byt
e  ziadost’ o ucast na stolovych aktivitich;
e  ziadost’ o ukoncenie preferovanej ¢innosti;
e prechod z preferovanej ¢innosti na nepreferovant;
e nedostatok Strukturovaného prostredia;
e nedostatok individualnej pozornosti zo strany ucitel’a;
e  pocitovanie bolesti;
e  chcenie predmetu, ktory mézu alebo nemézu mat’;

e zmyslové problémy, napriklad intenzivny zapach alebo hlu¢né prostredie;

Dasledok spravania je vysledok, ktory nasleduje po spravani. Je to vSetko, ¢o ucitel’ urobi alebo
povie bezprostredne po zacati spravania (Cooper et al., 2007). Zahina aktukol'vek pozitivnu alebo
negativnu reakciu na spravanie. V niektorych pripadoch si ucitel’ nemusi byt vedomy svojej reakcie na
spravanie dietat’a, a tak moZze nevedomky poskytnat’ désledok spravania, napriklad zdvihnut’ obocie,

ked’ diet'a nadava.

Niektor¢ priklady beznych dosledkov v triede mézu byt
e poslat diet’a na ,,stolicku na premysl'anie®;
e oddelenie dietat’a od skupiny;
e dat dietat'u prestavku;
e pokarhanie dietat’a;

e dat dietat'u jeho obl'ibenu hracku;
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e odstranenie averzivnej tilohy.

Urcenie ABC spravania moze objasnit’ funkciu spravania a moze sluzit’ ako zaklad pre identifikaciu
vhodnych nahradnych spravani. Formular ABC udajov sa pre svoju jednoduchost’ ¢asto pouziva v
domacom aj Skolskom prostredi. Ucitel' si moze vybrat opisné alebo Strukturované formy ABC.
Odporuca sa zacat’ vyplnenim opisné¢ho formulara ABC, kde pozorovatelia vlastnymi slovami opisu, ¢o
sa stalo pred a po spravaniNeskor, ked’ st pre ucitel’a antecedenty a dosledky jasnejsie, moze pouzit

Struktirovany formular, ktory je ¢asovo menej narocny a l'ahSie sa vyplia.

Priklad:

Anna sa hra so zvieratkami a uklada ich do radu vedla seba. Maria, ktora sa hra s farmou nedaleko
Anny, jej vezme ovecku a vioZi ju do ohrady pre ovce. Anna udrie Mariu, ktora zacne plakat’ a bezi
povedat ucitelke, co sa stalo. Anna potom vezme ovcu a vrati ju spdt’ k zvieratam.

Opisny ABC formular
Antecedent Spravanie Konzekvencia/dosledok
Maria vezme hracku, s ktorou Anna udrie Mariu. Maria sa rozplace, necha
sa Anna hra. hracky a bezi za ucitel’kou.

Anna si vezme svoju hracku
spat’ a pokracuje v hre.

Struktirovany ABC formular

Antecedent Spravanie Konzekvencia/dosledok
e ziadost, aby ste nieCo e zichvat hnevu e _time-out®
urobili e plac e dieta bolo oddelené od
e ziadost o zastavenie v bitie skupiny
nie¢oho e hryzenie e dieta dostalo prestavku
prechod e hadzanie sa na zem e pokarhanie
nedostatok Struktirovancho | e sebaposkodzovanie v Zzdieta dostalo svoju
prostredia e sebestimulécia obl'ibent hracku
e Ziadna pozornost e utek e averzivna uloha bola
® Dbolest’ odstranena
v tizba po nejakej veci e bola poskytnutd pozornost’
dospelého
e tuloha bola odstranena
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Klda¢om k vyplneniu formularov
ABC je objektivne sa vyjadrit k Pokyny na vyplnenie formulara ABC:

: z L .
problémovému  sprivaniu a  uviest 1) Vyberte si jedno spravanie, na ktoré sa chcete

konkrétne, Co sa stalo pred a po spravani. zamerat’. )
) ] ) 2) Zakazdym, ked’ sa spravanie vyskytne, vyplite
Aj malé, zdanlivo nepodstatné detaily harok ABC s udajmi:
. s : 2 . v’ o sa stalo bezprostredne pred danym
mozu byt pri¢inou opakovania spravania. o
spravanim;
Vyhnite  sa  vysvetlovaniu  alebo v' ako sprdvanie vyzeralo;
] ] ] v &o nasledovalo bezprostredne po spravani.
ospravedlnovaniu spravania a vytvaraniu v akékol'vek d'aliie informacie, ktoré by

mohli byt relevantné pre dantl situaciu

(miesto, l'udia).
spravaniu doslo. 3) Vypliite ABC udaje aspon Styrikrat, ked’ sa
spravanie vyskytlo (bud’ za jeden den, alebo za
niekol’ko dni).

predcasnych hypotéz o dovodoch, preco k

Van Diepen and Van Diepen (2019)

Napriklad v situacii, ked’ Anna udrela Mariu, by bolo nespravne napisat’:

s Spravanie Konzekvencia/dosledok
Antecedent A drela M A . delit
L. . nna udrela Mariu. nna sa nevie podelit’ s
Maria vzala Anne hrac¢ku. b “ v , p.
ostatnymi.
L. . Anna udrela Mariu. Spravila to, pretoze ma
QMarla vzala Anne hracku. p . P
autizmus.

Ucitel’ si méze vSimnut, ze v niektoré dni konkrétny antecedent vyvola spravanie a v iné dni sa spravanie
nevyskytuje, hoci mu predchadzal rovnaky antecedent. V tomto pripade by sa mal ucitel’ pozriet’ na
situaciu alebo udalost’, ktora sa stala davno pred antecedentom. Tieto udalosti sa nazyvaju okolnosti v

prostredi.

Okolnosti v prostredi st predchadzajuce udalosti alebo udalosti, ktoré zvysuji pravdepodobnost, Ze
urcity antecedent vyvola spravanie (O’Neill a kol., 2015). M6zu byt vnutorné, napriklad hlad, alebo
vonkajsie, napriklad zastupujuci ucitel’. Nastavujuce udalosti sa mozu vyskytniit’ hodiny alebo tyzdne
pred spravanim, zatial’ Co antecedenty sa vyskytuju bezprostredne pred spravanim. Niektoré z okolnosti
v prostredi mézu byt

e nedostatok spanku;

e  zmeny ranného rezimu;

e nestabilné rodinné prostredie;

e zmeny v uzivani liekov;

e  pocit choroby;

e nepritomnost’ obl'ibeného ucitel’a;
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e pocit tnavy;
e senozrické pretazenie

e odmietnutie obl'iben¢ho predmetu pred prichodom do triedy.

Okolnosti v prostredi je mozné identifikovat’ tak, Ze sa rodicov opytate na akékol'vek zmeny alebo
udalosti, ktoré sa stali pred prichodom do triedy. Jednoduché otazky typu ,, Aké bolo vase rano? *“ alebo
,,Je nieco, co by sme mali vediet?“ mdzu ucitelovi pomdct’ pri Gprave prostredia a predchadzaniu
problémovému spravaniu. Ak napriklad diet'a rdno vynechalo ranajky, ucitel mu moze umoznit, aby sa
najprv najedlo, a potom pokracovalo v aktivitach v triede. To mdze vyrazne znizit' pravdepodobnost,
ze pokyn, ako napriklad ,,pod’ si sadnut™, vyvola problémové spravanie. V tabulke 3 st uvedené vzorové

rieSenia niektorych naj¢astejsich okolnosti v prostredi.

Tabulka 3 Zoznam niektorych moZnych rieSeni pre ucitel’a tykajucich sa okolnosti v prostredi:

Okolnosti v prostredi Riesenie
Zdé sa byt unavené e upravte naro¢nost’ a dizku uloh, ktoré mate pred sebou;
e davajte menej fyzicky a psychicky naro¢né ¢innosti;
e davajte pocas Cinnosti CastejSie prestavky;
e poskytnite viac ¢asu na pracu na tlohe.
Zmeny v rutine e informujte dieta o zmenach ihned’ po prichode do triedy;

pouzite vizualnu podporu na zobrazenie Cinnosti v triede a
vsetkych nadchadzajtcich zmien;

e pripomente dietatu zmeny niekol’ko minit pred ich
uskutoénenim.

Nepritomnost’ obl'ibeného | ® venujte dietat'u viac pozitivnej pozornosti ako zvycajne;
ucitel’a/opatrovatel’a e vykonavajte s dietatom viac ¢innosti 1:1.

Zdroj: viastné spracovanie

Ucitel’ v predskolskom veku si méze vytvorit’ vlastny harok s rieSeniami suvisiacimi s okolnostami
v prostredi. Tieto poznamky alebo harky mdzu byt uzitoné aj pre zastupujucich ucitel’'ov alebo inych

zamestnancov $koly, ktori s dietatom pracuju.

2.3 Problémové spravanie vs iné poruchy spravania

Hoci sa problémové spravanie a poruchy spravania vyznacuju konanim, ktoré sa odchyl'uje od
spolocenskych noriem, vyrazne sa liSia z hladiska zdvaznosti, pretrvavania, zakladnych pric¢in a
potrebnych zasahov. Problémové spravanie je cCasto menej zavazné a lepSie zvladnutelné
prostrednictvom stratégii spravania a podpory. Naproti tomu porucha spravania predstavuje zdvazne;jsi,

pretrvavajlici vzorec spravania, ktory si Casto vyzaduje komplexny multimodalny pristup k liecbe
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zahffiajuci terapiu, podporu rodiny a niekedy aj lieky. Pochopenie tychto rozdielov je klicové pre
uéinna diagnostiku, terapiu a podporu 0sob s takymto spravanim (APA, 2013).

Charakteristickym znakom portch spravania je pretrvavajliice porusovanie noriem a prav inych,
ktoré zahfna spravanie, ako je agresivita a sklon k destruktivnym ¢inom. Prehlad literatary odhalil dve
linie dokazov, ktoré spochybiiuju platnost’ diagnostiky porich spravania u deti predskolského veku. Po
prvé, podobne ako pri poruche opozi¢ného vzdoru, je pre toto vyvinové obdobie typickych niekolko
prejavov spravania. Napriklad agresia je pomerne Castou reakciou na frustraciu (Tremblay, 2004). Preto
by sa rovnake kritéria na postdenie klinického vyznamu symptémov spojenych s poruchou opozi¢ného
vzdoru vztahovali aj na poruchy spravania. Druha linia skimania vychadza z predpokladu, ze diagn6za
poruchy spravania je podmienend predpokladom, ze dieta vedome porusuje stanovené pravidla.

Predpokladom takéhoto spravania je znalost’ pravidiel a imysel ich nedodrziavat’.

Tabul’ka 4 Porovnanie problémového spravania a poruchy spravania

Aspekt Problémové spravanie Porucha spravania
Zavazinost’ Miera az stredna Tazké a pretrvavajuca
Vzorec Situacny, Casto kontextovo Opakujuci sa a pervazivny
$pecificky
Priklady Zachvaty hnevu, neposlusnost’, Agresivita, kruté zaobchddzanie so
obcasné klamstvo alebo krddez | zvieratami, zdvazné porusenie pravidiel
Vyvinovy kontext Casto sucastou notmalneho Mimo vyvinovo primerané spravanie
vyvinu
Podmieiujuce Environmentalne Genetické, neurobiologické,
faktory a psychosocialne stresory psychologické a environmentalne
Intervencia Behavioralne stratégie, Multimodalny pristup, psychoterapia,

rodic¢ovsky tréning, poradenstvo | rodinna terapia, farmakologicka lie¢ba

Zdroj: viastné spracovanie
Vicsina deti v predskolskom veku je schopna pochopit’ podstatu pravidiel a regulovat’ svoje spravanie
podl'a nich. V tomto veku sa u deti zaCina rozvijat’ svedomie a interiorizacia, ktoré im umoznuji
predchadzat’ prejavom nevhodného spravania a dodrziavat’ pravidla (Kochanska a kol., 1998). Okrem
toho sa u deti predskolského veku rozvija kognitivna schopnost’ zovseobecnovat’ hypotetické alternativy
(Powel a kol., 2006). Lewis et al. (1989) vo svojej longitudinalnej $tadii potvrdili, Ze deti uz vo veku
troch rokov st schopné imyselne klamat’, ked’ sa ich pytaji na poruSenie pravidiel. To naznacuje, ze
hoci detom v tomto veku méze chybat’ komplexné povedomie o dlhodobych dosledkoch, preukazuji
zakladné pochopenie vplyvu svojho konania na inych a su schopné regulovat’ svoje spravanie na zaklade

osvojenych noriem.
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Zhrnutie:
v Modifikacia spravania sa zameriava na analyzu a modifikaciu Iudského spravania. Postupy

modifikdcie spravania nie su uréené na zmenu osobnych vlastnosti alebo individudlnych
charakteristik. Z tohto dovodu sa modifikacia spravania nepouZziva na zmenu autizmu, skor sa
pouziva na zmenu problémového spravania, ktoré vykazuju deti s autizmom.

Spravanie, ktoré sa ma zmenit, mozno rozdelit’ na nedostatky v spravani, teda vsetko, ¢o dieta
robi prili§ malo a ¢o chce ucitel’ zvysit, a na excesy v spravani, teda vsetko, ¢o dieta robi prili$
Casto a Co chce ucitel’ znizit'.

ABC sprévania je sposob, ako urcit’, preco sa spravanie deje, a to opisom udalosti, ktoré spravaniu
predchadzali a nasledovali po iom. V triede sa méze pouzivat jednoduchy formular ABC udajov
na zaznamenavanie kazdého pripadu problémového spravania.

Poruchy spravania sa od problémového spravania liSia tym, ze zvycajne zahiaju trvalejsi a
vSadepritomny vzorec ruSivého alebo maladaptivneho spravania, ktory ma casto korene v
zakladnych psychologickych alebo neurologickych stavoch, zatial ¢o problémové spravanie
moze byt situa¢né, docasné alebo moze byt reakciou na konkrétne okolnosti.

ODPORUCANA LITERATURA

Simple Steps Autism. Available at: https://simplestepsautism.com/
Meadan, H., Ayvazo, S., Ostrosky, M. (2014). The ABCs of Challenging behaviour: Understanding

Basic Concepts. In Young Exceptional Children. 19. 10.1177/1096250614523969. Available at:
https://www.researchgate.net/publication/270600837 The ABCs of Challenging behaviour Un

derstanding Basic Concepts

Otazky

(o)

. Co zahfia modifikacia spravania?

. Co st to excesy a deficity v spravani?

. Co znamena analyzovat’ spravanie?

. Opiste ABC spravania.

. Aké su niektoré bezné antecedenty a dosledky?

. Aké typy udajov ABC mdzu ucditelia pouzit'?

7. Aky je rozdiel medzi antecedentmi a okolnost’ami prostredia?

8

. Aky je rozdiel medzi problémovym spravanim a poruchami spravania?

9. Napiste pozorovatel'ni a meratelnt1 definiciu pre nasledujice spravanie.

a) Zachvatové spravanie:
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b) Agresivne spravanie:

C) Sebastimula¢né spravanie:

10. Vypliite formular s udajmi ABC pre nasledujuci scenar.

Pocas citania rozpravky, ked’ ucitelka klala otazky, Andrejko casto krical odpoved alebo zacal plakat,
ak ho ucitelka nevyzvala. Ked’ sa to stalo, ucitel'ka vzala Andrejka bokom a slovne ho upokojila, kym sa
neutisil.

Antecedent Spravanie Konzekvencia/dosledok

PRECVICTE VO SVOJEJ TRIEDE

Vyberte si diet’a v triede. Urcite jedno spravanie, ktoré chcete zmenit, a definujte ho pozorovatelnym a
merate'nym spdsobom. Pozorujte diet’a pri niekol’kych prilezitostiach a zbierajte idaje ABC pre kazdy

vyskyt spravania.

Spravanie, ktoré chcete zmenit’:

Definované ako:

ABC formular:

Antecedent Spravanie Désledok

Okolnosti v prostredi (ak nejaké st):
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Antecedent Spravanie Désledok
Okolnosti v prostredi (ak nejaké st):
Antecedent Spravanie Désledok

Okolnosti v prostredi (ak nejaké sh):
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3

PRINCIPY SPRAVANIA

’

Ciele kapitoly

Po prestudovanti tejto kapitoly Gcastnici nadobudnu komeptencie:

1. Pochopit’ principy spravania

2 Identifikovat’ a pochopit’ vyznam motivéacie

3 Identifikovat’ a opisat’ kontrolu stimulov

4, Identifikovat’ a pochopit’ vyznam posiliiovania

5 Identifikovat’ a rozhodniit’ o pouZiti trestu a vyhasinania

Uvod
Cielom kapitoly je poskytnut ucitelom materskych $kol vedomosti a zruénosti potrebné na
identifikaciu pozitivneho alebo nevhodného spravania deti s poruchami autistického spektra a na

implementaciu individualnych stratégii, ktoré ich podporuju alebo odradzaju od pokracovania v tomto
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spravani. Pochopenim tychto koncepcii zvlddania spravania mézu ucitelia vyrazne ovplyvnit’ zapojenie
deti s poruchami autistického spektra do vzdelavania a uz v ranom $tadiu podporovat’ spravanie, ktoré
vedie k zlepSeniu kvality zivota v budicnosti. Pre u¢itelov v materskych skolach je ziskanie dokladnych
vedomosti o principoch spravania prvym krokom k efektivnemu uplatiiovaniu technik aplikovane;j
behavioralnej analyzy (ABA). Tieto principy pomdhaju pedagégom vnimat spravanie ako formu

komunikacie, a nie len ako sériu ¢innosti, ktoré je potrebné zvladat'.

3.1 Teoretické vychodiska principov spravania

Zakon efektu: Tento princip, ktory prvykrat sformuloval Edward Thorndike, naznacuje, Ze l'udia,
ktori st odmeneni po predvedeni urCitého konania alebo spravania, ho pravdepodobne zopakuju a je
menej pravdepodobné, ze budi vykazovat’ spravanie, ak po fiom nasleduje neprijemny vysledok. Ak
napriklad dieta dostane pochvalu po tom, ¢o pomohlo spoluziakovi, je pravdepodobnejsie, Zze v
budtcnosti ponukne pomoc znova. Tento jednoduchy koncept je kI'icovy pre pochopenie toho, ako

motivovat’ dobré spravanie v $kolskom prostredi (Gunderson et al., 2013).

Operantné podmienovanie: Teoria operantného podmienovania B. F. Skinnera rozsiruje zakon
efektu a zavadza systematicky pristup k pochopeniu ulohy posilnenia a trestu pri formovani spravania.
Podla Skinnera doésledky spravania urcuju, ¢i sa bude spravanie s vicSou alebo menSou
pravdepodobnost’ou opakovat. Tento zakladny princip bol podporeny a rozsireny v mnohych stadiach
anad’alej zostava zédkladom behavioralnych intervencii, ktoré sa dnes pouZzivaju v Skolach (Sundberg &

Michael, 2001), a to aj pre deti s PAS.

3.2 Motivacia

Motivéacia je hnacou silou, ktord formuje spravanie a ucenie. V ABA sa vzt'ahuje na motivaciu,
ktoru jednotlivec pocituje, aby prejavil urcité spravanie. Pochopenim faktorov, ktoré motivuju deti s
PAS k prejavom pozitivneho spravania spojeného s ucenim, moézu ucitelia vyrazne zlepsit’ spravanie v

triede.

Uloha motivicie v ABA
V ABA sa motivacia skima prostrednictvom motivaénych operacii (MO), ktoré¢ ovplyviuju
ucinnost’ ¢innosti pouzitej ucitelom na podporu alebo znizenie spravania a pravdepodobnost’

opakovania spravania. Motivaéné operacie je mozné rozdelit’ do dvoch typov (Cooper et al., 2007):

1. Vyvolavajice operacie (EO): tie zvySuju G¢innost’ podnetu (predmetu, osoby, ¢innosti) ako
posilnovaca spravania. Napriklad uéitel’ka si v§imne, Ze predskolaci budi pocas spolo¢ného
sedenia v kruhu s va¢Sou pravdepodobnost’ou ticho sediet’ a po¢uvat, ked’ im povie, Ze sa potom

mozu zahrat’ ur€itd hru. Tento stimul robi tlohu atraktivnejSou a zvySuje angazovanost’.
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2.

Odstaranujice operacie (AO): tie znizuju atraktivitu podnetu ako posiliiovaca. Prikladom
moze byt’, ked’ ma diet’a taky pristup k urcitej hracke, Ze uz neslizi ako presvedcivd odmena za

dobr¢ spravanie.

Pri tychto operaciach zohrévaju kli¢ova ulohu vnutorné aj vonkajSie motivacie. Vnutorna

motivacia vychadza z vnuatra dietata a vedie ho k tomu, aby sa spraval urcitym sposobom kvoli

vlastnému poteseniu, napriklad aby ¢ital knihu pre radost’. Na druhej strane vonkajsia motivacia zahtna

vonkajSie odmeny alebo stimuly, ako napriklad ziskanie nalepky za dobre vykonanu pracu. Cielom

ucinnych edukacnych stratégii by malo byt vyvazenie tychto typov motivacie, aby sa maximalizoval

ich vplyv na spravanie a ucenie sa deti (Ryan a Deci, 2000) a aby sa deti nielen aktivne zapajali do

edukacnych Cinnosti, ale aby ich aj bavili.

Priklady motivacie v $kolskom prostredi

Priklad 1: Udrziavanie angaZovanosti prostrednictvom vyvolavajucich operacii (EO)

Scenar: Dieta s autizmom, ktoré bolo pdvodne motivované k plneniu tloh vyhliadkou na
pouzivanie tabletu na volnoCasové aktivity, zacne prejavovat’ znizeny zaujem o tablet, ¢o
ovplyviiuje jeho motivaciu k plneniu edukacnych zadani. Diet’a sa tabletom presytilo, ¢o malo

za nasledok znizenie frekvencie akéhokol'vek spravania s cielom ziskat tablet.

Aplikacia: Aby sa zachovala uCinnost’ systému posililovania, ucitel’ zavadza r6zne noveé,
rovnako preferované ¢innosti. Tym sa zvySuje hodnota tychto odmien v dosledku deprivacie
(dieta k nim v poslednom ¢ase nemalo pristup), ¢im sa zvySuje motivacia dietata k spravaniu,
za ktoré si tieto odmeny zasluzi.

Vyskum potvrdzuje, ze diverzifikacia odmien moze pomoct udrzat tiroven angazovanosti u deti

s autizmom, ktoré sa mozu rychlo presytit’ Specifickymi posiliiovac¢mi (Vollmer & Iwata, 1991).

Priklad 2: ZniZenie naro¢ného spravania prostrednictvom zvladania odstranujucich operacii

(AO)

Scenar: Dieta s autizmom sa pocas skupinovych aktivit stalo fyzicky agresivnym voci
ucitelovi. Ucitel’ka si v§imla, ze k tomuto spravaniu dochadzalo len vtedy, ked’ bola s celou

triedou, a nikdy nie pri praci s dietatom osamote.

Aplikacia: Ucitel’ sa rozhodol venovat’ diet’at'u viac pozornosti aj pocas skupinovych aktivit.
Tym, ze ucitel’ venuje dietatu viac pozornosti aj pocas skupinovych aktivit, uspokojuje jeho
potrebu pozornosti. Tym sa zniZzuje hodnota pozornosti ako posiliiovaca, ¢o vedie k znizeniu

naroc¢ného spravania, ktoré sa predtym pouZzivalo na ziskanie pozornosti.

30



3.3 Kontrola stimulu
Kontrola stimulu je zdkladnym principom ABA, ktory vyznamne zvySuje ucinnost stratégii
zvladania spravania, najmé vo vzdelavacich zariadeniach. Ide o proces, pri ktorom sa konkrétny podnet

(podnet, signal, predmet alebo osoba) spdja s konkrétnym spravanim a jeho dosledkami.

Pochopenie kontroly stimulu

Kontrola stimulu sa vztahuje na schopnost podnetu vyvolat urcité spravanie, pretoze toto
spravanie bolo v minulosti posilnené v pritomnosti tohto podnetu (Cooper a kol., 2007). Moze to byt
dolezity nastroj pre ucitel'ov deti s PAS v predskolskom veku, pretoze poméha zabezpecit, aby sa zelané
spravanie s viac¢Sou pravdepodobnostou vyskytlo v sprdévnom kontexte tym, ze predstavuje Specifické

podnety.

Krac¢ové komponety kontroly stimulu:
1. Diskrimina¢ny stimul: Ide o signal, ktory naznacuje, Ze urcité spravanie je podporované.
Ucitel moze napriklad zdvihnit prst k ustam na znak ticha, aby naznacil, Ze je ¢as poc¢uvat’, ¢im

signalizuje, Ze pozornost’ moze byt odmenena.

2. S-delta: Je to signal, ktory naznacuje, Ze uréité spravanie nie je vhodné/podporované. Napriklad

zapnuté svetla mozu signalizovat’, Ze nie je ¢as na spanok alebo odpocinok.

Pochopenim toho, ako zaviest’ ucinnt kontrolu podnetov, mézu ucitelia pomodct’ Ziakom pochopit,
kedy a kde sa oCakava a odmeiiuje urcité spravanie, a podporit’ tak Struktirované uc¢ebné prostredie.

(Case-Smith et al., 2014).

TIP: Pri identifikacii a vybere vhodnych kontrolnych stimulov nezabudnite vziat' do uvahy zvysSok
triedy. Niektoré podnety mozu byt pre niektorych ti€inné, ale pre inych rusivé. Najucinnejsie stratégie

su tie, ktoré funguji pre celu triedu.

Priklad 1: Vyuzitie diskrimina¢nych stimulov na ul’ah¢enie premiestiiovania sa
e Scenar: Ucitel’ka pracujuca s predskolakmi s autizmom pouziva vizualny ¢asova¢ v kombinacii
so $pecifickou piesiiou na signalizaciu presunu od vol'nej hry na $truktirované u¢ebné aktivity.

Pre mnohé deti s autizmom st presuny naro¢né a dobre reaguji na vizualne a zvukové signaly.
e Aplikacia: Dosledné pouzivanie vizualneho ¢asovaca a hudobného signalu uci deti predvidat’

a pripravit sa na zmenu c¢innosti. Tento StruktGrovany pristup znizuje uzkost’ spojent s

prechodmi a zlepSuje dodrziavanie rutiny v triede. U€innost’ pouzivania kombinovanych
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senzorickych signalov na pomoc pri premiestiiovani sa u deti s autizmom je dobre podlozena

vyskumom (Case-Smith et al, 2014).

Kontrola stimulu je je u¢innym nastrojom na formovanie a riadenie spradvania vo vzdeldvacom
prostredi. Jasnou podporou toho, kedy sa o¢akava urcité spravanie a kedy bude posilnené, mozu ucitelia
vytvorit’ Strukturované a predvidate'né prostredie, ktoré zlepsSuje ucenie a znizuje rusivé spravanie,

najmd u deti s PAS.

3.4 Posiliiovanie

Posiliiovanie zohrava kIi€ovu rolu pri formovani a udrziavani zelaného spravania, najméd vo
vzdelavacich zariadeniach pre deti s autizmom. Vybaveni znalost’ami o posiliiovani dokazu ucitelia deti
v predskolskom veku lepSie podporovat’ pozitivne spravanie deti s autizmom a zniZzovat’ nevhodné

spravanie, ktoré spdsobuje ich odlu¢enie alebo vylicenie pocas Skolského dia..

Co je posiliiovanie?

Posilnovanie je stratégia, ktort mozu ucitelia pouZzit’ na zvysenie pravdepodobnosti, Ze sa zelané
spravanie v buducnosti zopakuje (Cooper a kol., 2007). Zahina implementaciu pozitivneho vysledku
bezprostredne po spravani, ¢im sa zvySuje pravdepodobnost’ jeho opakovania. Existuji dva zakladné

typy posiliiovania:

1. Pozitivne posiliiovanie: Nastdva vtedy, ked’ po spravani nasleduje pridanie pozitivneho
stimulu, ¢im sa zvySuje pravdepodobnost’ jeho opakovania. Napriklad ponuknutie nalepky
alebo inej odmeny dietat'u po tom, ako sa uspesne zapoji do socidlnej interakcie, ho povzbudi

k opakovaniu tohto pozitivneho spravania.

2. Negativne posiliiovanie: Zahtna odstranenie averzivneho stimulu po spravani, ¢o tiez sluzi na
zvySenie pravdepodobnosti opakovania spravania. Ak napriklad dieta s autizmom dokonci
narocnu ulohu, moéze sa mu ulavit od nadchadzajucej menej preferovanej Cinnosti, ¢o ho

motivuje k tomu, aby sa v budicnosti poktsalo o naro¢né ulohy.

Obe formy posilniovania su pre u¢itel'ov kI'i¢ovymi nastrojmi, najma pri posiliiovani a usmernovani
spravania deti s autizmom (Call a kol., 2013). V materskych Skolach, ktoré navstevuju deti s vyvinovymi
problémami, ako je autizmus, je posiliiovanie dolezitou sucastou edukaénej stratégie. Spravne

realizované posiliovanie nielenze podporuje ucenie, ale podporuje aj efektivne riadenie spravania.

Priklad 1: Podpora socidlnej interakcie
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e Scenar: ZvySovanie socialnej interakcie medzi detmi s autizmom.

e Aplikacia: Ucitel' pouziva okamzitd slovni pochvalu a hmatatelné odmeny, napriklad
preferované malé hracky, ked dieta iniciuje alebo vhodne reaguje v socialnej interakcii.
Dosledné posiliiovanie tohto socidlneho spravania zvySuje angazovanost’ a poméha budovat’

socialne zrucnosti. (Ziegler & Morrier, 2022)

PRAVIDLA SPRAVNEHO VYUZiVANIA POSILNOVNAIA:
Posilnenie musi byt poskytnuté bezprostredne po pozadovanom spravani.

Posilnenie by malo byt’ poskytnuté s nad$senim. Pri pouzivani materialnych posiliiovacov
(napr. hraciek) je dolezité spajat’ ich so slovnou pochvalou (,,super!*, ,,wow, perfektné®).

Podnety, ktoré urcite ako posiliiovace, by nemali byt dietat'u vol'ne dostupné.
Mnozstvo posilnenia musi byt primerané tlohe.

Ak moézete, je dobré spravanie, ktoré sa posiliiuje, oznacit’. Napriklad: ,,Pani! Paci sa mi, ako
si ukladas hracky.*

Casto vykonavajte hodnotenie preferencii, aby ste nad’alej pouZzivali najucinnejsie
posiliiovace.

Poskytnite moznost’ volby. Je dobré, ak si dieta moze vybrat’ z 2 - 3 posiliiovacov.

Postupne vynechavajte posililovanie zru¢nosti, ktoré sa dietavnaucilo a udrzalo si ich.

Priklad 2: ZlepSenie zapojenia sa do ilohy

e Scendr: Dieta s autizmom ma problémy s udrzanim pozornosti pri rieSeni tlohy.

e Aplikacia: Ucitel' zavedie systém, v ktorom si dieta po uréitom Case stravenom nad ulohou
mdze vysluzit kratke prestavky, aby sa mohlo venovat’ preferovanym ¢innostiam. Tato forma
negativneho posilnovania uc¢inne predlzuje Cas, ktory diet’a stravi pri plneni Gloh, tym, Ze po

dosiahnuti ciel’a sa do¢asne odstrani poziadavka (Koegel et al., 2010).

TIP: Na efektivnu implmentaciu posiliiovania je vel'mi dolezité pozorovat deti s autizmom a
spolupracovat’ s nimi, aby sme zistili, ¢o povazuju za odmenu. Ucitelia m6Zu na urcenie najucinnejsich
posilnovacich prostriedkov pouzit' aj formalne hodnotenie preferencii. S tymito vedomost’ami bude
ucitel’ schopny odmenovat’ pozitivne spravanie a motivovat’ k jeho opakovaniu. Ziskanim prehl'adu o
posiliilovacoch u deti s autizmom budu ucitelia schopni lepSie podporovat’ pozitivne spravanie a

zvySovat ich angazovanost.
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3.5 Trest

Trest je stratégia pouzivana na znizenie pravdepodobnosti vyskytu neziaduceho spravania (Cooper
et al., 2007). Hoci je trest v urcitych pripadoch t¢inny, treba k nemu pristupovat’ vel'mi opatrne, najméa
v pripade deti s autizmom, a to z dovodu mozného vplyvu na ich emocionalny a psychicky vyvoj. Tato
Cast’ sa zameriava nielen na zlepSenie chépania trestov a moznosti ich implementdcie, ale aj na ich eticke

a vhodné vuplatnovanie.

Porozumenie trestu
V ABA trest zahtiia bud’ zavedenie nasledku, alebo odstranenie preferovaného stimulu po spravani

s cielom znizit’ frekvenciu sprédvania. Existuju dva hlavné typy trestov:

1. Pozitivny trest: Tato metéda zahina predlozenie averzivneho stimulu po spravani. Napriklad

dieta s autizmom moZze za rusivé spravanie dostat’ d’alsie tlohy.

2. Negativny trest: Tento pristup zahfiia odnatie Ziaduceho podnetu po neziaducom spravani.

Napriklad odstranenie obl'ibenej senzorickej hracky, ked’ sa diet'a sprava agresivne.

Oba typy trestov mézu byt ucinné, ale musia sa pouzivat opatrne, aby sa predi§lo neziaducim
ucinkom, ako je zvySena agresivita, uzkost’ alebo strach, ktoré su obzvlast’ vyznamné u deti s autizmom

(Luman et al., 2011).

Etické aspekty pouZivania trestov

Pouzivanie trestov v eduka¢nom prostredi, najmé u deti s autizmom, si vyzaduje dokladné etické
zvazenie. Malo by sa o iom uvazovat’ len v nevyhnutnych pripadoch a vtedy, ked’ sa pozitivne stratégie
posilnovania ukézali ako nedostato¢né. KI'icové etické usmernenia zahinaju nasledovné poziadavky na

to, aky by mal byt trest:

e Proporény a minimalny: Trest by mal byt primerany spravaniu a nemal by byt nadmerny.

o Konzistentny: Trest sa musi uplatnovat’ dosledne pri podobnom spravani, aby sa predislo
nejasnostiam a zmieSanym signalom.

e Integrovana stratégia: Tresty by sa mali vZdy pouzivat’ v spojeni s u¢enim vhodného spravania

a pozitivnym posiliiovanim.

Sucasné perspektivy a usmernenia
Nedavny vyskum naznacuje, ze hoci tresty mozu znizit' neziaduce spravanie, ich pouzivanie by
malo byt obmedzené a starostlivo riadené, aby sa predislo negativnym dosledkom. Stadie ukazali, Ze

stratégie zdoraznujlice pozitivne posiliiovanie su vo vSeobecnosti ucinnejsie a vedu k lepsej dlhodobej
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zmene spravania ako stratégie zamerané na trestanie, najmi u deti s autizmom (Matson & LoVullo,
2008)

Priklad trestu:

e Scenar: Diet’a s autizmom neustdle narisa vyucovanie vykrikovanim odpovedi.

e Aplikacia: Po pokusoch o posilnenie zdvihania rak pred rozpravanim (napr. pochvalenim
dietat’a, ked’ zdvihne ruku) méze ucitel’ zaviest’ mierny negativny trest doCasnym vylacenim
dietat’a z preferovanej skupinovej aktivity, ak kric¢i, ¢im ho nauci, ze takéto spravanie vedie k

menej prijemnym nasledkom.

3.6 Vyhasinanie

Vyhasinanie zahina znizenie neZiaduceho spravania odstranenim posilnenia, ktoré ho podporuje
(Cooper a kol., 2007). V tejto Casti prezentujeme, ako mozu ucitelia efektivne uplatiovat’ vyhasinanie
v predskolskom prostredi Specialne pre deti s autizmom, pri¢om sa beru do Uvahy etické aspekty a

osvedcené postupy jeho uplatiovania.

Porozumenie vyhasinaniu

Vyhasinanie zahiia preruSenie posiliiovania (ako je pozornost’ alebo sladkosti), ktoré spravanie
dostava, ¢o vedie k postupnému znizovaniu tohto spravania v priebehu ¢asu. Ak sa napriklad dieta s
autizmom nauci, Ze zadchvaty hnevu uz nevedu k dodatonému ¢asu na hranie, moze nakoniec znizit’
alebo prestat’ pouzivat’ zachvaty hnevu na dosiahnutie poZadovanych vysledkov. U¢itel' by vSak mal
rozliSovat’ medzi zachvatmi hnevu a rozladenim. Zatial’ ¢o zachvat hnevu je zdmerna snaha nieco ziskat,

rozladenie je mimovol'na reakcia na pretazujucu situdciu.

Kruacové aspekty:

1. Konzistentnost’: Vyhasinanie sa musi uplatiiovat’” doésledne. Nedosledné uplatiiovanie moze
spdsobit’, Ze neziaduce spravanie sa bude stupiiovat’, pretoze dieta dostdva zmieSané signaly o
doésledkoch svojho spravania.

2. Ucdenie alternativnemu spravaniu: Je velmi dolezité nielen odstranit’ posiliiovanie
neziaduceho spravania, ale aj naucit’ a posilnit’ alternativne prijate'né spravanie. Takyto pristup
pomaha predchadzat’ pocitu frustracie dietata a pripadnym prejavom iného problémového
spravania.

3. Tvorba podporného prostredia: Vyhasinanie by sa malo vykonavat v starostlivom a
podpornom prostredi, kde sa deti s autizmom citia bezpe¢ne a pochopene, ¢im sa minimalizuju

mozné negativne emocionalne reakcie.
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4. Hodnotenie spravania: Pred pouzitim vyhasinania dokladne pochopte spravanie, aby ste sa

uistili, Ze je to spravny pristup pre konkrétne dieta a situaciu.

TIP: Integracia vyhasinania s inymi stratégiami spravania, ako je posiliiovanie zelaného spravania, je
Casto ucinnejSia a moze znizit' potencialne negativne U€inky, ako je zvySena agresivita alebo stres. Tento

pristup poméha det'om s autizmom naucit’ sa, ktoré spravanie je vhodné a ktoré nie (Fritz a kol., 2017).

Priklad vyhasinania:

e Scenar: Diet’a s autizmom cCasto kri¢i, aby ziskalo pozornost’ ucitela.

e Aplikacia: Ucitel vedome prestane reagovat’ na krik. Zaroven povzbudzuje dieta, aby
pouzivalo tichsi hlas alebo zdvihlo ruku tym, ze mu venuje pozornost, ked pouzije tieto

vhodnejsie spdsoby spravania.

Zhrnutie:

v Motivacia sa vztahuje na motivaciu, ktort jednotlivec pocit'uje, aby prejavil urcité spravanie,
ktoré sa skiima prostrednictvom motiva¢nych operacii. Vyvolavajiica operacia zvysuje hodnotu
podnetu ako posiliiovaca a zvySuje frekvenciu vsetkych prejavov spravania, ktoré poskytuju
pristup k posiliiovacu. Odstranjica operacia znizuje hodnotu stimulu ako posililovaca a znizuje
frekvenciu vSetkych spravani, ktoré poskytuju pristup k posilinovacu.

v Posiliovanie (pozitivne a negativne) sa pouZziva na zvySenie pravdepodobnosti, ze sa pozadované
spravanie v budicnosti objavi.

v Kontrola stimulu sa vztahuje na schopnost’” podnetu vyvolat’ ur¢ité spravanie, pretoZe toto
spravanie bolo v minulosti posilnené v pritomnosti tohto podnetu.

v Trest zahffia bud’ zavedenie nasledku, alebo odstranenie podnetu po uréitom spravani s cielom
znizit’ toto spravanie.

v Vyhasinanie zahffia preruSenie posilfiovania spravania, ¢o vedie k postupnému znizovaniu tohto
spravania v priebehu casu.

v Tresty a vyhasinanie sa musia pouzivat’ eticky a len vtedy, ked’ sa pozitivne posiliiovanie ukazalo
ako neuspesné.

ODPORUCANA LITERATURA

Simple Steps Autism. Available at: https://simplestepsautism.com/

Watling, R. & Schwartz, 1. (2004). Understanding and Implementing Positive Reinforcement as an
Intervention Strategy for Children With Disabilities. The American journal of occupational
therapy: official publication of the American Occupational Therapy Association. 58. 113-6.
10.5014/ajot.58.1.113.

Otazky
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. Co je motivujuca operacia (MO) v kontexte ABA?
. Ktory typ motivujlicej operacie zvysuje ucinnost’ stimulu ako posiliiovaca?

. Ako mo6zu ucitelia zvladnut’ odstraiiujuce operacie, aby udrzali angazovanost’ deti?

A WD

. Na €o sa vztahuje pojem ,,kontrola stimulu* v kontexte ABA?

9]

. Co je to diskriminaény stimul?
. Co zahfia pojem pozitivny trest v kontexte ABA?
. Ktoré su kl'ucové etické aspekty pri pouzivani trestov u deti s autizmom?

. Co zahfiia vyhasinanie v kontexte ABA?

NeolEe s )

. Preco je pri uplatiiovani vyhasinania dolezita doslednost™?

PRECVICTE VO SVOJJE TRIEDE

1. Vyberte si jedno alebo viac spravani u jednotlivca alebo skupiny, ktoré by ste chceli zvysit’, a napiste
si navrhy na vyuzitie principov motivacie, kontroly stimulu a posiliiovania, ktoré by vam mohli poméct’

zvysit vyskyt tohto spravania v budiicnosti.

spravanie Motivacia
spravanie Kontrola stimulu
spravanie Posilnenie
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2. Vyberte si spravanie, ktoré chcete v budiicnosti znizit', a napiste si kroky na jeho vyhasinanie.

Problémové spravanie Sposob implementicie vyhasinania

———)
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4

MERANIE SPRAVANIA

Ciele kapitoly

Po prestudovani kapitoly nadobudnu tcastnici kompetencie:
1. Pochopit’ a vediet implementovat’ kontinualne typy merania spravania

2. Pochopit’ a vediet implementovat’ diskontinualne typy merania spravania

3. Rozhodnut, aky typ merania je vhodné pouzit’

Uvod

Je potrebné zhromazd’ovat’ uidaje na hodnotenie celkového pokroku a cinnosti intervencii. Na
zaklade tychto udajov méze ucitel’ l'ahko analyzovat, ¢i je potrebné intervenciu upravit, alebo méze
pokracovat’ podl'a pévodného planu.
Zber udajov je proces zhromazd’ovania informacii o spravani, ktoré chce ucitel’ka v materskej Skole

znizit’ (agresivita, krik, Stipanie, bitie) alebo zvysit’ (ziadost, hra, zdvihanie rik). Zber idajov ul'ahcuje

39



ucitelom zistit’, ¢i ich zvolend intervencia funguje, a poskytuje objektivne informacie tykajuce sa

Preco zaznamenavat’ spravanie a zbierat’

udaje?

v Udaje vam pomdzu prijat opodstatnené
rozhodnutie o G¢innosti terapie;

v Udaje vam poskytuju informacie, &i sa
spravanie meni tak, ako ste povodne
zamyslali;

v Udaje vam pomaéhaju identifikovat dalsie

faktory  prostredia, ktoré¢ ovplyviuju

\

spravania.

Postupy merania spravania zvycajne zahfnaju
jednu  z nasledujicich metéd alebo ich
kombinaciu: zaznamenavanie udalosti, Casovanie
a metody casového vyberu (intervalové
zaznamenavanie). V tejto kapitole sa ucastnici
dozvedia, ako si vybrat' najefektivnej$i systém

zberu udajov, ako aj najbeznejsie metddy merania

zaznam udajov.

spravanie.
\ / spravania, ako je frekvencia, trvanie a intervalovy

/

BEZNE TYPY ZBERU UDAJOV:

Frekvencia - ako Casto sa spravanie vyskytovalo?
Pocetnost’ - ako Casto sa spravanie vyskytlo za urcity ¢as?
Trvanie - ako dlho sa spravanie prejavovalo?

Ciastoény interval

Celkovy interval - vyskytlo sa spravanie pocas celého intervalu?

.

- vyskytlo sa spravanie kedykol'vek pocas stanoveného intervalu?

Momentilne intervalové zaznamenavanie - vyskytlo sa spravanie na konci intervalu?

~

/

4.1 Kontinualne zaznamenavanie

Vo vseobecnosti sa viac odporuca kontinudlne meranie ako diskontinualne, pretoze zaznamenava

kazdy vyskyt spravania (Tarbox & Tarbox 2017). Zahfiia frekvenciu, rychlost’ a trvanie spravania.

TIP: Pri vybere systému kontinualneho merania zohl'adnite nasledujuce pravidla:
e Spravanie musi mat’ jasny zaciatok a koniec;

e spravanie sa musi vyskytovat’ s frekvenciou, ktort mozno spocitat’.

Frekvencia spravania

Pri vybere typu frekvencie zberu tdajov chcete vediet’, ako Casto sa dané spravanie vyskytuje.

Frekvencia alebo zaznamenavanie udalosti je typ merania spravania, pri ktorom sa zistuje a

zaznamenava pocet pozorovanych pripadov spravania. Kombinaciou ¢asu pozorovania a pocitania

pozorovaného spravania sa ziskava jedna z najpouzivanej$ich mier v aplikovanej analyze spravania -

miera reagovania, definovana ako pocet reakcii za jednotku casu (Cooper et al., 2007).

Pri zaznamenavani frekvencie spravania ucitel' zaznamenava pocet vyskytov spravania jednoduchou

znackou v datovom formulari alebo pomocou klikera.
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Priklad pouZzivania iidajov o frekvencii
Ucitelka v materskej Skole chce zistit’, kol'kokrat deti pocas skupinovej aktivity zdvihnt ruky
namiesto toho, aby odpoved’ zakricali. Do datového harku si zaznaci kazdy raz, ked’ deti zdvihnu ruky

a Cakaju, kym ich niekto vyzve.

/ Zaznam frekvencie spravania \

Spravanie: zdvihanie ruky

Den Pon Uto Str Stv Pia

Frekvencia Il HH HH | 1l HH I

. /

Styri jednoduché kroky na zaznamensvanie tidajov o frekvencii:

1. Definujte spravanie (kolisanie sa dopredu a dozadu pocas sedenia na svojom mieste cez riadenti
edukacnu ¢innost).

2. Pripravte si harok s udajmi.

3. Zaznamenajte spravanie zakazdym, ked sa vyskytne v ramci vami ur¢eného Casového ramca
pozorovania.

4. Uved'te dolezité udaje o pozorovani, napriklad meno diet’ata, datum a trvanie pozorovania.

Frekvenéné data st najjednoduch$im sposobom merania spravania, pretoze jednoducho pocitate,
kol’kokrat sa to stane. MoZe vSak byt tazké zbierat’ udaje o frekvencii kazdého pripadu spravania, ked’
ucitel’ zvlada mnoho inych povinnosti (Tarbox & Tarbox 2017). Medzi pomdcky, ktoré mézu pouzivat,

patria zapastné pocitadla, digitalne pocitadla, lepiaca paska, kancelarske sponky atd’.

Pocéetnost’

Pri vybere typu zberu tdajov o pocetnosti sa cheete dozvediet’, ako casto sa dané spravanie vyskytuje
za urcité obdobie.

Ucitel’ deti v predSkolskom veku moZze zbierat’ udaje o pocetnosti za ¢asovu jednotku, napriklad pocty
za 10 sekund, pocty za minutu, pocty za den, pocty za tyzden, pocty za mesiac alebo pocty za rok. To

je uzitocné, ked’ je Cas pozorovania zakazdym iny, ked ucitel’ zistuje frekvenciu spravania..
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Pri zaznamendvani pocetnosti spravania dospely zaznamend frekvenciu tak, Ze urobi znacku do
formulara s udajmi alebo pouzije mechanické pocitadlo (kliker) a celkovy pocet vydeli dizkou

pozorovania.

Priklad vyuzitia dat o pocetnosti
Pri vyucbe komunika¢nych zru€nosti dietata s autizmom ucitel’ v materskej Skole zaznamenava,
kolkokrat si diet'a pocas hry vyziada obl'ibenu hracku alebo ¢innost’. Oznaci kazdy pripad, ked’ dieta

poziada o hracku alebo konkrétnu ¢innost’, a celkovy pocet vydeli Casom pozorovania.

Den Frekvencia Cas pozorovania Pocet
Mon 35 8:00 - 9:30 0,4 X min.
90 min
Tue 42 9:05 - 10:00 0,8 x min.
55 min
Wed 76 8:30 — 10:15 0,7 X min.
105 min

Zaznamenavanie frekvencie/udalosti a pocetnosti je vhodné len pre spravanie, ktoré ma jasny
zacCiatok a koniec a nevyskytuje sa tak casto, aby ho nebolo mozné presne zaznamenat’, ako napriklad
spravanie, pri ktorom sa dieta sebastimuluje. Okrem toho si tento typ merania vyzaduje, aby
pozorovatel' neustdle sledoval spravanie, co nemusi byt v predskolskom prostredi vzdy mozné

(LeBlanc et al., 2015).

Priklady spravania, ktoré je mozné merat’ frekvenciou/pocetnostou:
e udieranie

e ziadanie o prestavku

e zdvihnutie ruky

e prehovorenie

e verbalna agresia

e vyslovenie ,,d’akujem

Trvanie

Zber udajov o trvani je vhodny vtedy, ked chcete zistit', ako dlho spravanie trva. Trvanie sa vztahuje

na Cas, pocas ktorého sa spravanie vyskytuje (Cooper et al., 2007).
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Meranie dlzky trvania je rozhodujice pre posudenie Casu, ktory jednotlivec stravi vykondvanim
cielového spravania. Meranie trvania je vhodné aj v pripade ¢astého spravania (napr. hojdanie; rychle
trhanie hlavou, rukami, nohami) alebo na tulohu orientovaného nepretrzitého spravania, ktoré sa

%

vyskytuje dlhsi Cas (napr. kooperativna hra, spravanie pri plneni ulohy, spravanie mimo plnenia tlohy).

Podobne ako zaznamenavanie udalosti si vSak zaznamenavanie trvania vyzaduje neustalu ostrazitost,
¢o moze obmedzit’ jeho praktickost’. Zaznamenavanie trvania si vyzaduje aj ¢asovacie zariadenie, ktoré
musi byt’ l'ahko dostupné, ale diskrétne, napriklad pocitacovu aplikaciu, stopky, nastenné hodiny alebo

aplikaciu (LeBlanc et al., 2015).

Pri zaznamenavani dlzky trvania spravania uéitel’ za¢ne merat’ ¢as, ked’ sa spravanie zacne, a prestane
merat’ Cas, ked’ sa spravanie skonci. Ucitel moze zaznamenat' trvanie kaZdej epizody ciel'ového

spravania, ako aj celkové trvanie za den kombinaciou trvania kazdej epizody.

Celkové trvanie za den: Celkové trvanie meria kumulativny ¢as, pocas ktorého sa osoba venuje
cielovému spravaniu. Ak napriklad ucitel’ pozoruje dieta, ktoré sa pocas jedného 8-hodinového
Skolského dna Styrikrat kolise na sedadle sem a tam, pri¢om trvanie je 30 sekind, 20 sekind, 25 sekiind

a 15 sekund, celkové trvanie je 30 + 20 + 25 + 15, €o sa rovna 90 sekundam.

Trvanie jednej epizody: Trvanie jednej epizody alebo vyskytu je mierou trvania ¢asu, pocas ktorého sa
vyskytne kazdy pripad cielového spravania. Napriklad zakazdym, ked’ diet’a opusti svoje miesto, ucitel’

spusti stopky a vypne ich, ked’ sa diet’a vrati na svoje miesto. Cas sa zaznamena a stopky sa vynuluji.

Priklad vyuzitia dat merajucich trvanie
Trvanie problémového spravania: Ucitel'ka v materskej Skole sa rozhodne merat’ ¢as, pocas ktorého
ma dieta zachvat hnevu, ked’ ma vykonat’ neziaducu ulohu. Na konci dna spoji trvanie kazdej epizody

do celkového trvania za den.

/ Udaje o diZke trvania \

Spravanie: Zachvat hnevu Datum:
Epizédy Trvanie
1. X 7 min 30 sec.
2. X 5 min
3. X 11 min 45 sec.
4.
5.
6.
7.

Qelkovo: 3 Celkovo: 24 min 15 sec. /
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Trvanie Ziaduceho spravania: Pri hodnoteni preferencii ucitel’ deti v predskolskom veku sleduje ¢as,
ktory dieta stravi s preferovanou hrackou alebo ¢innost'ou ako pozitivne posilnenie. Kazdu epizodu
zaznamendva tak, ze urci Cas, kedy sa dieta hra s konkrétnou hrackou alebo sa venuje konkrétnej
¢innosti. Zisti, ze najpreferovanejSou hrou je hra na pieskovisku, pri ktorej dieta strdvi 10 minut a 20

sekund.

Postup zaznamenavania udajov o trvani v Styroch krokoch:

1. Definujte spravanie (kolisavy pohyb dopredu a dozadu, priCom pocas aktivity diet’a sedi na svojom
mieste).

2. Zacnite urCovat’ Cas, kedy sa spravanie zacne, pricom dbajte na spustace alebo antecedenty.

3. Casovanie ukontite, ked sa spravanie skonci.

4. Zdokumentujte trvanie spravania dietat’a (¢as na stopkach).

Priklady spravania, ktoré je mozné merat’ trvanim:
e plac
e zichvat hnevu
e (itanie knihy
e samostatnd praca

e hra

4.2 Nekontinualne/prerusované meranie

Pri nekontinudlnom merani spravania sa nezaznamenava celé spravanie, ale zaznamenava sa odhad
vyskytu spravania za urcité¢ obdobie. Tento typ systému merania sa pouziva vtedy, ked” by kontinualne
meranie nebolo mozné vzhl'adom na povahu spravania (napr. vysoka frekvencia) alebo ked’ existuju
Casové a zdrojové obmedzenia (Tarbox & Tarbox, 2017). Pri nekontinualnom merani je sedenie
rozdelené na intervaly a idaje o spravani sa zbieraji v ramci tychto intervalov. Existuju tri typy postupov
¢asového vzorkovania (intervalového merania): zaznam celého intervalu, zaznam Ciasto¢ného intervalu

a momentalne ¢asové zanamenavanie (Cooper et al., 2007)

Zaznamenavanie celého intervalu

Na meranie kontinudlneho spravania (napr. kooperativnej hry) sa casto pouziva zaznam celého
intervalu rozdelenim pozorovaného obdobia na sériu kratkych ¢asovych intervalov (zvyéajne od 5 do
15 sekund). Na konci kazdého intervalu ucitel’ zaznamena, €i sa ciel'ové spravanie vyskytlo pocas celého

intervalu.
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Priklad:
Ucitel’ chce zlepsit’ hrové zrucnosti dietat’a s autizmom. Ciel'om je, aby sa diet'a zapojilo do funk¢nej

hry s kockami, autickami a drdhou a hralo sa 10 minut.

Aplikacia: Obdobie pozorovania (10 minuat) ucitel’ rozdeli na 15-sekundové intervaly. Ak sa diet’a hralo
celych 15 sekund, ucitel’ zaznamenad, ze k spravaniu doslo v tomto intervale. Ak sa vSak diet’a hralo 10

sekund a zvySok intervalu sa nehralo, ucitel’ ponecha interval prazdny.

TIP: Kedy sa rozhodnut’ pre zaznamenavanie celého intervalu:
® ked’ sa snazite zvysit’ spravanie;

e ked je kontinualny zber dat neprakticky.

Zaznamenavanie celého intervalu je vhodné na zvysSenie pozitivneho spravania. Tym, Ze sa interval
hodnoti len vtedy, ak sa spravanie vyskytlo pocas celého intervalu, tento typ systému merania
podhodnocuje spravanie. To znamena, Ze sa zda, ze spravanie sa vyskytovalo menej Casto, ako sa

skutocne vyskytovalo. Ucitel’ tak bude chciet’ na danom spravani alebo zru¢nosti pracovat’ este viac.

Priklady spravanie, ktoré je mozné merat’ zaznamenavanim celkového intervalu:
e funkcnd hra
e (itanie
e ukoncenie ulohy/projektu

e skupinova interakcia/hra

Ciasto¢né (parcialne) intervalové zaznamenavanie

Pri pouziti ¢iasto€ného intervalového zaznamenavania pozorovatel’ na konci intervalu zaznamena, ¢i
sa spravanie vyskytlo kedvkolvek pocas intervalu (Cooper et al., 2007). Ak sa spravanie vyskytlo v
danom intervale viac ako raz, ucitel’ zaznamena len jeden vyskyt spravania v danom intervale. Aj ked’
sa spravanie vyskytlo len 1 sekundu z 15-sekundového intervalu, ucitel' ho stile zaznamena ako

spravanie, ktoré sa vyskytlo pocas tohto intervalu.

Priklad:
Dieta s autizmom sa ¢asto sprava sebestimulacne, napriklad si hybe prstami. Ucitel’ si uvedomuje, Ze
toto spravanie narisa ucenie dietata, a snazi sa ho obmedzit. Na meranie frekvencie vyskytu tohto

spravania pouziva ¢iastocné intervalové zaznamenavanie.

Aplikacia: Ucitel’ pozoruje dieta pocas samostatnej prace a ¢as pozorovania (10 minut) rozdeli na 15-

sekundové intervaly. Ak sa dieta kedykol'vek pocas 15-sekundového intervalu zacalo spravat
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sebestimulacne, ucitel’ka zaznamena, ze k spravaniu doslo pocas tohto intervalu. Blok s intervalom by
nechal prazdny len vtedy, ak by sa diet’a pocas tohto intervalu nezapojilo do ziadneho sebestimula¢ného

pohybu prstov.

TIP: Kedy sa rozhodnut’ pre ¢iastocné intervalové zaznamendavanie:
e pri snahe o zniZenie spravania;
e ked’ je kontinualne zber dat neprakticky z dovodu ¢asovych obmedzeni;

e v pripade spravania, ktoré sa vyskytuje zriedkavo.

Ciastocné intervalové zaznamenavanie je vhodné pri problémovom spravani, ktoré chce ucitel’ znizit'.
Kedze sa interval hodnoti, aj ked’ sa spravanie vyskytlo na kratky (1 sekundovy) okamih, tento typ
systému merania ma tendenciu nadhodnocovat’ spravanie. Inymi slovami, zda sa, ze spravanie sa

vyskytovalo CastejSie, ako sa v skuto¢nosti vyskytovalo.

Priklady spravania, ktoré je mozné merat’ ¢iastonym intervalovym zaznamenavanim:
e hlasové sebastimulacné spravanie;
® cucanie palca;

® spravanie mimo stolicky.

Udaje z ciastocnych intervalov, podobne ako tdaje z celkovych intervalov, sa najcastejsie uvadzaji ako
percento z celkového poétu intervalov, v ktorych bolo cielové spravanie hodnotené. Ciastkové
intervalové udaje sa pouzivajl na vyjadrenie podielu celého obdobia pozorovania, v ktorom sa vyskytlo
cielové spravanie, ale na rozdiel od zaznamenévania celych intervalov vysledky zaznamenavania
¢iastkovych intervalov neposkytuju Ziadne informacie o trvani jedného vyskytu. Je to preto, ze kazdy

pripad cielového spravania, bez ohl'adu na jeho kratke trvanie, spdsobi zaznamenanie intervalu.

Momentalne intervalové zaznamenavanie

Ucitel’, ktory pouziva momentalne intervalové zaznamenavanie, zaznamenava, ¢i sa cielové spravanie
vyskytne na konci kazdého ¢asového intervalu. Napriklad pri 1-minatovych intervaloch sa ucitel’ pozrie
na dieta pri uplynuti 1 mintity, okamzite urci, i sa spravanie vyskytlo, a zaznamena to do formulara na
zber udajov. Tento postup by pokracoval v kazdom jednominutovom intervale az do konca sledovaného
obdobia. Udaje z momentalneho intervalového zaznamenavania sa zvy&ajne uvadzaju ako percenta z

celkového poctu intervalov, v ktorych sa spravanie vyskytlo (Cooper et al., 2007).

Priklad:
Ucitel’ chee zvysit socidlnu interakciu diet'ata s autizmom s jeho rovesnikmi v triede. Pozoruje diet’a na

ihrisku, kde sa deti zvycCajne hraja spolu.

46



Aplikicia: Cas pozorovania (15 minit) rozdeli ugitel na minttové intervaly. Na konci kazdého
minutového intervalu sa pozrie na dieta. Ak v tej chvili komunikuje s ostatnymi, zaznamena to do

datovych harkov, ako sa spravanie vyskytlo. Ak nekomunikovalo s ostatnymi, ponecha interval prazdny.

TIP: Kedy sa rozhodnut’ pre momentalne intervalové zaznamenavanie:
e pri zlepSovani zapéjania sa do aktivit v triede;

e pri zlepSovani socialnej interakcie.

Zhrnutie:

v Zber dat poskytuje ucitel'ovi objektivne informacie o cielovom spravani. Pomaha overit,, ¢i je
intervencia uc¢inna.

v Existuje Sest’ typov obvyklych postupov zberu udajov. Tieto meraju frekvenciu, trvanie alebo
percento vyskytu cielového spravania: frekvencia, rychlost’, trvanie, ¢iastocny interval, celkovy
interval a momentalne intervalové zaznamenavanie.

v Kontinualne meranie zaznamenava kazdy vyskyt spravania, zatial' ¢o nekontinudlne meranie
zaznamenava urcity odhad vyskytu spravania pocas sledovaného obdobia.

v Pri spravani, ktoré sa vyskytuje ¢asto, sa odporti¢a nekontinualne/prerusované meranie.

v Prizaznamenavani spravania si ucitel’ moze vybrat’ ¢asovy sek pozorovania, pocas ktorého bude
zbierat’ udaje.
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Otazky

1. Vymenujte zvyc€ajné typy kontinualneho merania.

2. Vymenujte obvyklé typy nekontinualneho/prerusovaného merania.

3. Akl metdédu zberu udajov by ste pouzili, ak je vasim hlavnym cielom zistit, ako dlho trva
spravanie?

4. Ktora metodu zberu udajov by ste pouzili, ak: Spravanie sa nevyskytuje casto, ale ked’ sa vyskytne,

trva dlho?
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5. Ktort metddu zberu udajov by ste pouzili, ak: Potrebujete presne vediet, kolkokrdt za hodinu
sa toto sprdvanie vyskytne.
6. Ktort metoédu zberu tdajov by ste pouzili, ak: Spravanie sa vyskytuje prilis casto?

7. Ktori metodu zberu udajov by ste pouzili, ak: Cheete predZit trvanie nécviku pisania?

PRECIVCTE VO SVOJJE TRIEDE

Vyberte si problémové spravanie, pri ktorom chcete zistit’, ako Casto sa toto spravanie vyskytuje.
Zbierajte Gdaje o frekvencii pocas jedného tyzdna. Pokuste sa analyzovat’ svoje zistenia. Vyskytovalo sa
spravanie castejsie v urcité dni v tyzdni? Vyskytovalo sa spravanie castejsie rano alebo popoludni? Co

bolo najcastejsim sprievodnym javom spravania?

Spravanie:
Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok
Cas pozorovania | Od: Do: Od: Do: Od: Do: Od: Do: Od: Do:
Frekvencia

Najcastejsi antecedent:
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5

FUNKCIE SPRAVANIA

Ciele kapitoly

Po prestudovani tejto kapitoly nadobudnu Gi¢astnici kompetencie:
1. Porozumiet’ funkcidm spravania
2. Identifikovat’ spravanie na zaklade jeho funkcie
3. Pochopit’ a opisat’ rozdiel medzi topografiou a funkciou spravania

Uvod

Behavioralno-analyticky pristup k u¢eniu novych zruc¢nosti a spravania zahiia postidenie aktualnej
urovne vykonu diet’ata a predpokladov o tom, ¢o je pri¢inou daného spravania. Pri analyze spravania sa
za primarnu pri¢inu spravania povazuje bezprostredné prostredie (I'udia, ¢innosti, rutina, predmety).
Vychadza sa z predpokladu, ze spravanie nie je ndhodné, ale Ze sa deje z nejakého dévodu. Ak chceme

skuto¢ne porozumiet’ spravaniu, musime skumat’, ¢o ho spusta a aké dosledky z neho vyplyvaju (pozri

kapitolu 2).

Utitelia deti v predskolskom veku mézu mat’ prospech z toho, Ze pochopia to PRECO v pozadi
problémovéhp spravania, pretoze im to pomdze zvolit' spravnu intervenciu a efektivne pracovat’ so
vSetkymi detmi v triede. V tejto kapitole sa nauc¢ime identifikovat’ funkcie spravania, pricom budeme

rozliSovat’ medzi jeho formou (topografiou) a ucelom (funkciou).
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V oblasti aplikovanej behavioralnej analyzy sa spravanie asto / \
rozdel'uje do dvoch hlavnych kategoérii (Cooper et al., 2007): Davody spravania:

e bud’ nieco ziskat’ (pozitivne posiliiovanie); v" Nieco ziskat
Qo5 . , iy . e pozornost
e alebo sa nieComu vyhnut’ (negativne posiliiovanie ). e predmet
e senzorické
posilnenie

v" Nie¢omu sa vyhnat

e zadanie
e [udia
e miesta

K e bolest’ /

5.1 Porozumenie funkciam spravania
Pochopenie pri¢iny problémového spravania je nevyhnutné na jeho rieSenie. Potom je mozné
vykonat’ intervenciu, ktora vhodne riesi dané spravanie. Funkcia spravania sa vztahuje na dévod, preco

sa spravanie opakuje.

Ucitel’ deti v predskolskom veku si moéze v§imnut, Ze diet’a v triede ma zachvaty hnevu, ked’ ma
prist’ z ihriska, ako aj ked trieda upratuje po hre. Po podrobnejSom pozorovani zisti, Ze dovodom

spravania diet'at’a su t'azkosti pri prechode z jeho obl'ibenych Cinnosti.

Existuju $tyri zakladné funkcie spravania. Jednoduchym spdsobom, ako si ich zapamatat’, je skratka
»SEAT:

1. senzoricka (ang. Sensory) (utek od alebo vyhl'adavanie predmetov alebo Cinnosti stvisiacich s
dotykom, ¢uchom, zvukom, chut’ou alebo zrakom);

2. unik (ang. Escape) (od zadania, I'udi, miesta);

3. pozornost’ (ang. Attention) (rovesnikov alebo dospelych);

4. hmatatel’na (ang. Tangible) (chcenie potravy, predmetu alebo ¢innosti) (Denning & Moody,
2018).

Okrem toho niektori behavioristi povazuju ,,zdravotnu‘ funkciu za funkciu samotnu. Jednoduchym
sposobom, ako si zapamétat’ funkcie spravania (vratane lekarskej), je slovo TEAMS, vytvorené ich

inicialami.

Kazda z tychto funkcii plni $pecifické ciele pre jednotlivca, ktory sa sprava takymto spdsobom.

Spravanie méze plnit’ viacero funkcii v zavislosti od situacie, v ktorej sa ¢lovek nachadza. Napriklad

50



dieta moze plakat’, ked’ chce pozornost’ ucitel’a, ktory ho potom méze upokojit’ objatim. Alebo diet’a
moze plakat’, ked’ sa nechce zic€astnit’ na skupinovej ¢innosti. To isté spravanie - pla¢, ma v takychto

pripadoch rdzne funkcie a vyzaduje si rzne intervencné stratégie v zavislosti od situacii.

Zaroven moze mat’ viacero spravani rovnaku funkciu. Napriklad diet'a moéze plakat’, hryzt a kopat’,
aby sa vyhlo obuvaniu topanok. VSetky tri formy spravania plnia rovnakt funkciu, ktorou je unikntt

pokynu.

5.2 Identifikacia funkcie spravania

Ako sme videli na predchadzajtcich prikladoch, sprdvanie ndAm umoziiuje ziskat’ zelant sktisenost’
alebo odstranit’ nezelanu. Pri rieSeni problémového spravania je nevyhnutné pochopit, Ze topografia
spravania nam nehovori o tom, preco sa ho dieta dopusta. Preto by bolo nespravne reagovat’ na

spravanie len na zaklade jeho formy.

Ak dietatu chyba vhodna zru¢nost, napriklad komunikacia, problémové spravanie, ako je pla¢
alebo kopanie, bude u¢inné na dosiahnutie toho, ¢o chce. Ak sa ucitel’ zameria na formu spravania (plac
a kopanie), unikne mu jeho dévod; jednoducho povedané, to, ¢o sa diet'a snazi spravanim povedat’.

Ur¢it funkciu spravania nie je vZzdy jednoduché, ale existuju urcité vSeobecné poznatky, na zaklade
ktorych si ucitel modze vytvorit hypotézu. Na potvrdenie hypotézy je vSak potrebné vykonat

komplexnejsie funkéné hodnotenie spravania (pozri kapitolu 6 o Funkénom hodnoteni spravania).

Senzoricka (alebo tieZ Automatickd): Spravanie sa tyka stimulacie zmyslov alebo sebestimulécie.
Spravanie udrziavané senzorickou funkciou dava osobe nejaky vnutorny pocit, ktory ju tesi (Cooper a

kol., 2007), alebo odstraiiuje vntitorny pocit, ktory sa jej nepaci.

Senzoricka funkcia
e Dieta prejavuje problémové spravanie pocas akejkol'vek ¢innosti, kdekol'vek, samo alebo s
ostatnymi.

Priklad:

Jednoduchym prikladom je Skrabanie. Diet’a si méze poskriabat’ pokozku po uhryznuti hmyzom alebo
spaleni slnkom, aby sa zbavilo pocitu svrbenia.

Dal§im prikladom je, ked’ sa dieta venuje opakovanym pohybom alebo spravaniu, aby regulovalo svoje
zmyslové zazitky. To sa moze individudlne lisit: Iné dieta sa moze teSit’ a pocitovat’ zmyslova
stimulaciu z rychlych $portov, ale iné diet’a sa mbze hojdat’ sem a tam, aby svoje zmysly de-stimulovalo.
(Alberto & Troutman, 2003).
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Unik: spravanie, ktoré sa pouziva na vyhybanie sa alebo tinik z neziaducich situacii alebo uloh (Cooper
etal., 2007).

Unikova funkcia
e Spravanie sa za¢ina poziadavkami.
e Diet’a sa prestane spravat’, ked’ sa mu povie, Ze to nemusi robit’.

Priklad:

Moze ist’ napriklad o diet’a, ktoré odmieta dokoncit’ aktivitu na stole. Ked” ho poziadame, aby urobilo
ulohu na vyfarbovanie, dieta zakri¢i ,,nie* a zlomi ceruzku. Ucitel mu doérazne povie, Ze takéto
spravanie je neprijatel'né a ze by si malo sadntt’ do kuta. Toto diet’a sa Coskoro nauéi, Ze takéto spravanie

mu umozni nerobit’ pracu.

VyhPadavanie pozornosti: spravanie, ktoré sa deje s cielom ziskat’ pozornost’ alebo uznanie od
ostatnych. Pozornost’ nemusi byt vzdy pozitivna. Dieta sa modze spravat’ urcitym spdsobom, aby
vyvolalo hnev alebo pokarhanie zo strany rodi¢a alebo ucitel’'a. Pozornost’ sa preto méze prejavovat vo
forme vyrazu tvare, iskrnkov, pokarhani, slovnych interakcii na odvratenie pozornosti alebo upokojenie
a fyzickej pozornosti, ako je objatie alebo zdvihnutie atd’. (Cooper et al., 2007).

4 )

Funkcia vyhPadavania pozornosti

e K problémovému spravaniu dochadza, ked’ je dospely zaneprazdneny nie¢im inym alebo sa
venuje niekomu inému.

e K spravaniu nedochadza, ked’ sa dospely venuje dietat’u.

e 7da sa, ze dieta Caka na reakciu dospelého.

- /

Priklad:

Diet’a moze prerusovat’ rozhovor alebo sa spravat’ ruSivo, ked’ sa ucitel rozprava s riaditel'om. Ucitel
potom rozhovor prerusi a reaguje na spravanie dietata vysvetlenim, preco musi pockat, ked’ vidi, ze sa
rozpravaju dvaja dospeli. Diet’a prestane so spravanim a pozorne pocuva ucitel’a, ale zacne sa spravat’

okamzite po tom, ako sa ucitel’ odvrati a pokracuje v rozhovore s riaditel'om.

Ziskanie hmatatel’ného: spravanie, ktorého cielom je ziskat hmatateI'né predmety alebo Ziaduce

¢innosti (Cooper et al., 2007).

Funkcia ziskania nie¢oho hmatatel’ného
e Problémové spravanie sa objavuje, ked’ diet’a nieco chce alebo ked’ mu je nieCo odopreté.
e Spravanie prestane, ked’ diet’a dostane to, ¢o chce.
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Priklad:
Diet’a udrie rovesnika, ktory mu vzal hracku. Ten zacne plakat’ a bezi za ucitel'kou, zatial’ ¢o dieta si

hrac¢ku vezme spét’ a pokracuje v hre.

Medicinalna/zdravotna: Spravanie, ktoré vyplyva zo zakladnych zdravotnych tazkosti alebo

nepohodlia. Toto spravanie méze poukazovat’ na bolest, nepohodlie alebo iné zdravotné problémy.

4 N

Medicinalna/zdravotna funkcia
e Diet’a sa v urcitych situdcidch sprava inak ako zvycajne (napr. place pocas obl'ibenej hry,
odmieta obed).
e  Moze drzat’ Cast tela, ktora ho boli.

e Jeho spravanie sa nahle zhorsi.

- J

Priklad:

Stvorroény neverbalny chlapec s autizmom nevykazuje Ziadne zavazné spravanie a zvycajne sa bez
problémov zacastiiuje na aktivitich. Jedného dna si vSak zac¢ne hryzt ruku. Ucitel’ka si vSimne, Ze k
tomuto spravaniu dochadza nielen vtedy, ked’ je o nie¢o poziadany, ale aj pocas ¢innosti, ktoré ho bezne
bavia. VSimne si, Ze sa citi neprijemne a bez zjavnej pri¢iny place. Rodi¢ia navstivia lekara a dozvedia

sa, ze dieta ma niekol’ko zubnych kazov, ktoré mu mozu spdsobovat’ obrovské bolesti.

Ucitelia v materskych Skolach by si mali uvedomit’, Ze funkcie spravania st dynamické a moézu sa
¢asom menit’. Preto je dolezité pravidelne prehodnocovat’ funkciu problémového spravania, pretoze
intervencia mézZe ¢asom stratit’ svoju u€innost’ v désledku toho, ze funkcia problémového spravania sa

¢asom meni (Lerman, Iwata, Smith, Zarcone, & Vollmer, 1994).

Rozpoznanie spravania na zéklade jeho zakladnych funkcii je kl'iové pre cielent1 intervenciu a
podporu. Zber ABC dat (pozri kapitolu 2) poméha identifikovat’ vzorce, spustace a udrziavacie faktory

spojené so spravanim.

Pri analyze udajov z ABC formulara si poloZte nasledujtice otazky:

e Mohlo by spravanie poukazovat’ na skryty zdravotny problém alebo neprijemné pocity?

Pokial ste vyluéili akékol'vek skryté zdravotné problémy, zvazte Styri zostavajice funkcie:
e Sluzi spravanie na uspokojovanie zmyslovych potrieb alebo regulaciu zmyslovych zazitkov?
(Ak ANO, mozna funkcia: senzoricka);
e Vyskytuje sa spravanie v pritomnosti inych osdb a osamote? (Ak ANO, mozna funkcia:

senzoricka);
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e Zahrna spravanie pristup k ur¢itému predmetu? (Ak NIE, mozna funkcia: senzoricka);

e Umoziuje spravanie osobe vyhnut’ sa urc¢itému podnetu, udalosti atd’. (Ak NIE, mozna funkcia:

senzoricka);

e Je spravanie pokusom vyhnit sa uréitej situacii alebo lohe alebo pred nimi uniknat’? (Ak ANO,

mozna funkcia: unik/vyhybanie sa);

e Vyskytuje sa spravanie ¢asto hned’ po tom, ako je dietat'u predstavena uloha? (Ak ANO, mozné

funkcia: inik/vyhybanie sa);

e Je spravanie motivované tiizbou po pozornosti alebo uznani zo strany ostatnych? (Ak ANO,

mozna funkcia: pozornost’);

e Vedie spravanie k tomu, Ze dieta ziskava pozornost’ inych (rovesnikov alebo dospelych)? (Ak

ANO, mozna funkcia: pozornost);

e Ma spravanie za nasledok pokarhanie diefata zo strany uéitela/rodi¢a? (Ak ANO, mozna

funkcia: pozornost’);

e Mai spravanie za ciel/vysledok ziskat’ nie¢o hmatatel'né, napriklad predmety alebo ¢innosti? (Ak

ANO, mozna funkcia: hmatateP’na).

5.3 OdliSenie topografie spravania od funkcie spravania

Topografia sa tyka pozorovatelnych charakteristik spravania (spdsobu, akym spravanie vyzera),

ako su jeho fyzické tikony alebo slovné prejavy (Pierce & Cheney, 2004). Funkcia spravania sa vztahuje

na cel, ktorému sluzi pre jednotlivca (dovod, preco sa spravanie vyskytuje).

Funkcia spravania nemusi byt I'ahko pochopite'na na zaklade topografie (tabulka 5). V tomto

pripade méze ucitel’ka deti v predskolskom veku vykonat’ systematické hodnotenie alebo objektivne

zhodnotenie situacie, ktoré jej pomoze pochopit’, preco k spravaniu dochadza.

Tabul’ka S Priklady topografie spravania a jeho funkcia

Topografia spravania

Mozna funkcia

Pocas aktivity Peter vtipkuje a jeho rovesnici sa smeju.

Pozornost’

Pocas skupinovej aktivity Peter povie, Ze je chory, a uéitel’ mu povie,
aby si oddychol v lavici.

Unik

Pocas hry Peter udrie svojho rovesnika a ten mu hrac¢ku vrati.

HmatatePna funkcia

Pocas citania rozpravky si Peter pohmkéva pesnicku.

Senzoricka funkcia

Upravené podla Casey & Carter (2016)
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Nezabudajte tiez, ze dvaja jednotlivci mozu prejavovat’ spravanie, ktoré sa zda byt podobné,
napriklad kri¢at’ (rovnaké topografia); jeden z nich to vS§ak mdze robit’, aby ziskal pozornost’ (funkcia
vyhl'adavania pozornosti), zatial' ¢o druhy sa modze spravat, aby unikol stresovej situdcii (unikova
funkcia) (Kennedy et al., 2000). Preto je to funkcia, a nie topografia sprdvania, ktord ndm umoziuje

efektivne prisposobit’ intervencie.

Zhrnutie:

v Kazdé spravanie ma svoj dovod.

v Najprv vyluéte akékol'vek zdravotné pri¢iny, ktoré spdsobuju spravanie (zdravotné funkcie).

v Okrem zdravotnej funkcie existuji Styri hlavné funkcie spravania: Senzoricka,
unikova/vyhybacia, pozornost’ a hmatatel'na.

v Zhromazd’ovanie udajov ABC vam pomoézZe identifikovat potencialnu funkciu (funkcie)
spravania.

<

Na dalSie overenie a spresnenie tychto hypotéz je potrebné vykonat komplexné funkcéné
behavioralne hodnotenie (FBA).

Topografia sa vztahuje na formu spravania - ako spravanie vyzera.

Funkcia sa vzt'ahuje na dovod - preco sa spravanie vyskytuje.

Sprévanie, ktoré vyzera rovnako (podobna topografia), méze u jednotlivca plnit’ viacero funkcii.

S NS

Pokarhanie a iné spravanie povazované za ,,neziaduce* moze tiez posilnit’ spravanie. Napriklad
pokarhanie dietat’a, ktoré ma v triede zachvaty hnevu, by mohlo potencidlne posilnit’ zachvaty
hnevu, ak je funkciou zachvatového spravania ,,pozornost™.

ODPORUCANA LITERATURA

Hong, E., Dixon, D., Stevens, E., Burns, C. & Linstead, E. (2018). Topography and Function of
Challenging behaviours in Individuals with Autism Spectrum Disorder. Advances in
Neurodevelopmental Disorders. 2. 1-10. 10.1007/s41252-018-0063-7.

Autism Speak. (2024). Challenging behaviour  tool kit. Retrieved from:
https://www.autismspeaks.org/tool-kit/challenging-behaviours-tool-Kit.

Otazky

1. Vysvetlite, o znamena funkcia a topografia spravania.
2. Aké st styri hlavné funkcie 'udského spravania?
3. Aku funkciu ma spravanie v nasledujucom scenari?

Na hodine matematiky dostane Janko pracovny list, ktory ma vyplnit. Janko pracovny list pokrci a
hodi ho na zem. UCitel’ si v§imne Jankovu frustraciu a dovoli mu, aby si dal prestavku od pracovného
listu a upokojil sa. Na druhy den sa Jankovo spravanie za rovnakych okolnosti zopakuje.
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4. Akt funkciu ma spravanie v nasledujucom scenari?

Pocas samostatnej prdace Ema opakovane vola ucitela o pomoc. Ucitelka Emu povzbudzuje, aby
ulohu dokoncila sama, pretoze vie, Ze uloha je pre nu pomerne jednoduchd. Neskor si ucitelka
uvedomi, ze Ema castejsie Ziada o pomoc, ked ma pracovat sama.

5. Opiste rozdiel medzi funkciou a topografiou spravania.

6. Preco je ddlezité poznat’ funkciu spravania?

PRECVICTE VO SVOJEJ TRIEDE

Na zaklade udajov, ktor¢ ste ziskali v kapitole 2, urcte moznu funkciu (funkcie) spravania vasho diet’ata.

Spravanie, ktoré chcete zmenit’:

Definované ako:

ABC formular:
Antecedent Spravanie Konzekvencia/dosledok Mozna funkcia
(funkcie)
Okolnosti v prostredi (ak sa):
Antecedent Spravanie Konzekvencia/dosledok Mozna funkcia
(funkcie)

Okolnosti v prostredi (ak sa)::
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Je teraz na zaklade identifikovanej funkcie (funkcii) pravdepodobnejsie, ze sa toto spravanie v

budticnosti zvysi alebo znizi?

Antecedent Spravanie Konzekvencia/dosled | MoZna funkcia Narast/pokles
ok
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6

FUNKCNE BEHAVIORALNE HODNOTENIE

==

Ciele kapitoly

Po prestudovani tejto kapitoly nadobudnt ucastnici kompetenciu:
1. Opisat’ vyznam a postup funkéného behavioralneho hodnotenia.
2. Identifikovat’ a pouzivat’ nepriame metody funkéného hodnotenia.
3. Identifikujte a pouzite priame metédy funkéného hodnotenia.
4. Identifikovat’ a pouzivat’ hodnotenie zrucnosti.

Uvod

Manazment, zvladanie spravania je neoddelitelnou sucastou vytvarania efektivneho ucebného
prostredia v triede. Urcité faktory mozu u niektorych deti s autizmom vyvolat’ problémové spravanie.
Tieto faktory mozu siahat’ od neurobiologickych portch stvisiacich so spracovanim zmyslov az po
nepohodlie alebo bolest’ stvisiacu so zdravotnou komorbiditou alebo dokonca neschopnostou

komunikovat o oblastiach nepohody alebo bolesti (Edelson, 2022)
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6.1 Funk¢éné behavioralne hodnotenie

Hlavnym cielom funkéného behavioralneho hodnotenia (FBA) je zistit, preCo sa dieta sprava
problémovo a aké udalosti v prostredi mozu toto spravanie vyvolavat’ alebo inak ovplyviiovat. Tieto
poznatky pomahaju pri vypracovani planu podpory spravania na predchddzanie problémovému
spravaniu a ucenie vhodnych alternativnych spésobov spravania (Dunlap & Fox, 2002). Ak je napriklad
funkciou spravania tnik od zadania, plan podpory spravania by zahfnial naucenie dietata, ako si v
pripade potreby vyziadat’ prestavku. Tymto spdsobom sa nauci zrucnosti, ktora mu pomdze dokoncit’

pracu.

~

Poznamka: FBA by mali vidy vykonavat' vyskoleni /
Dve hlavné metédy na vyjonavanie
odbornici, ako napriklad behavioralny analytik, a
funk¢éného behavioralneho
mali by sa pouzivat' pri tvorbe intervencnych
hodnotenia:
programov, ktoré su Specificky zamerané na potreby
v" nepriame hodnotenie;
\ v’ priame hodnotenie. /

a spravanie jednotlivca.

Kroky na spravane vykonanie FBA
FBA je systematicky proces, ktorého ciel'om je pochopit’, preCo niekto vykazuje problémové spravanie.
Tento proces zvycCajne zahina nasledujuce kroky:

1. Odoslanie a suhlas: Proces sa zvycCajne zacina, ked” ucitel’, rodi¢ alebo iny odbornik da
odportiCanie. Pred zaCatim hodnotenia sa najprv vytvori dohoda s posudzovanou
osobou/zakonnym zastupcom.

2. Zber dat: To mbze byt zamerné bud’ nepriamymi prostriedkami (rozhovory a prezeranie
zaznamov), alebo priamym pozorovanim spravania v réznych prostrediach. Zozbierané udaje
sa analyzuju s cielom odhalit’ zakonitosti a vztahy medzi spravanim jednotlivca a pocetnymi
faktormi prostredia, ktoré ho ovplyviiuju, aby sa identifikovala funkcia spravania.

3. Formulicia hypotézy: Tato analyza tdajov vedie k vytvoreniu hypotézy o funkcii spravania.
Tato hypotéza sa overuje d’alSim pozorovanim a zberom tidajov.

4. Behavioralny podporny plan (BSP): Po identifikacii funkcie spravania sa vypracuje
Behavioralny podporny plan, ktory obsahuje intervencné stratégie na zvySenie primeraného
spravania a eliminaciu vyskytu problémového spravania.

5. Implementacia a monitorovanie: Prijima sa BSP a monitoruje sa jeho ucinnost’ pri znizovani

problémového spravania a zvySovani pozitivneho, funkéného spravania. (Cooper et al., 2020).

6.2 Metody hodnotenia
Proces funk¢ného behavioralneho hodnotenia pomaha predskolskym pedagégom pochopit’ a rieSit
problémové spravanie a zarucuje, ze intervencie su prisposobené kazdému dietatu. FBA zahima

zhromazd'ovanie informacii na vyhodnotenie potreby behavioralneho podporného planu, ur¢enie ¢asu a
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miesta spravania a pochopenie jeho vysledkov. Udaje sa zbieraju prostrednictvom priameho a

nepriameho hodnotenia (Henley, 2012).

1. Nepriame metddy = pytat’ sa 2. Priame metody = vidiet

Na zaciatku mozu ucitelia v materskych skolach vyuzivat’ nepriame techniky hodnotenia, aby
zhromazdili podrobnosti o spravani diet'at’a, preskumali zdznamy a porozpravali sa s osobami, ktoré st
v kontakte s dietatom. Ked si vytvoria tedriu o ucele spravania, moézu pouzit priame techniky

hodnotenia na overenie tejto teorie.

6.3 Nepriame metody

Stcastou nepriamych metdd je zhromazd'ovanie informdcii z réznych zdrojov. UCcitel' sa moéze
dozvediet’ dolezité informacie o spravani ¢loveka a o tom, ¢o ho ovplyviuje. Nepriame hodnotenie sa
bezne vykonava prostrednictvom rozhovorov, prieskumov a skimanim dokumentov a minulosti osoby.
Udaje ziskané prostrednictvom tychto technik mézu pomdct’ pri vytvarani uéinnych intervencii a taktik

na kontrolu spravania (O’Neill et al., 1997).

/ i \ Preskumanie zaznamov zahiiia zhromazd’ovanie a skiimanie
NEPRIAME METODY o o
HODNOTENIA dokumentov a sprav tykajicich sa spravania dietata vratane

v Prehlad zAznamov lekarskych zdznamov, predchadzajucich hodnoteni a sprav o

v" Rozhovor vzdelavani. Tento pristup moze poskytnit’ dolezité informacie o

v Dotazniky minulosti dietata, jeho spravani a situaciach, ktoré vedu k

\ / problémovému spravaniu.

Rozhovory zahfnaji rozhovory s osobami, ktoré si oboznamené so spravanim diet’at’a, ako su rodicia,
pedagdgovia a opatrovnici. Rozhovor zahffia kladenie otvorenych otazok, ktoré umoznuju
respondentovi podrobne rozviest’ problematické spravanie pomocou dokladnych informacii. Veduci
rozhovoru sa moze pytat’ na ¢as vzniku spravania alebo na to, ¢o mu predchadza, aby sa dozvedel viac

0 vplyvoch jeho prostredia.

Dotazniky mé6zu pomoct’ pri vytvarani dokladnej predstavy o spravani dietat’a, pri urovani pricin a
dévodov, pre¢o k nemu dochadza. Tri bezne pouzivané dotazniky v procese FBA st Skala hodnotenia
motivacie (MAS) od Duranda a Crimminsa z roku 1988, Nastroj na hodnotenie funkéného spravania
(FAST) od Iwata, DeLeona a Roscoeho z roku 2013 a Otazky o funkciach spravania (QABF) od

Matsona a Vollmera z roku 1995. Prieskumy sa mézu pouzit na zhromazdovanie informacii od
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integralnych osdb, ako st rodicia, ucitelia alebo opatrovatelia, tykajucich sa vzorcov spravania diet’at’a,

spustacov a potencialnych pricin jeho spravania.

Je vel'mi ddlezité pochopit’, Ze samotné prehl'ady zdznamov, rozhovory, dotazniky alebo prieskumy nie
st dostatocné na hodnotenie a mali by sa doplnit’ metdédami, ako s pozorovania a testy, aby sa dosiahlo

komplexné pochopenie spravania a jeho funkcii.

Nepriame metody funkéného behavioralneho hodnotenia su jednoduché na pouzivanie a nepotrebuji

$pecialne vybavenie ani Skolenie. SU minimalne invazivne, ¢o znizuje nepohodlie, ktoré diet'a pocit'uje.

Napriek tomu zavisia od subjektivnej spitnej vazby, ktord nemusi byt vzdy presna alebo dokladna a

moze viest’ k prehliadnutiu kI'iCovych aspektov spravania dietat’a.

6.4 Priame metody
Priame met6dy spocivaji v skumani konania dietata v roznych situaciach s cielom urcit’ spust’ace,

nasledky a mozné faktory, ktoré posilnuji dané spravanie.

Priame hodnotenie sa zvycajne uskutociiuje v prirodzenom prostredi diet'at’a, ako je jeho domov alebo
trieda, a pozostava z pozorovania a dokumentovania spravania pomocou metdd, ako je ABC formular
alebo zaznam rozpravania. Udaje z ABC formulara (o ktorom sa hovori v kapitole 2) umoziuju uéitelovi
pozorovat’ spustace (antecedenty) a dosledky spravania (outcomes), ktoré sposobuju, Ze sa spravanie

opakuje (Cooper et al, 2020).

Ciel'om priameho hodnotenia je:

e overit udaje ziskané z nepriameho hodnotenia;

e zahrnut predchadzajuce udalosti a nasledné vysledky, METODY PRIAMEHO
ktoré nemusia byt’ zverejnené v rozhovore; HODNOTENIA

e overit ucel spravania; v" ABC zdznam

e uviest’ zhrnutie funkéného hodnotenia spravania. v' Pozorovanie

. J

Informacie ziskané z priameho pozorovania mozu urcit’ vzorce a ciele spravania, ktoré mozno

vyuzit’ pri tvorbe intervencii.

Metody priameho funkéného behavioralneho hodnotenia poskytuji presné a dokladné udaje o
individualnom spravani a jeho ovplyvnujucich faktoroch, ¢o je obzvlast’ prinosné pri rieSeni spravania
deti s diagn6zou autizmu. Napriek tomu by mohli byt ¢asovo naro¢né, vyzadovali by si $pecializované

Skolenie a nastroje a mohli by byt ovplyvnené pritomnost’ou pozorovatel'ov alebo testerov. Napriek
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svojim nevyhoddm priame hodnotenia poskytuja ddlezité poznatky na vytvorenie uspe$nych intervencii

a planov na zlepSenie kvality zivota (O’Neill et al., 1997).

6.5 Hodnotenie zru¢nosti

Vyhody hodnotenia zru¢nosti

Sprévanie méze u deti s autizmom vychddzat’ zo skrytych tazkosti a G¢inné zvladanie tohto spravania
si vyzaduje dokladné poznanie odliSnych schopnosti dietata. Medzi zasady efektivneho hodnotenia
zrucnosti patria:

° Odhalovanie pricin: predstavte si dieta, ktoré je rozrusené zakazdym, ked’ sa rozsvietia
svetla pocas ranného kruhu. Postudenie senzorickej precitlivenosti méze odhalit’, Ze spustacom
je citlivost’ na svetlo. Tato informdcia vam umozni poskytnit’ slnecné okuliare alebo stlmit’
svetlo pocas spolo¢ného ¢asu v kruhu.

e Individualizované plany: to moze byt ucinnejSie ako vSeobecny ,,time-out* na uspokojenie
potrieb neverbalnych deti, ktoré maja problémy s komunikaciou. Hodnotenie méze pomdct’ pri
rozpoznavani komunika¢nych problémov a umoznit  ucitel'ovi vytvorit’ Specifické pristupy, ako
je napriklad vyuzivanie Kkarti¢ieck na vymenu obrazkov alebo poskytovanie vycviku v
posunkovej re¢i na rieSenie pri¢iny spravania.

e Podpora pozitivneho posiliiovania: ak viete, ze dieta vynika v hrach na prirad’ovanie, ale ma
problémy s dodrziavanim hovorenych pokynov, otvara sa moznost’ pozitivneho posiliiovania.
Ucitel’ moze zaradit’ aktivity zamerané na porovnavanie ako odmeny za Zelané spravanie, ¢im

sa proces riadenia stane pre dieta motivujucejSim a pozitivnejSim.

Ktoré zruénosti hodnotit™?
Komplexné hodnotenie by malo ukazat' kompletny subor zrucnosti dietata. Tu je niekolko

dolezitych faktorov, ktoré je potrebné zohl'adnit’ (Hyman et al., 2020):

Komunikaéné zruénosti: Je dieta schopné porozumiet’ slovnym pokynom? Je schopné vyjadrit
svoje zelania pomocou hovorenych slov alebo inych foriem, ako je posunkova rec alebo obrazkové

karti¢ky?

Socialne zruénosti: Akym sposobom dieta spolupracuje s rovesnikmi a dospelymi? Nadvézuje

o¢ny kontakt? Je mozné, aby si hra¢ky medzi sebou striedali a delili sa o ne?
Spracovanie zmyslovych podnetov: Niektoré deti s autizmom mo6zu mat’ zvys$ena alebo znizenu

citlivost na pohlady, zvuky, dotyky, chute a vone. Vyhodnotenim spracovavania zmyslovych

podnetov mozete rozpoznat' mozné signaly prostredia a ponuknut zmyslové pomocky, ako su
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slachadla s timenim hluku alebo hracky na hranie, aby ste vytvorili pohodlnejsie a predvidatelnejsie

prostredie.

Motorické zruénosti: Schopnost’ uchopit’ predmety a pouzivat’ nacinie, ako aj schopnost’ skakat’
a behat’ mo6zu ovplyvnit’ zapojenie dietata do tloh v triede. Vyhodnotenie motorickych zru¢nosti
dietata moze urcit’ oblasti, v ktorych moze byt potrebna dodatocnd pomoc alebo upravy, aby sa

predislo frustracii a vybuchom.

Kognitivne schopnosti: Identifikacia silnych a slabych stranok kognitivnych schopnosti diet’at’a,
ako je pamaét, rozsah pozornosti a schopnost’ riesit’ problémy, moze byt voditkom pre vyucovacie
metddy a techniky riadenia spravania. Napriklad dietat'u, ktoré ma problémy s pozornostou, mézu

pomdct’ kratSie, cielenejSie ulohy, ktoré znizia pocit frustracie.

Zrhnutie:
v Funkéné behavioralne hodnotenie (FBA) je postup, ktorého cielom je odhalit’ pri¢iny tazkého

spravania osob s diagnézou autizmu. Zahtna skiimanie situacii s ciel'om pochopit’ ucel spravania
a vytvorenie Specifickych intervencii.

Pri FBA sa pouzivaji dve metody hodnotenia: nepriame a priame.

Hodnotenie schopnosti, ako je komunikécia, socidlne zrucnosti a spracovavanie zmyslovych
podnetov, pomaha pri vytvarani cielenych intervencii.

Vysledky funkéného behavioralneho hodnotenia sa vyuzivaji pri tvorbe behavioralneho
podporného planu (BSP), ktory obsahuje definované ciele a postupy. Hodnotenie urcuje pouzitie
komunika¢nych metdd, zmyslovych podpdr a pozitivneho posiliiovania..

FBA maju zisadny vyznam pre pochopenie a rieSenie problémového spravania u deti s
autizmom. Su nevyhnutné na vypracovanie Specifickych intervencii, podporu pozitivnych zmien
v spravani a zlepSenie celkového zdravia.
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Otazky

1. Co je hlavnym ciel'om funkéného behavioralneho hodnotenia (FBA)?
2. Definujte a opiste nepriame metody pouzivané pri FBA.
3. Definujte a opiste priame metody pouzivané pri FBA.

4. Informacie z FBA mozno pouzit’ na vypracovanie na rieSenie problémového spravania.

PRECVICTE VO SVOJEJ TRIEDE

Identifikujte dieta, ktoré vo vasej triede prejavuje problémové spravanie. Skuste postupovat’ podla
rovnakych krokov a vytvorit' plan potencialnej intervenénej stratégie na zaklade vasho pochopenia

funkcie spravania.

1. Identifikujte spravanie: Jasne definujte problémové spravanie, ktoré ste spozorovali.

2. Nepriame FBA:
e Stratégia rozhovoru: Vypracujte kratky zoznam otazok, ktoré modzete polozit
rodi¢om/opatrovnikom dietat’a, u¢itel'om o jeho spravani doma alebo v inom prostredi.
e Priklady otazok:
m Vykazuje dieta podobné spravanie aj doma?
m Aké veci zvyCajne vyvolavaju takéto spravanie doma?

m Ako zvycajne reagujete na takéto spravanie doma?

e Preskiimanie zaznamu: Preskimajte vSetku dokumentaciu tykajicu sa spravania dietat’a (napr.

spravy o spravani v minulosti, spravy o incidentoch).

3. Priame FBA:
e Vyber metody zberu udajov: Vyberte metddu zaznamenavania vyskytu spravania. Moze to byt

opis vyskytu spravania alebo zber idajov do ABC formulara.

4. Analyzujte a reflektujte:
e Na zaklade vaSich nepriamych a priamych metéd FBA, aké s mozné pric¢iny (funkcie)

spravania dietata? Zvazte:
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m Zda sa, Ze sa spravanie snazi uputat’ pozornost’?
m Snazi sa nieCcomu vyhnut alebo nieco ziskat’?

m Ma zru€nosti potrebné na to, aby sa spravalo primerane?

5. DalSie kroky:
e Strucne nacrtnite potencidlnu intervencénu stratégiu zalozenti na vasom chapani funkcie
spravania.
e To modze zahfnat ucenie dietata alternativnym sposobom, ako komunikovat’ svoje potreby,

poskytnutie nastrojov na zvladanie frustracie pocas ¢akania alebo iné.

Nezabudnite: Toto je cvi¢na Gloha. Skutocné FBA mdze zahimat' komplexnejsi pristup a spolupracu s

d’al$imi odbornikmi, ako st napriklad $pecialisti na spravanie.
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7

STRATEGIE NA ZMIERNENIE PREJAVOV
PROBLEMOVEHO SPRAVANIA

Ciele kapitoly

Po prestudovani tejto kapitoly nadobudnu ucastnici kompetencie:
1. Pochopit’ a opisat’ stratégie spravania na odstranenie problémového spravania.

2. Opisat’ a pouzivat’ proaktivne stratégie.

3. Opisat’ a pouzivat’ reaktivne stratégie.

4. Identifikovat’ a naucit’ nahradné spravanie.

5. Analyzovat pokrok a vykonat’ potrebné zmeny.
Uvod
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Problémové spravanie spdsobuje turbulencie v kazdodennom zivote I'udi. Vhodnymi intervenciami
mozno toto spravanie obmedzit’ alebo odstranit, ¢o méze mat’ vyznamny dlhodoby vplyv na pohodu
deti a ich duSevné zdravie, ako aj na zivot ich rodin. Intervencia spravania zahfila stratégie
predchéadzania (proaktivne), stratégie nasledkov (reaktivne) a stratégie ucenia alternativnemu spravaniu,
ktoré zasahuju do problémového spravania. Ciel'om tejto kapitoly je poskytnut’ ucastnikom vzdeldvania

jasné pochopenie toho, ako mozno eliminovat’ problémové spravanie.

7.1 Proactive/Antecedent strategiesProaktivne/antecedentné stratégie

Proaktivne stratégie alebo antecedentné intervencie zahinaji Gipravu prostredia s cielom eliminovat’
moznost’ vyskytu problémového spradvania a zaroven naucit’ socidlne ziaducejSie spravanie. Mézu
zahrnat' ucenie funk¢nej komunikacie, modifikaciu uloh, pomalé zvySovanie mnozstva a naro¢nosti tiloh
(znizovanie poziadaviek), pouzivanie vizudlnej podpory, ponikanie moznosti vyberu, kombinovanie
lahkych a naro¢nych uloh alebo znizovanie rozptyl'ovania.

Ucitel’ka v materskej Skole napriklad nabada deti, aby sa delili o hracky tym, Ze v blizkosti hracieho
kutika vyvesi plagat s vizudlnymi pravidlami. To poskytuje jasny signal na podporu zelaného spravania
bez neustaleho pripominania. Alebo sa ucitelka méze rozhodnut’ zvyraznit' len niekol'’ko ¢innosti na

pracovnom liste, aby znizila pravdepodobnost’ uniku udrziavaného problémového spravania.

VAROVANIE! Cielom proaktivnych stratégii nie je zabranit' problémovému spravaniu, ale skor

podporit’ vznik socialne ziaduceho spravania.

Pri zvazovani pouzitia proaktivnych (antecedentnych) stratégii na zvysenie spravania by si mal ucitel

polozit’ otazku, ¢o mdze v triede zmenit’, aby podporil pozadované spravanie.

7.2 Proaktivne stratégie podl’a funkcie

Funkcia ziskania POZORNOSTI
Ucitel by mal upravit’ prostredie tak, aby diet'a dostavalo pozornost’ bez toho, aby sa muselo vykazovat’
problémové spravanie. To moZe zahtnat’ nasledujuce kroky:

e umiestnite diet’a do blizkosti ucitel’a;

e naucit’ vhodny sposob, ako poziadat’ o pozornost’;

e naucit interakciu s rovesnikmi tak, aby dieta dostavalo pozornost’ od svojich rovesnikov;

e  nasytit* dieta pozornost'ou, ked’ sa neprejavuje problémové spravanie.
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Funkcia UNIKU
Ucitel mbze pouzit’ stratégie na zvysenie motivacie k splneniu tlohy alebo pouzit’ akykol'vek pokyn,
ktory diet’at'u povie, ¢o sa od neho o¢akava. Mo6zu to byt napr.:

e dat’ na vyber z tlloh (moznosti);

e pouzite vizualnu podporu (najprv - potom karta);

e  zalnite s l'ahkymi ulohami (dynamika spravania);

e dajte diet'at'u vediet, ¢o bude nasledovat’;

e dajte jasné a jednoduché pokyny;

e poskytnite dietatu casté prestdvky, ak sa neprejavuje narocné spravanie (nepodmienené

posilnenie);
e upravte naro¢nost alebo dizku ulohy;
e pouzivajte vizualne rozvrhy a Casovace;

e naucte dieta primerane poziadat’ o prestavku alebo viac ¢asu na ulohu.

Funkcia ziskanie niecoho HMATATELNEHO
Ucitel moéze pouzit stratégie, ktoré znizuji motivaciu k problémovému spravaniu, aby sa dostal k
preferovanému predmetu alebo ¢innosti. To moze zahiiat’ nasledujtice kroky:
e vopred informovat’ dieta, ked’ sa bude vzd’alovat’ od oblibenej ¢innosti/predmetu (stratégia
primingu);
e pouzivat vizualnu podporu, aby dieta vedelo, kedy bude mat’ pristup k svojej obl'ibenej
¢innosti/predmetu;
e zabezpecte Castejsi pristup k obl'ibenym predmetom v pripade, Ze sa neprejavuje problémové
spravanie (stratégia nepodmieneného posiliiovania);

e pouzivat vizualny rozvrh alebo ¢asovac;

naucit’, ako vhodne poziadat’ o obl'ibeny predmet, ¢innost’, osobu atd’.

SENZORICKA funkcia
Proaktivne stratégie spravania udrziavané senzorickou funkciou vicSinou zahffiaji manipulaciu s
prostredim. Na znizenie problémového spravania ho musi ucitel' nahradit’ vhodnej$im spravanim a
zabezpelit', aby nové spravanie bolo pre diet'a motivujucejsie. To mdze zahinat’ nasledujice kroky:
e naucit alternativne spravanie, ktoré dietatu poskytuje rovnaky pocit ako problémové spravanie
(napr. hryzenie Zuvacej ty¢inky namiesto zutia tricka);

e poskytnutie 'ahkého pristupu k alternativam.

Proaktivne stratégie sa pouzivaju PRED vyskytom problémového spravania. Ich cielom je zvysit’

pravdepodobnost’ vhodného, ziaducejSieho spravania a eliminovat’ problémové spravanie. Pri kazdom
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problémovom spravani musi ucitel’ uréit’ funkciu sprédvania a potom vybrat’ stratégiu/postup, ktory sa
pouzije. KI'ai¢om k zmene spravania je doslednost’ v pouzivani postupu, pretoze spravanie sa nezmeni
zo dna na den.

Nizsie st uvedené priklady stratégii, ktoré sa bezne pouzivaju v triede:

Stratégia primingu
Pripravte dieta na zmenu ¢innosti alebo novua situaciu, ktoré su casto spustac¢om problémového

spravania (Van Diepen & Van Diepen, 2019).

Priklad

Dieta s autizmom ma problémy s prechodom z ihriska spét’ do triedy. Ucitel’ka sa rozhodne pouzit’
stratégiu primingu, aby zvysila pravdepodobnost’, Ze diet'a splni pokyn na opustenie ihriska. Pat’ mintt
pred tym, ako je Cas ist’ dovnutra, pripomenie dietat'u, ze ma este 5 minat na hru. Neskor mu povie, ze

ma este 2 mintty, a nakoniec, ze je takmer cCas ist’ dovnutra.

Iné situacie, kde je mozné vyuzit’ priming:

e zmeny v rozvrhu (dnes nie je hudobnd, ale namiesto toho budeme mat’ vytvarni);

® nova situdcia (budeme mat’ narodeninovi oslavu, na ktorej budeme sledovat’, ako si Katka rozbal'uje
darceky);

e zaciatok ulohy (,,eSte 5 mintt a budeme robit’ nova ulohu®, ,,mate este 2 minuty*, ...).

Tip: Zvazte pouzitie vizualnej podpory, aby ste zvysili u¢innost’ stratégie primingu!

Nekontingentné posiliiovanie
Nekontingentné posiliiovanie je postup, pri ktorom sa dietatu poskytuje posilnenie, ktoré nie je
podmienené ziadnym spravanim. Poskytuje sa bezodplatne po uplynuti urcitého Casu. Posilnenie vSak

musi zodpovedat’ funkcii problémového spravania (Tarbox & Tarbox, 2017).

Priklady:
e Ucitel venuje pozornost’ dietat'u kazdych 5 mintt.
e Diet’a ma svoju obl'ibent hracku pocas celého dia.

e Ucitel dava diet'atu kazdych 30 minat 5 minat vol'nej hry.
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Modifikacia ulohy

Modifikacia tlohy znamena zmenu niektorych aspektov procesu plnenia Ulohy. Zahina iny sposob

prezentacie materialov Glohy alebo zac¢lenenie preferencii diet’at’a (Tarbox & Tarbox, 2017).

Priklad
Pri pocitani ucitel’ pouZzije malé dinosaurie hracky s dietat’om, ktoré nerado pocita, ale ma rado vsetko

s dinosaurami.

Vol’ba

Ucitel’ by mal dat’ na vyber bud’ tlohu, alebo odmenu. Casté pouzivanie moznosti vyberu pri praci s
detmi s autizmom pomoze znizit' ich motivaciu k problémovému spravaniu a zvysit spolupracu a

dokoncenie ulohy.

Priklad vol’by suvisiacej s ilohou
Chces najprv sledovat alebo pocitat pismena?
Chces pisat perom alebo ceruzkou?

Chces si pozriet knihu sam alebo so mnou?

Priklady vyberu suvisiaceho s odmenou
Po upratovani si chces pozriet’ knihu alebo pocuvat’ hudbu?

Po prichode do triedy sa chces hrat alebo mi pomoct pripravit’ nejaku aktivitu?

Modifikacia prostredia
Zmenou prostredia ucitel’ podporuje vznik vhodnejSieho spravania. Najprv musi identifikovat’ spastace

problémového spravania a potom sa pokusit’ zmenit’ prostredie tak, aby tieto spustace obmedzil (Van

Diepen & Van Diepen, 2019).

Priklad

Pocas rannéhp kruhu uditel’ posadi diet’a s autizmom chrbtom k oknu, aby ho nerusil vyhl'’ad na ihrisko.

Dalsie priklady modifikacie prostredia:
e Predtym, ako poziadate dieta o dokoncenie ulohy, vycistite lavicu od nepotrebnych poloziek.
e Posad'te sa medzi deti, aby ste zabranili problémovému spravaniu (agresii).
e Umiestnite do blizkosti dietata komunikacnu kartu, ktordt mdzete pouzit, ked’ pracuje na

narocnej tlohe (Ziada o pomoc).
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7.3 Reaktivne/nasledkové stratégie

Reaktivne alebo nasledkové stratégie sa vzt'ahuju na behaviorélne intervencie na rieSenie problémového
alebo neadaptivneho sprévania. Tieto stratégie sa pouzivaju po vyskyte spradvania s cielom znizit
pravdepodobnost’ jeho opakovania. Patri medzi ne pozitivne posililovanie, negativne posiliiovanie, trest

a vyhasinanie (Cooper et al., 2020).

Je potrebné poznamenat’, ze reaktivne stratégie, najma stratégie zalozené na treste, mozu vyvolat’ stres
alebo viest’ k potencialnej ujme. Preto by sa stratégie trestu mali uplatiiovat’ len ako poslednd moznost,
ak boli menej invazivne stratégie neucinné. Pozitivne posiliiovanie a vyhasinanie sa zvi¢$a povazuju za

menej invazivne stratégie a su etickejSie na rieSenie problémového spravania (Smith et al., 2016).

ZniZovanie spravania prostrednictvom vyhasinania

Vyhasinanie je behavioralny proces, ktory zahffia znizenie frekvencie alebo vyskytu spravania
odstranenim posiliiujucich doésledkov, ktoré ho udrziavaju. Ked spravanie uz nie je posiliiované, ma
tendenciu zniZzovat’ svoju frekvenciu, az nakoniec vymizne. Vyhasinanie sa ¢asto pouZiva na znizenie
vyziev v spravani, ako si zachvaty hnevu, agresia a iné problémové spravanie u deti a dospelych

(Cooper et al., 2020).

Podl’a principov behaviorizmu sa spravanie formuje a udrziava na zaklade jeho dosledkov. Niektoré
dosledky, ako napriklad odmeny alebo pochvaly, zvySuji pravdepodobnost’ spravania, zatial' ¢o iné
dosledky, ako napriklad tresty alebo pokarhania, tuto pravdepodobnost’ znizuji. Vyhasinanie funguje
tak, Ze sa odstrania pozitivne dosledky, ktoré udrziavaju spravanie, ¢im sa Casom znizuje jeho frekvencia

(Miltenberger, 2016).

Priklad
Ak diet’a pocas aktivity neustale vyrusuje ucitel’a, aby si ziskalo pozornost’, potom by sa mohlo uplatnit’
vyhasinanie, pri ktorom ucitel’ ignoruje vyruSovanie a posiliiuje len cakanie, kym pride na rad. Nakoniec

sa nauci, Ze prerusovanie s ciel'om ziskat’ pozornost’ nebude fungovat’, a za¢ne ¢akat’, kym pride na rad.

Vyhasinanie sa zvy¢ajne vykonava spolu s inymi behavioralnymi intervenciami, a to bud’ na posilnenie
alternativneho spravania, alebo na vyucbu novych zru¢nosti. M6ze byt’ dolezité poznamenat’, ze niekedy
sa pri vyhasinani zvysi frekvencia alebo intenzita spravania predtym, ako sa kone¢ne znizi. Toto sa

nazyva vybuch vyhasinania (Cooper et al., 2020).

Znizovanie spravania prostrednictvom trestu
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Hoci sa trest moze javit’ ako ti€inné rieSenie na zniZenie neziaduceho spravania, vyskumy ukazuju, ze
zd’aleka nie je najlepSou stratégiou na zmenu spravania. Okrem toho ma mnoho vedlajSich ucinkov.
Jednym z dovodov, preco by tresty nemali byt prvou vol'bou, je, Ze by mohli v osobe vyvolat’ strach,

uzkost’ a odpor (Kazdin, 2008).

Pozitivne posiliiovanie je G¢innejs$i a neuro-utvrdzujici pristup k zmene spravania (Mathur, 2024).
Zameranie sa na pozitivne posiliiovanie moze vytvorit’ priaznivejSie a posililujuce prostredie, ktoré

podporuje pozitivne spravanie.

7.4 Ucdenie alternativneho a Ziaduceho spravania

Modifik4cia spravania zahffia pouZzivanie proaktivnych stratégii, reaktivnych stratégii a ucenie
alternativnych alebo ziaducich spdsobov spravania. VSetky tri zlozky st nevyhnutné na ucenie nového,
socialne vhodnejSieho spravania u deti s autizmom alebo bez neho. Problémové spravanie je dosledkom
obmedzenych schopnosti, ako si komunikacné alebo socialne zrucnosti. Ucitel’ by sa preto mal zamerat’
na identifikaciu funkcie problémového spravania a naucit’ diet’a alternativnu topografiu tohto spravania,

ktora je socialne prijatel'nejsia.

Alternativne spravanie
Alternativne spravanie ma rovnaku funkciu ako problémové spravanie. Ak dieta plae, pretoze chce
hracku (hmatatel'nu), alternativnym spravanim by bolo naucit’ ho poziadat’ o hracku hovorenim,

oznacenim alebo podanim obrazka predmetu.

Ziaduce spravanie
Na rozdiel od alternativneho spravania nema ziaduce spravanie rovnaki funkciu ako problémové
spravanie. V uvedenom priklade, ak diet’a place, pretoze chce hracku a chce sa hrat, ale je ¢as ist domov,

ziaducim spravanim by bolo prijat’ ,,teraz nie* a ist domov bez problémového spravania.

72



Kroky na vyber alternativneho alebo Ziaduceho spravania

v
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spravania

7.5 Alternativne a Ziaduce spravanie podl’a funkcie spravania

Nizsie je uvedeny zoznam moznych alternativnych a Ziaducich spdésobov spravania, ktoré¢ mozu

nahradit’ vyskyt problémového spravania (tabulka 6). Upozorniujeme, Ze nejde o kompletny zoznam a

ucitel’ by mal vybrat’ spravanie po zvazeni d’al$ich faktorov, ako su individualne preferencie a potreby

diet’at’a, situacie, vek a aktualna Groven zru¢nosti.

Tabulka 6 Alternativne a Ziaduce spravanie na zaklade jeho funkcie

Funkcia Alternativne/nahradzajice spravanie Ziaduce spravanie
Ziadost o prestavku e Dokoncenie tlohy
e Ziadost’ 0 pomoc e Zotrvanie v skupine
Unik Ziadost o odstranenie averzivnych | @ Akceptovanie hluéného prostredia
podnetov e Dodrziavanie pokynov
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e Vyziadanie sluchadiel (na odstranenie
hluku)
e Ziadost o opustenie miestnosti (aby sa
zabranilo osobe alebo hluku)
e Vyziadanie predmetov alebo ¢innosti | @ Delenie sa
e Akceptovanie ,,nie*
Ziskanie e (Cakanie na predmet alebo &innost’
hmatatelné e  Vyber alternativnej ¢innosti
ho
e Oslovenie osoby vyslovenim jej mena, | ¢ Cakanie (na pozornost)
Pozornost’ poklepanim na rameno alebo slovom | @ Delenie sa o pozornost’ s ostatnymi
,»hej e Vyber inej osoby na interakciu
e Alternativny  vhodne;jsi sposob | @ Micanie (pri absencii hlasovych
prijimania vnemov (zuvacie trubice, stereotypov)
Senzoricka hracky na hranie) e Zapijanie sa do funkcnej hry
funkcia e Vyzadovanie senzorickych predmetov | @ Dokoncenie ulohy
VyZadovanie ¢asu na zapojenie sa do
sebostimula¢ného spravania
Zdravotna | e Opisovanie a oznamovanie bolesti e Opisovanie a oznamovanie bolesti
funkcia e Ziadost o prestavku

Zdroj: upravené podla Mikurcikova & Trellovd, 2020

Pri rieSeni problémového spravania musi ucitel’ uplatiiovat’ proaktivne a reaktivne spravanie a zaroven
musi dieta ucit’ nové nahradné spravanie. Nasleduju priklady rieSenia problémového spravania na

zaklade jeho funkcie.

Senzoricka funkcia
Proaktivne stratégie (pred spravanim):
e zaclenite typ zmyslového podnetu do dna (zmyslova strava);
e nechajte diet'a zapojit’ sa do fyzickych aktivit (napr. chddza).
Nahradné (alternativne alebo Ziaduce) spravanie:
e ucte dieta pozadovat typ stimulacie, ktora potrebuje;
e ucte spravanie, ktoré sa neda vykonavat’ sucasne so spravanim vyhladavajucim zmyslova
stimulaciu (napr. hra s hrackou je nezluciteI'na s mavanim prstami pred ocami).
Reaktivne stratégie (po spravani):
e neposkytujte Ziadne dodatocné posilnenie, ked’ dojde k senzorickej stimulacii;

e presmerujte senzorické spravanie na ¢innosti v prostredi.

Unikovi funkcia
Proaktivne stratégie (pred spravanim):

e pouzivajte vizualne prvky (napr. najprv tabula, potom vizualny plan);
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e poskytnite jasné o¢akavania;

e rozdelte ulohy na kratSie/l'ahSie dosiahnutel'né ulohy;

e zabezpecte Casté prestavky pocas dia alebo pocas tilohy/Cinnosti.
Nahradné (alternativne alebo Ziaduce) spravanie:

e ucte dieta vhodné spdsoby, ako poziadat’ o unik (napr. ,,prestavka®, ,,hotovo®, ,,nie®).
Reaktivne stratégie (po spravani):

e dodrziavajte ocakavania. Uistite sa, Ze dieta splni svoju poziadavku, aj ked mu musite

pomdct’;

e zostaiite neutrdlni, ked’ d6jde k problémovému spravaniu.

Funkcia vyhl’adavania pozornosti
Proaktivne stratégie (pred spravanim):
e venujte dietatu vela pozornosti pocas celého dna, ked sa neprejavuje problémové
spravanie.
Nahradné (alternativne alebo Ziaduce) spravanie:
e ucte vhodnejSie spOsoby vyhladdvania pozornosti (napr. zdvihnutie ruky, zavolanie
niekoho menom, poklepanie niekoho po ramene, drzanie niekoho za ruku").
Reaktivne stratégie (po spravani):
e zostafte neutralni (napr. ziadny o¢ny kontakt, ziadne pokyny a neposkytujte ziadnu spatna
vizbu, ked’ d6jde k problémovému spravaniu);

e ked dieta vhodne poziada o pozornost’, vela ho chvalte a venujte mu pozornost’!

Funkcia ziskania niecoho hmatatel’'ného
Proaktivne stratégie (pred spravanim):
e upozornite diet'a niekol’ko minit predtym, ako sa musi predmetu/Cinnosti vzdat’;
e pouzivajte vizudlne pomdcky a Casovace, aby ste dietat'u ukazali, kol’kokrat alebo ako dlho
moze mat’ predmet pocas dna.
Nahradné (alternativne alebo Ziaduce) spravanie:
e naucte, ako spravne poziadat’ o ¢innost’ alebo predmet;
e naucte vyckat na predmet.
Reaktivne stratégie (po spravani):
o NEdovolte pristup k predmetu, ked’ sa vyskytne problémové spravanie;

e dajte na vyber iné podobné predmety, ktoré mézu mat’.

75



7.6 Plan behavioralnej podpory

Plan behavioralnej podpory je pisomny dokument, v ktorom st uvedené proaktivne a reaktivne stratégie,
ktoré sa budu uplatiovat’ na podporu pozitivneho spravania a potlacenie problémového spravania. Plan
musi byt zamerany na osobu a mal by byt vypracovany na zaklade individudlnych potrieb, za ucasti

pouzivatela sluzby, rodiny a opatrovatel'ov (Cooper et al., 2020).

Plan behavioralnej podpory by mal obsahovat’ nasledujice komponenty:

1) Popis problémového spravania: Jasny a struény opis problémového spravania.

2) Funkcia spravania: Mala by byt identifikovana funkcia spravania.

3) Proaktivne stratégie: Plan by mal obsahovat’ proaktivne stratégie, ktoré sa pouZiju na podporu
pozitivneho spravania a prevenciu vyskytu problémového spravania.

4) Reaktivne stratégie: Plan by mal zahfnat' reaktivne stratégie, ktoré sa pouziju na rieSenie
problémového spravania, ked’ sa vyskytne.

5) Nahradné spravanie: Malo by sa uréit’ alternativne spravanie, ktoré sa bude ucit’ a posilnovat’,
aby nahradilo problémové spravanie.

6) Plan posiliiovania: Plan by mal obsahovat’ aj plan posiliiovania, v ktorom st uvedené pozitivne

dosledky, ktoré sa budu poskytovat’ za vhodné sprévanie.

Vyhodnotenie postupov

Je nevyhnutné pozorne sledovat’ a hodnotit’ priebeh planu behavioralnej podpory, aby sa zistili pripadné
nedostatky v pripade, Ze sa Zelané spravanie nezlepsuje.

Ak postupy nefunguji, je nevyhnutné zistit' pri¢iny a vykonat potrebné tpravy. Napriklad, ak sa
alternativne spravanie dostatoéne nenacviéuje, moZe byt potrebné prediZit’ das nacviku alebo upravit
plan posiliiovania. Ak sa postupy neuplatituju spravne, méze byt potrebny d’alsi vycvik alebo dohlad.
A nakoniec, ak je funkcia spravania nespravne identifikovana, je potrebné upravit’ postupy tak, aby boli

zamerané na spravnu funkciu.

Na zabezpecenie spravneho fungovania postupov je potrebné pravidelne monitorovat’ ich priebeh a
podl'a potreby ich upravovat. Spolupraca s odbornikmi v danej oblasti mdze tiez poskytnut’ cenné

poznatky a spitnt vézbu na zlepSenie €¢innosti planu.

Tu je niekol’ko beznych dévodov, preco plany behavioralnej podpory nemusia fungovat’:
1. Nekonzistentna implementacia: Ak sa plan nevykonava konzistentne, modze to branit
pokroku.
2. Nedostatocné posiliiovanie: Zle navrhnuté plany posiliiovania mozu viest’ k nedostatocnej

motivacii pre zmenu spravania.
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3. Environmentalne faktory: Prostredie jednotliveca nemusi byt priaznivé pre zelani zmenu
spravania.

4. Vyber nevhodného spravania: Zvolené alternativne spravanie nemusi byt pre jednotlivca
vhodné.

5. Nedostatofna individualizacia: Ak plan nezodpoveda Specifickym potrebam jednotlivca,

nemusi byt ucinny.

Zhrnutie:

v Proaktivne stratégie sa uplatfiuju pred spravanim a zahffiaji manipulaciu s diskrimina¢nymi
podnetmi alebo signalmi, manipuléciu so stanovenim ¢innosti a manipuléciu s usilim o reakciu.
Cielom proaktivnych stratégii nie je vyhnut sa problémovému spravaniu, ale skor podporit
vyskyt socidlne ZiaducejSieho spravania.

v Reaktivne stratégie sa pouZivaju po objaveni sa spravania a zahfiiaji posilnenie ziaduceho
spravania a pouzitie vyhasinania neziaduceho spravania.

v Tresty by sa mali pouzivat’ az po pouziti stratégii posiliiovania. VzhI'adom na pocetné negativne
ucinky na diet’a by stratégie trestu nemali byt prvou intervenciou.

v Nahradzovacie stratégie zahfiiaji vyber a vyu¢bu alternativneho alebo ziaduceho spravania.

v Proaktivne, reaktivne a nahradzujice spravanie by sa malo vyberat’ na zaklade funkcie spravania.

ODPORUCANA LITERATURA

Queensland Government. Department of Education. Guide to Individual Behaviour Support Planning for
Schools. Available at:
https://behaviour.education.qld.gov.au/supportingStudentBehaviour/PositiveBehaviourforLearning/Docum
ents/individual-behaviour-support-planning-schools-guide.pdf

Otazky

1. Vymenujte tri zlozky procesu modifikacie spravania.

2. Opiste a uved’te niekol’ko prikladov proaktivnych stratégii.

3. Opiste a uved’te niekol’ko prikladov reaktivnych stratégii.

4. Aky je hlavny rozdiel medzi alternativnym a Ziaducim spravanim?

5. Vymenujte niektoré alternativne spravania pre problémové spravanie s funkciou tniku.

6. Vymenujte niektoré ziaduce spravania pre spravanie s funkciou vyhl'adavania pozornosti

PRECVICTE VO SVOJEJ TRIEDE
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Vyberte problémové spravanie (spravania) s funkciou, s ktorym sa Casto stretdvate vo vasej triede.
Nezabudnite, ze rovnaka funkciu méze mat’ viac ako jedno spravanie, ale intervencné stratégie by ste
mali vyberat’ na zdklade funkcie, nie na zdklade poctu a topografie spravania(-i).

Identifikujte funkciu vybraného spravania a vyberte nahradné spravanie. Potom uved’te niekolko
proaktivnych stratégii, ktoré pomo6zu pri vzniku a osvojeni si nahrddzajuceho spravania, ako aj

reaktivnych stratégii pre problémové spravanie.

Spravanie: Funkcia:

Nahradzujuce (alternativne alebo ziaduce spravanie):

Proaktivne stratégie:
[ ]

Reaktivne stratégie:
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STRES A VYHORENIE
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Ciele kapitoly
Po prestudovani kapitoly nadobudnt i€astnici kompetenciu:

1. Naucit’ sa rozpoznat’ priznaky stresu a vyhorenia na sebe a na inych
2. Pouzivat stratégie zvladania stresu na znizenie stresu

8.1 Identifikacia stresu a vyhorenia

V kontexte predskolskej edukacie mozno stres definovat’ ako psychicki a fyzicku reakciu, ktora ucitelia
zazivaju, ked’ pracovné poziadavky presahuju ich schopnosti zvladania. Stres je charakterizovany
pocitmi pretazenia, napitia a tlaku, ktoré asto vyvolavaju Specifické udalosti alebo kazdodenné vyzvy

(Wong et al., 2017).

Vyhorenie predstavuje chronickej$i stav vyplyvajuci z dlhodobého vystavenia stresu, ktory sa
vyznacuje:
e Emociondlnym vy€erpanim: Ucitelia sa citia vyCerpani a nemaju dostatok energie na to, aby

sa emocionalne zapojili do prace so svojimi ziakmi.
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e Depersonalizacia: Ucitelia m6zu zaujat’ nezucastneny
postoj a menej sa starat’ o svojich ziakov.
® Znizenie osobného vykonu: Ucitelia pocituji pokles

spokojnosti a efektivity v praci (Corbin et al., 2019).

e Zatial Co stres je reakciou na okamzity tlak, vyhorenie je
akumulaciou stresu, ktora vedie k dlhodobému

vycéerpaniu energie a motivacie.

Vyznam pre uéitePov materskych $kol

Ucitelia v materskych $kolach su obzvlast’ nachylni na stres a

vyhorenie vzhl'adom na ich tlohu pri vedeni malych deti, ktoré

si vyzaduju neustalu starostlivost’ a pozornost, najma deti s PAS,

PRiIZNAKY VYHORENIA A
STRESU

v
v

v

<

.

Neochota chodit’ do prace,
Pocit prepracovanosti, pocit
dezorganizacie

Pocit, Ze neviete, Co robite,
Pocit, Ze aj tak ni¢ nezmenite,
Pocit podrazdenosti, ¢i uz s
dietatom alebo s kolegami,
Znizenie produktivity -
dokoncenie ulohy trva dlhsie

alebo casto odbiehate od ulohy.

/

ktoré maji d’alie potreby. Pritomnost’ naro¢ného spravania, ako su zachvaty hnevu a agresivita, si

vyzaduje vysoku mieru trpezlivosti a adaptacnych stratégii, Co zvySuje uroven stresu (Carroll et al.,

2021).

8. 2 Identifikacia zdrojov stresu a vyhorenia

Kazdy ¢lovek preziva stres inak a na niektorych I'udi maja urcité situacie alebo udalosti va¢si vplyv ako

na inych. Ucitelia mozu zazivat stres z viacerych zdrojov, vratane:

e Behavioralne problémy: Pravidelné riesenie problémového spravania, ako je nedodrziavanie

pravidiel a agresivita, moZe stupiiovat’ stres a viest’ ucitel'ov k vyhoreniu (Herman et al.,

2018).

e Environmentalne faktory: Velké pocty deti v triede, réznorodé potreby deti a nedostatocna

podpora moZu stres este viac prehibit’ (Oh & Wolf, 2023).

e Osobna zranitel’nost’/vulnerabilita: Faktory, ako je osobny Zivotny stres, nedostatok

skusenosti alebo nedostato¢na odborna priprava, mézu zvysit nachylnost’ k stresu (Shackleton

etal., 2019).

Dopad na ucitel’ov a deti

e Dopad na ucitelPov: Chronicky stres vedie k zdravotnym problémom, ako je uzkost’ a

depresia, a ovplyviiuje profesionalny vykon uéitel'ov a ich osobny zivot. (Bottiani et al.,

2019).
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e Dopad na deti: Stres a vyhorenie u ucitelov moze viest' k menej priaznivému prostrediu v
triede, ¢o negativne ovplyviuje akademicky a emocionalny rozvoj deti (Klusmann et al.,

2016).

ﬁ(o ZNIZIT STRES A VYHORENIE: \

v Vyhladajte dohl'ad alebo mentoring.

v" Komunikujte a diskutujte s kolegami o novych napadoch.

v" Pokralujte vo vzdelavani prostrednictvom webovych seminarov, praktickych skoleni a
kurzov.

v’ Zistite, ¢o vas bavi, a d’alej sa v tejto oblasti rozvijajte.

v" Nevytvarajte toxické pracovné prostredie. Najdite si s kolegami spolo¢né zaujmy a
aktivity mimo prace.

v" Dobre si zorganizujte svoje povinnosti. Néjdite si spdsob, ako kontrolovat’ svoju pracu
a dodrziavat terminy.

v" Oddel'te osobny ¢as od pracovného.

v" Rozpoznajte spustace alebo ,,varovné signaly, ked’ viete, Ze ste krok od vyhorenia.
K Identifikuite ich a naidite sposobv. ako ich kontrolovat. /

8.3 Praktické stratégie na zniZenie stresu a vyhorenia
Prevencia vyhorenia u ucitel'ov deti v predskolskom veku si vyzaduje kombinéciu dobrej organizacne;j

podpory a individudlnych stratégii starostlivosti o seba.

Na zvladnutie problémov so stresom a vyhorenim, ktoré¢ boli identifikované v predchadzajticej Casti,
mozno pouzit’ rdzne stratégie. Medzi ne patria:
1. Struktirovana denni reflexia
e Popis aktivity: Na konci kazdého dna si vyhrad’te 10-15 minuat na premyslanie o udalostiach
uplynulého dia. Pomocou dennika si zaznamenajte, ¢o sa podarilo a ¢o bolo naro¢né.
Zamerajte sa na identifikaciu momentov, v ktorych ste sa citili najviac vystresovani, a zvazte,
¢o by mohlo pomoct’ zlepsit’ tieto situacie.
e Ciel: Tato aktivita moze pomdct zvysit’ sebauvedomenie o spustacoch stresu a poskytnat
Struktirovany spdsob sledovania zlepSenia v priebehu Casu.
2. Mindfulness a dychové cvi¢enia
e Popis aktivity: Zaclente kratke cvicenia zamerané na mindfulness do kazdodenne;j rutiny.
Moze to byt niekol’ko hlbokych nadychov pred prechodom medzi ¢innost'ami alebo pouZitie
aplikacie na meditaciu pocas prestavky.
e Ciel’: CviCenia zamerané na mindfulness mézu pomoct’ znizit’ okamziti uroven stresu a
zvysit’ celkovi emocionalnu odolnost’ (rezilienciu).

3. Vziajomné podporné stretnutia
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e Popis aktivity: Zucastiujte sa pravidelnych stretnuti s inymi u¢itel'mi, ktori pracuji s
podobnymi vekovymi skupinami alebo s podobnymi problémami, alebo ich organizujte.
Vyuzite tieto stretnutia na vymenu sktisenosti, poskytnutie podpory a vymenu stratégii
zvladania.

e (Ciel’: Budovanie podpornej komunity moze zmiernit’ pocit izolacie a poskytnut’ spolocné
stratégie na rieSenie spolocnych problémov.

4. Prestavky na fyzicku aktivitu

e Popis aktivity: Do dna zarad’te kratke fyzické aktivity, napriklad strecing, jogu alebo kratku
prechadzku. V idealnom pripade by mali byt’ zaclenené do Skolského rozvrhu.

e Ciel: Fyzicka aktivita preukédzatel'ne zmieriiuje stres a moze zlepsit’ dusevné aj fyzické
zdravie.

5. Planovany cas pre kreativne vystupy

e Popis aktivity: Kazdy tyzden venujte ¢as ¢innostiam, ktoré vas uvolfiuju a prinasaju radost’,
napriklad umeniu, hudbe alebo zahradkarceniu. M6zu to byt osobné zaluby alebo integrované
do aktivit v triede.

e Ciel’: Tvorivé aktivity mozu sluzit’ ako terapeutické uvolnenie emdcii a stresu.

6. Kontrola emocionalneho vy€erpania

e Popis aktivity: Pouzivajte nastroje, ako st sledovace nalady alebo stupnice urovne stresu, aby
ste pravidelne vyhodnocovali svoj stav emocionalneho vycerpania. Rozpoznanie v€asnych
priznakov vyhorenia je klI'icové pre v€asnu intervenciu.

e Ciel’: Pravidelné monitorovanie emocionalneho zdravia poméha vcas identifikovat’ vyhorenie,

¢o umoziuje rychlejSie reagovat’ na zmiernenie jeho ucinkov.

Zhrnutie:

v’ Stres je reakciou na okamzity tlak, ktory vedie k pocitu pretazenia a napétia, a vyhorenie je
nahromadenim stresu, ktory vedie k dlhodobému vycerpaniu energie a motivacie.

v’ Stres a vyhorenie méZu pochadzat’ z viacerych réznych zdrojov, najmi z problémov so spravanim
v triede.
Stres aj vyhorenie mozno identifikovat’ a zvladnut’ s cielom zlepSit’ vzdelavanie ucitel'ov aj deti.

ODPORUCANA LITERATURA

MacDonald, E., & Shirley, D. (2014). The Mindful Teacher. Teachers College Press.

Bihrer-Kohler, S. (Ed.). (2013). Burnout for Experts: Prevention in the Context of Living and Working. Springer.

Baylis, L. (2020). Self-Compassion for Educators: Mindful Practices to Awaken Your Well-Being and Grow
Resilience. Corwin Press.

Jennings, P. A. (2015). Mindfulness for Teachers: Simple Skills for Peace and Productivity in the Classroom.
W.W. Norton & Company.
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Otazky

1. Vymenujte niektoré mozné priznaky vyhorenia.
2. Aké mozu byt niektoré priznaky emocionalneho vycerpania?

3. Ako moze vzajomna podpora pomoct’ zvladnut’ stres a vyhorenie?

PRECVICTE VO SVOJEJ TRIEDE

Aktivita v triede: Identifikacia problémov so stresom a vyhorenim

Ciel’: Identifikovat’ problémy so stresom a vyhorenim, ktoré si dosledkom spravania v triede. Vyplite
nasledujici pracovny harok, ktory bol navrhnuty tak, aby pomohol identifikovat’ problémy so stresom
a vyhorenim, ktoré mohli byt spdsoben¢ spravanim deti s autizmom alebo bez neho vo vasej triede. Je
nevyhnutné na ne uprimne odpovedat’ a tento postup vam umozni identifikovat’ problémy v spravani a
lepsie zaviest’ vhodné stratégie spravania.

Sabléna dennika pre predikolskych uéitelov
Datum: [vlozte datum]

1. Opis problémového spravania:

Cas incidentu:

Pozorované spravanie:

- [ 1 Zachvat hnevu

- [ ] Aresia

- [ ] Neposlusnost’

- [ ] Iné (prosim, $pecifikujte):
Kontext/spust'a¢ (ak je moZné ho identifikovat’):
2. Bezprostredna emocionalna reakcia ucitela:

- [ ] Frustrovany/a
- [ ] Ohromeny/a
- [ ] Pokojny/a

- [ 1 Uzkostny/a
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- [ ] Iné (uved’te):
3. Indikatory emocionialneho vy€erpania:
Ako ste sa citili na konci $kolského dna?
- [ ] VycCerpany/a
- [ ] Mierne vycCerpany/a
- [ ] Neutralne
- [ ] Nabity/a energiou
Dalsie poznamky:
4. Vyskyt depersonalizacie:
Citili ste sa dnes vo¢i det'om odosobneni alebo menej pozorni?
-[1 Ano
- [ 1 Nie
Dalsie poznamky:
5. Pocit uspechu:
NakoP’ko uspesne ste sa dnes citili pri zvladani spravania v triede?
- [ ] Vel'mi tGspesny/a
- [ ] Stredne Gspesny/a
- [ ] Neuspesny/a
Dalsie poznamky:
6. Kontrolny zoznam fyzickych, emocionalnych a kognitivnych symptomov:
Fyzické priznaky:
- [ ] Bolesti hlavy
-[ ] Unava
- [ 1 Zmeny chuti do jedla
- [ ] Tazkosti so spankom

- [ ] Ziadne z vyssie uvedeného (nebol/a som ovplyvneny/4)
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Emocionalne priznaky:

- [ ] Podrazdenost’

- [ ] Smutok

- [ ] Uzkost

- [ ] Ziadne z vyssie uvedeného (nebol/a som ovplyvneny/4)
Kognitivne priznaky:

- [ ] Tazkosti so ststredenim

- [ ] Z1é rozhodovanie

- [ ] Problémy s paméit'ou

- [ ] Ziadne z vyssie uvedeného (nebol/a som ovplyvneny/a)

7. Otvorena reflexia:

DalSie mySlienky alebo pocity tykajiice sa dne§ného manaZovania triedy alebo osobnej pohody:
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PRILOHY

Priloha 1
e ABC Zber dat opisny

Meno:

Instrukcie: ABC formular pomaha uéitel'ovi uréit’ pri¢inu problémového spravania tym, Ze sa pozrie na udalosti, ktoré sa odohravaju pred a
po spravani. Pri kazdom vyskyte spravania struéne opiSte antecedenty, spravanie a konsekvencie spravania. Na zaklade tychto informacii
uréte moznt funkciu spravania (zmyslova, Ginik, hmatatel'na, pozornost’, zdravotnd), a to tak, Ze sa pozriete na opakujice sa antecedenty a
konsekvencie spravania.

Datum/ Miesto Antecedent Spravanie Konsekvencia Mozna
Cas funkcia

o  Hmatatel'na
o Unik

o  Pozornost
o  Senzoricka

0o  Zdravotna

o  Hmatatel'na
o Unik

o  Pozornost
o  Senzoricka

o  Zdravotna

0  Hmatatelna
o Unik

o  Pozornost’
o  Senzorickd

o  Zdravotna
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: ABC Formuldr pomdha wéitel'ovi uréit prifinu problémoevého spravania tym, Ze sa pozrie na udalosti, ktoré sa odohravaji pred a po spravani. Ku kaZzdej udalosti
spravania zapiite datum a &as, ako aj miesto, kde za problémove spravanie vyskytlo. V kazdej Easti (okolnosts v prostredi, antecedenty. spravanie a konsekvencie) zafkrinite
politko O, ktoré zodpoveda tomu, &o sa v danom momente stalo. Pomocou ziskanych informacii uréte pravdepodobni funkeiu spravania, a to tale, Ze sa pozriete na opalmjice
sa antecedenty a nasledky spravania.

4

7

urovany

ABC Zber dat §trukt

Détu Miesto Okolnosti v prostredi Antecedent Spravanie Nasledok
juak ] -
Cas .m E i . z| 8|4 &
Ll TR sl e | 2|9 E
5| § Blz |92 8| - . | _ Elg| & o | 4
y E |4 S| E| 2| ¢ z 5 | & .m_ k] g B B 2| @
Bl 8| wl|B|® i il ol g ;] E £ 5 Blg|a| e 5| &
.m g 4 B d =3 g 13 H i3 gl o gl al el &l = | glal g 2 =| 4
Elol2|a|&)|a al®| |2 E2|E|®=]|. |8 Al Bl 8| a| Bl B glaldla gl 2 d| 8|
AR IEIEAE AR IR AR AR R AR A MR IEREEEIILEIER AR IR IR
Sl 8| |E|3 m slalE|S 5|6 | l5]|8 Bl el Bl &3] SlA|e|E| 2| Elal 2] E| 2|6
Gl e || %8 ! I - R N T Bl 4l & £ dl s gl g|®| 2| <% &
sleld|als|d 1|38 4a|4d g H| 2| AR dlea| Bl 2[4l E|=z|5]|H
28452 AR IE-EE: g AEIAE IR & gzl a8 RN
“ | g g | = o H | = 5| & g - m| g = i &g g -
vl M = "Bl Pl & =] ' 2| g m L] =t £ P i [ F]
i h L N .m 4 =1 A oo : B m 2| ,m
m.. .m &1 M =] £ 53 Mn _...E.”
& = t = -
Celkovy potet

Specifilay “me™:

Specifily “mné™:

Specifily “mné™:

Specifilay “me™:

90




e Denny formular — frekvencia

dae S e
Aed DENNY DATA FORMULAR - FREKVENCIA
HODINA DATUM
DIETA POZOROVATEL
SPRAVANIE #1:
SPRAVANIE #2:
POCET OPAKOVANI
ZACIATOK KONIEC SPRAVANIE (CIARKY) FREKVENCIA
L ]
POZNAMKY:
.. o ‘
. o e 9.'
® 20
® 9 o (
https://preschoolaba.eu/ ° °
n
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e Tyzdenny formular - trvanie

ﬁ"&t@ Ca-Funded by
PRESCEDOL the European Unlon
AWJ" ITYZDENNY DATA FORMULAR - DLZKA
| DIETA | | |rozonnvn'r£|:[ |
| TVZDEN | |
| SPRAVANIE | |
PONDELOK _ UTOROK _
Zaciatok Koniec Dizka Zaciatok Koniec Dlzka
STREDA STVRTOK
Zaciatok Koniec Dlzka Zatiatok Koniec Dizka
PIATOK o,
Zaciatok Koniec DlZka Priemer | pozorovaného
spravania
POMDELOK
UTOROK
STREDA
STVRTOK
PIATOK
Priemerna ditka: Sucet celkovej dlzky kaidej epizddy sa vydeli celkovym poctom epizad.
Percdentd: Pocet mindt/sekind spravania sa vydeli celkovym poctom mindt pozorovania a vinasobi x 100

https://preschoolaba.eu/

VSetky harky si moézete stiahnut’ na: https://preschoolaba.eu/
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Priloha 2
PLAN BEHAVIORALNEJ PODPORY (BSP)

Meno: Datum:

Meno ucitel’a/T’ky:

Spravanie

Definicia problémového spravania:

Funckia/e spravania:

Nahradzujtice spravanie (Spytajte sa: Aké spravanie chcete vidiet namiesto probléemoveho spravania?)

Alternativne spravanie:

Ziaduce spravanie:

Proaktivne stratégie (Polozte si otazku: Co urobim, aby dieta vykonalo alternativne alebo Ziaduce spravanie?
Napr. pouzijem stratégiu ,,NAjprv - potom *, pouzijem casovac, vopred informujem Studenta o nadchadzajicich
zmendch)
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Stratégie posiliiovania Ziaduceho alebo alternativneho spravania (Ucitel'/ka by mal opisat, ako bude
posiliovat’ vyskyt alternativneho alebo ziaduceho spravania, aby zabezpecil jeho opakovanie v budicnosti.)

Reaktivne stratégie (Polozte si otazku: Co urobim, ak dieta prejavi problémové spravanie? Napr. nebudem
reagovat na spravanie, ale zaistim bezpecnost dietata; pockam, kym spravanie ustane a budem promptovat
Ziaduce spravanie.)

Zber dat a sledovanie progresu (Ucitel/ka by mal opisat’ nasledovné: ako bude zbierat’ data, a ako asto bude
prehodnocovat’ pokrok)

Iné kPicové informacie a poznamky
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