Poruchy autistickeho
spektra
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Sebahodnotiaca aktivita

1.Umiestnite tri predmety na podlahu, priCom vzdialenost medzi nimi musi byt
dostatocCna.

2.Vysvetlite ucastnikom, ze tieto predmety znamenaju ,suhlasim®, ,neutralny” a
,2nesuhlasim” a ze kazdy ucastnik by sa mal v odpovedi na vami polozene otazky
posunut ku kazdemu predmetu.

3. Zacnite seriou otazok, ktoré sluzia ako ladoborec (napr. ako sebaisto by ste sa
citili pri spievani na verejnostl) Prechadzajte k otazkam, ktore sa tykaju
porozumenia autizmu (napr. citili by ste sa sebaisto pri prednasanl prezentacie o
priznakoch autizmu?)

4. Tato aktivita vam umozni zmerat efektivitu vasej prezentacie tym, ze ju na
konci opat predstavite s tymi istymi otazkami o autizme a zmeriate zlepsenie
vedomosti a zrucnosti v témach prezentacie.
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Porucha autistickeho spektra
(PAS) je vyvinova porucha, ktora
mOze spOsobovat zavazne
socialne, komunikacne a
behavioralne problemy. Pojem
"spektrum" v PAS odraza velké
rozdiely v probléemovych a silnych
strankach, ktorymi disponuje
kazda osoba s autizmom.
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Dolezitost porozumenia PAS

Priblizne 1 z 82 deti v Eurépe ma poruchu
autistickeho spektra* a dalSie velké mnozstvo deti
zostava nediagnostikovanych**, Co znamena, ze sa

v Skolstve pravdepodobne stretnete s dietatom s
PAS.

Ako ucitelia v materskych skolach ulahcite
AUTISM detom s PAS ich prvé kontakty v kolektive
rovesnikov, ktoré ovplyvnia ich zapojenie do
spolocnosti, kvalitu zivota a buduci uspech.

*Paz MP. (2018) Autism Spectrum Disorders in the European Union. European Commission

**Brugha, T., Spiers, N., Bankart, J., Cooper, S., McManus, S., Scott, F. & Tyrer, F. (2016). Epidemiology of autism in adults across age groups and ability levels. British Journal of
Psychiatry, 209(6), 498-503. https://doi.org/10.1192/bjp.bp.115.174649
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Hodnotenie: Dokazete vymenovat’ tri rozne
symptomy spojené s poruchou autistickeho spektra?

Kot ViModo CMHA g@@* *t* 8INFINITIVITY

A& DESIGN LABS

CENTAR ZA AUTIZAM



Spolocné priznaky PAS
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TaZkosti v socialnej interakcii

Problemy v socialnej oblasti su u deti s poruchami
autistickeho spektra bezné.

Tieto problémy ovplyvnuju ich schopnost
efektivne sa orientovat v socialnom prostredi.

V skole sa tieto problemy mozu prejavovat
r6znymi sposobmi a ovplyvnovat vztahy s
rovesnikmi, ucast v triede a na skupinovych
aktivitach.
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Ako to moze vyzerat’ v skolskom
prostredi?
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Tazkosti v socialnej interakcii: Tazkosti s nadvazovanim
priatel'stiev

Tazkosti s Jednostranné
nadvazovanim rozhovory: Rozhov
interakcii: Dieta sa ory mozu byt

orientované na ich
zaujmy, co stazuje
rozvoj vzajomneho
dialogu a moze

odradit rovesnikov

moze chciet
skamaratit, ale
nevie, ako zacat
rozhovor alebo sa
zapojit do hry, Co

vedie k izolacii alebo od dalSich
k tomu, Zze sa hra interakcii.
samo.
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Tazkosti v socialnej interakcii: Tazkosti s
nadvazovanim priatel'stiev

Nespravne porozumenie socialnych
situacii: Tazkosti s porozumenim socialnych
situacii mozu viest k nespravnej interpretacii
zamerov rovesnikov, napriklad k tomu, ze
neutralny alebo priatel'sky pristup povazuju za
nepriatelsky, Co brani nadvazovaniu
priatelstiev.
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Tazkosti v socialnej interakcii:
Uprednostnovanie hry

Vyhybanie sa spolo€énym aktivitam: PoCas
skupinovych aktivit sa dieta méze stiahnut na okraj
skupiny alebo sa namiesto zapojenia do hry venovat
samotarskej hre, a to aj vtedy, ked su aktivity

navrhnute tak, aby boli inkluzivne a zaujimave pre
vsetkych.
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Tazkosti v socialnej interakcii: Porozumenie
socialnym signalom

Tazkosti s oénym s Brat' veci
kontaktom: Niektoré deti sa it Sy doslovne: Deti s

mo6zZu vyhybat oénému poruchou autistickeho
kontaktu, pretoze je im spekt,ra mozu mat ’
neprijemny alebo problémy s pochopenim
pretazujuci, o mbézu sarkazmu, vtipov alebo
rovesnici a dospeli idiomatickych vyrazov,
nespravne interpretovat’ ako co vedie k zmatku alebo

nezaujem alebo hrubost. doslovnému vykladu
obrazného jazyka.

o . .
Aeo @S”DEU QZ"'JZL?CSO?M " e **i O DESIGN LABS -

European Union

In S in
rsity
ent

CENTAR ZA AUTIZAM



Repetitivne spravanie

Zapajanie sa do
repetitivnych Cinnosti alebo
reci, silna potreba rutiny a
Specifickych zaujmov.
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Ako to moze vyzerat’' v
skolskom prostredi?
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Repetitivne spravanie: Opakujuce sa
fyzické pohyby

e Kolisanie: Pohyb celého tela alebo trupu dopredu a dozadu
v sede alebo v stoji.

 Mavanie rukami: Rychle pohyby rukami alebo prstami hore
a dole alebo pred tvarou.

e Buchanie hlavou: Jemné alebo silné buchanie hlavou o
povrch alebo rukami.

A . :
$2 (INSIDE Qumese. G cmee iy gemmviny

CENTAR ZA AUTIZAM

El



Repetitivnhe spravanie: Repetitivna
vokalizacia

 Hmkanie alebo
spievanie:
Vydavanie
opakujucich sa
zvukov, slov alebo
hudobnych tonov.

 Echolalia: Opakovanie
slov alebo fraz, ktoré
poculi len nedavno
alebo v minulosti.
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Repetitive Behaviours: Obsesivne
zaujmy

Fixacia na konkrétne Zhromazdovanie a

objekty: Prejavuje triedenie:
intenzivny zaujem o Zhromazdovanie
Specifické predmety, ako podobnych

su kolieska na hrackach,
urcité textury alebo Casti
predmetov, a nie o celok.

predmetov, ich
precizne zoradovanie
alebo triedenie podla
urcitych kritérii (farba,
velkost, tvar).
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Repetitivne spravanie: Rutiny

Trvanie na rovnakosti:
Ak sa zmeni rutina alebo
ak predmety nie su na
svojom obvyklom mieste,
dieta sa rozrusi.

Opakovana kontrola: Cast3
kontrola konkrétnych predmetov
alebo situacii s cielom uistit'sa,
Ze su v urcitom konkrétnom
stave alebo kondicii.
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Senzorické Senzitivita

 Senzoricka senzitivita (citlivost) je beznym prejavom poruch
autistického spektra

«Jedinci m6zu mat zvysene alebo znizené reakcie na zmyslove
podnety.

* Tieto senzorické podnety mozu vyznamne ovplyvnit
prostredie, v ktorom sa dieta uci, a jeho pohodlie v triede.
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Ako to moze vyzerat’' v
skolskom prostredi?
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Senzoricka Senzitivita: Zvuk

*ZvysSena citlivost:
Niektoré deti mozu
povazovat bezne zvuky za
nadmerné alebo bolestivé,
napriklad zvonenie
skolského zvonceka,
bzucanie ziariviek alebo
hluk pri skupinovych
aktivitach. To moze viest' k
stresu, zakryvaniu usi
alebo vyhybaniu sa
hlu¢nym miestam.

*Znizena citlivost:
Niektoré deti mozu
vyhladavat specifické
zvuky alebo sa zdaju byt
lahostajné k hlasnym
zvukom a nasledne
nereaguju na slovné
pokyny alebo instrukcie.
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Senzoricka Senzitivita: Textura

*Neprijemné pocity pri
noseni oble¢enia: Urcité
latky alebo stitky na
obleCeni m6zu byt pre dieta
iritujuce, rozptylovat ho
alebo mu spésobovat
neprijemné pocity, Co vedie

*Vyhybanie sa ¢innostiam
alebo ich
uprednostiovanie:
Niektoré Cinnosti
zahrnajuce plastelinu,
piesok alebo prstoveé farby
mozu byt pre niektoré deti

stresujuce, zatial Co ini k uprednostnovaniu nosenia
mozu tieto textury Specifickych, maksich
uprednostnovat a venovat’ materialov.

sa vylucne im.
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Senzoricka Senzitivita: Svetlo

e Uprednostnovanie
timeného alebo
prirodzeného
osvetlenia: Deti mézu
vyhladavat priestory s
timenejSim osvetlenim
alebo uprednosthovat
prirodzené svetlo, ktoré
ich upokojuje alebo sa
pri hom lahSie sustredia.
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e Tazkosti s jasnym
alebo
fluorescencnym
osvetlenim: Niektoré
deti m6zu povazovat
jasné alebo blikajuce
svetla za neprijemné
alebo rusivé, ¢o vedie
k Zzmurkaniu,
bolestiam hlavy alebo
snahe vyhybat sa
jasne osvetlenym
priestorom.
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Senzoricka Senzitivita: Chut a Vona

Selektivne
stravovanie: Citlivost
oYY na chut, vonu alebo

W sz~ - s s

> 7= Strukturu potravin

‘ moze mat za nasledok
! velmi selektivne

— Stravovanie, ktoré

& skupinové desiaty
- alebo Skolskeé jedla.

Reakcie na pachy:

Deti mozu silne

reagovat na urcité

{ﬂa pachy, napriklad

@ ——— potravin, Cistiacich

\ W“ gy prostriedkov alebo
=< parfumov, o mdze

viest'k vyhybaniu sa

im alebo k zvySenému

stresu.
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Rozmanite kognitivne schopnosti

Kognitivhe schopnosti mozu byt r6zne: od dietata s
vyraznym narusenim v oblasti komunikacie, vysokym
vyskytom problémového spravania a tazkostami pri
osvojovani si novych zrucnosti az po dieta s
nadpriemernymi intelektovymi schopnostami a
miernymi problémami v oblasti socialnej interakcie.
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Ako to moze vyzerat’' v
skolskom prostredi?
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Rozmanité kognitivne schopnosti:
Inteligencia

Nadpriemerna
inteligencia: Deti m6zu

vykazovat vynimocné PV ﬁg %Y, - TaZkostiv oblasti
schopnosti v A f Yok X lntelektu:.:llr.\eh,o
Specifickych oblastiach, ) . fungovania: ine
ako je matematika alebo ) stoby mozu mat
umenie, ¢asto tazko§t| S :crqdlcnyml
oznacované ako ,, vzdelavacimi
metrikami a

roztriestené schopnosti”
alebo ,ostrovceky
schopnosti”.

kognitivnymi ulohami
a vyzaduju si
vyraznejsiu podporu.
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Rozmanité kognitivne schopnosti:
Sustredenie a Pozornost

*Hyper-focus on Areas eZameranie sa na oblasti
of Interest: Children " zaujmu: Deti s poruchou
with ASD may show autistického spektra sa
intense focus on mOozu intenzivne sustredit
subjects of personal na predmety osobného
interest, sometimes at zaujmu, niekedy s
the exclusion of other obmedzenym zaujmom o
activities or learning iné cinnosti alebo
areas. vzdelavacie oblasti.
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Rozmanité kognitivne schopnosti:
Exekutivne funkcie

- Problémy s planovanim a
organizaciou: Tazkosti s
exekutivnymi funkciami moézu
ovplyvnit'schopnost dietata
organizovat ulohy, dodrziavat
viackrokové pokyny a efektivne
hospodarit's casom.
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Tazkosti v komunikacii

Oneskoreny vyvin reci,
tazkosti s udrziavanim
konverzacie a tazkosti v
neverbalnej komunikacii.
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TaZkosti v komunikacii: Oneskoreny
vyvin reci

« Obmedzené pouzivanie slov: Dieta m&ze mat'v
porovnani s rovesnikmi vyrazne mensiu slovnu zasobu a
slova pouziva len velmi zriedkavo alebo ich nepouziva
vbbec, pricom sa pri vyjadrovani svojich potrieb a Zelani
spolieha skér na gesta alebo ukazovanie. MladSie deti
mo&zu mat'v porovnani s rovesnikmi obmedzené mnozstvo
hovorenych slov alebo nemusia hovorit'vobec.
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Tazkosti v komunikacii: Tazkosti v
udrziavani konverzacie

* Nepochopenie spolocenskych pravidiel konverzacie: Dieta m&ze skakat do reci alebo
rozpravat cez druhych, nie vSak z hrubosti, ale kvéli nepochopeniu pokynov na urcenie
poradia v rozhovore. M&ze tiez nereagovat na svoje meno alebo ignorovat' snahy o
nadviazanie rozhovoru.
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Tazkosti v komunikacii: Tazkosti v

neverbalnej komunikacii

TazZkosti s interpretaciou reéi tela: M6Zu mat
problém porozumiet'tomu, ¢o im ostatni vyjadruju
reCou tela, nerozumeju signalom, ktoré naznacuju

emdacie, pozvania do hry alebo potrebu osobného
priestoru.
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Tazkosti v komunikacii: Tazkosti v

neverbalnej komunikacii

Nezvycajny ton hlasu: Re¢ méze

mat nezvycajny tén, vysku alebo Obmedzené pouzivanie gest: Dieta nemusi pouzivat
rytmus. Napriklad, re¢ moéze byt bezné gesta, ako je mavanie na rozlucku, ukazovanie na
monoténna, prilis formalna alebo predmety zaujmu alebo prikyvovanie na znak ano alebo
zniet, akoby napodobriovala postavu nie, Co mbZe staZzovat'interpretaciu jeho komunikacie.
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ZHRNUTIE

* Deti s poruchou autistickeho spektra mézu mat'v skole rézne prejavy
spravania ako dosledok symptomov autizmu, ktore ovplyvnuju ich
priatelstva, ucast na vzdelavani a celkovu spokojnost.

« UCitelia musia byt pripraveni a poznat metddy a stratégie zalozené na
db6kazoch na zvladanie problemovych situacii s cielom zabezpecit
detom pozitivne podmienky na vzdelavanie.

* V nasledujucich prezentaciach sa dozviete viac o tom, ako zvladnut
problémove spravanie, s cielom zaistit inkluzivne vzdelavanie deti s
poruchou autistického spektra.
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