Behavioralna modifikacia

ABC spravania?

For Primary and Preschool Teachers
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Na konci tohto modulu budu ucCastnici
schopni:

1. Porozumiet behavioralnej modifikacii

2. Definovat spravanie

3. ldentifikovat antecedenty (spuStacCe) and konsekvencie (ndsledky) spravania
4. Pouzit ABC data formular

5. ldentifikovat rozdiely medzi problémovym spravanim a poruchami spravania
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Uvod
Behavioralna analyza— veda o spravani:

0 Behaviourizmus — filozoficky smer v porozumeni spravania;

0 Experimentalna behavioralna analyzy— zakladny vyskum (Pavlov, Watson,
Throndike, Skinner);
0 Aplikovana behavioralna analyza a prax— aplikovany vyskum, uplatfiovanie empiricky

overenych postupov a metdd s ciefom dosiahnut spoloCensky vyznamné zmeny v
spravani.
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Behavioralna modifikacia

. Postupy zahrnajuce analyzu a modifikaciu udalosti v prostredi s
cieflom zmenit spravanie;

. Excesy v spravani - priliSné spravanie s cielom znizit ho
(sebestimulaCné spravanie, zachvaty hnevu)

. Deficity spravania - priliS mélo spravania s cielom zvysit ho
(komunikacia, herné zruCnosti, socialne zruCnosti).

Sae ] 2 o
22 (INSIDE O uimoss, gy e gl omenmviry [l

European Union

In: ies in
e E U CENTAR ZA AUTIZAM



Spravanie
VSetko Co Clovek robi alebo hovori (alebo mysli).

Pomenovanie spravania vs Definicia spravania
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Ide o pomenovanie spravania alebo o definiciu spravania?

Nahnevany Zly
- pomenovanie - pomenovanie
Vzdorovity Hlasité mrnCanie
- pomenovanie - definicia

Buchanie pastou o stol
- definicia

Tahanie vlasov
- definicia

Opiste spravanie pozorovatelnymi a meratelnymi pojmami
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Definicia spravania

Objektivna: pozorovatelné spravanie
Jasna: Citatelna, Specificky definovand

Kompletnd: Co zahrfha vs. Co nezahfNMa

A good characterisation of a behaviour is one where, after reading it, different
people observing the behaviour agree that the behaviour occurred.
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Otazka

. Je toto dobra definicia?

Epizody hnevu - definované ako epizody drvenia veci (jedla alebo
materidlov v triede), trenia uSi a oCi, plaCu alebo mrnCania. M6Zu to
byt sprevadzané fyzickou agresiou, hryzenim alebo
sebapoSkodzujucim spravanim. Nova epizdda sa zaCina po 1 minute,
ked sa neprejavuje spravanie, ako je definovana vyssSie.
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Otazka

. Je toto dobra definicia?

Prejedanie definované ako situdcia, ked zjem viac, ako som chcel,
alebo ked zjem priliS vela a citim sa nafuknuty, alebo ked mam prilis

tesny opasok.
Nie

o . .

CENTAR ZA AUTIZAM



Otazka

Je toto dobra definicia?

Studium je definované ako situdcia, ked mam pred sebou v kniZnici
alebo na stole otvorené knihy, televizor je vypnuty a niC ma
nerozptyluje.

Nie
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Otazka

. Je toto dobra definicia?

SebaposSkodzujuce spravanie, definované ako akykolvek pripad
udierania sa po hlave alebo nohe, buchanie hlavou o tvrdy povrch,
Skrabanie sa alebo hryzenie.
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Aktivita — Brainstormingové stretnutie
(Priloha 5)

,Aké 2-3 najCastejSie problémové spravanie vidite vo vasej triede?“
,Aké intervencie, ktoré ste vyskusali, boli aspon trochu uzitoCné?“

Prakticka aktivita: Presné definovanie spravania
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Problémoveé spravanie

. musi pre jednotlivca predstavovat spoloCensky vyznamny problém;
.- musi predstavovat spoloCensky vyznamny problém pre ostatnych;

. brani osobe vo vykonavani kazdodennych Cinnosti.
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ABC spravania

Vztah medzi podnetmi v prostredi a spravanim.

ABC

Konsekvencie]
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ABC spravania

3-pojmova kontingencia spravania

Antecedent (A) Spravanie (B) Konsekvencie (C)
Co sa stalo pred Ako sprdvanie vyzerd Co sa stalo pocas a po
spravanim spravani
Poziadavka: “Je Cas Dieta zaCne kriCat. UCitel ho necha sa eSte
odlozit hraCky” chvilu hrat..
UCitelka sa rozprava s Diet'a udrie mamu. Mama dieta pokarh3d, za to, Ze
rodiCom. ju udrelo.
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Aktivita

.V skupine vymenujte 5 antecedentov spravania, ktoré ste
identifikovali vo vaSej triede.

-V skupine vymenujte 5 konsekvencii spravania, ktoré ste
identifikovali vo vaSej triede.
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Role-Play aktivita (priloha 6)

UGastnici si precviGia zber dat ABC pozorovanim hraného scendra
- Scenarl

- Scenar 2
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Okolnosti v prostredi

. SU to udalostii, ktoré zvySuju pravdepodobnost, zZe urcCity
antecedent vyvola spravanie.

Okolnosti v Antecedent Spravanie Konsekvencie
prostredi
Chce tablet Instrukcia: ,,uprac Poupratuje izbu Dostane tablet
(motivacia) izbu”
Hodinu pozera TV | InStrukcia: ,uprac Place OdloZena inStrukcia
izbu” a povolenie dale;
pozerat TV
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Poruchy spravania

. Poruchy sprdvania - zvyCajne zahrnaju trvalejsi a pervazivny vzorec ruSivého
alebo maladaptivneho spravania,

. Casto maju povod v zdkladnych psychologickych alebo neurologickych stavoch,

- problémové spravanie moze byt situaCné, doCasné alebo moze byt reakciou na
Specifické okolnosti.
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Wrap-up

Define the behaviour and identify antecedents and consequences in
the following examples:

When the lesson is over, the teacher tells the students to put their
chairs back on their desks. Mike runs around the classroom laughing.
The teacher stops him, points to the chair and repeats the instruction.
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Zhrnutie

Definujte spravanie a identifikujte antecedenty a konsekvencie v
nasledujucom priklade:

. Po skonCeni hry je Cas upratat hraCky. UCitelka zaCne ukladat
hraCky do skrine. V tom momente dieta zaCne plakat, udrie ucCitelku
a odmieta hraCky odlozit. UCitelka mu povie, aby sa upokojilo a ze
ak chce, m6ze sa hrat eSte 5 minut.
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Zhrnutie

Definujte spravanie a identifikujte antecedenty a konsekvencie v
nasledujucom priklade:

. Dieta vstupi do triedy s asistentom, ale okamzite zaCne plakat.
Asistent berie hraCky a ponuka ich dietatu, kym si dieta nevezme
aspon jednu a neprestane plakat.
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Bonus

|dentifikujte antecedent, spravanie a konsekvencie v nasledujucom priklade:

Na ulici stretnete starého priatela:

,Ahoj, ako sa mas? DlIho som ta nevidel”,

,Ahoj, mam sa dobre, bol som dlho chory/

“Vazne, Co sa ti stalo? UZ si v poriadku?,

“Ano, som v poriadku, len mam problémy s chrbticou. Ako sa mas ty?“
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