Principy spravania

For Primary and Preschool Teachers
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Na konci tohto modulu budu ucastnici
schopni :

Porozumiet principom spravania

. |dentifikovat a porozumiet’ motivacii

. Popisat’ stimul kontrolujuci spravanie
Porozumiet stratégiam posilinovania

. Rozhodovat o0 metédach trestu a vyhasinania
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Zakladné principy spravania: zikon nasledku

Spravanie, po ktorom nasleduju
pozitivne nasledky, sa bude
pravdepodobne opakovat'.

Priklad: Ak je dieta pochvalené za po’h:dc Sboluiiakovi,
zvySuje sa pravdepodobnost, Ze bude toto
spravanie opakovat aj v buducnosti.
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Operantné podmienovanie (B.F. Skinner)

l Siroké vyuZitie vo

Posilnenie a trest vzdelavani deti s
tvaruju spravanie. Specialnymi
potrebami (aj PAS).
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Motivacia v ABA
Tuzba prejavovat urCité spravanie.

Dva typy motivacie:

4 ) ! )
Vnutorna:

Vnutorne uspokojenie
(napr., Citanie pre
potesenie)
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Vonkajsia:

Vonkajsie odmeny
(napr., nalepky za dobre
spravanie)
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MotivaCné operacie:

Vyvolavajuca operacia (EO):
Zvysuje efektivnost podnetu ako posilnenia.

Odstranujuca operacia (AO): Znizuje efektivnost podnetu ako
posilnenia.
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Priklad motivacie

" Priklad: Dieta strati zaujem o table ako
_posilnenie.

RieSenie: Ponukni nové, preferujuce activity
_pre zvysenie motivacie. y
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Kontrola stimulu
- Stimul vyvolava urcité spravanie vdaka historii posilnovania.
Klucoveé terminy:

- Diskriminativny Stimul: Podnecuje spravanie.
- S-delta: Signalizuje, ze spravanie nebude posilnovane.
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Priklady: Kontrola Stimulu

- Scenar: Vizualne a zvukové

- Vyuzitie: Pouzivanie CasovaCov a
ndpovedy poCas presunov.

piesni na signalizaciu presunov, Co
pomdha detom pripravit sa a
zniZuje Uzkost.
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PosilNovanie

WS Institute for studies in
Social Inclusion, Diversity
and Engagement
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Priklad posilnovania

Priklad: ZvySenie sociadlnej interakcie
.- Uplatnenie: Verbalna pochvala a mala odmena pri interakcii s inymi.
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Pravidla pri posilnovani

- Okamzité posilnovanie

- Nadsené posilnovanie

- Parovanie hmatatelnych posilneni so socialnym posilnenim

- Nenechaj posilnenia volne dostupné

- Postupné odstranovanie posilneni

CUHA @@ *x: QINFINITIVITY -

DESIGN LABS

S

PRtSCHOOL

CENTAR ZA AUTIZAM



Trest

Znizenie spravania pridavanim averzivneho podnetu alebo
odstranenim pozitivheho podnetu.

Typy:
- Pozitivny trest: Pridanie averzivnych nasledkov.
- Negativny trest: Odstrananie ziaducich podnetov.
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Etické pouzivanie trestu

Pouzi Zabezpec

Pouzi iba vtedy, Zabezpec, aby
ked metdda bol trest

posilnovania nie primerany a
je postacujuca. minimalny.

S

Paruj

Vzdy pouzi spolu
S ucenim
zladuceho
spravania.
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Vyhasinanie - Extinkcia

- Postupné znizovanie neziaduceho spravania, odstranenim
posilnenia.

- KluCom je konzistentnost.

- Ucte alterantivne alebo ziaduce spravanie.

Priklad:
- Diet’a kriCi, aby ziskalo pozornost.
- RieSenie: UCitel nereaguje na krik, ale posilnuje ak je dieta ticho.
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Praktické cviCenie

|dentifikuj spravanie, ktoré chces zvysSit.
. Aplikuj principy motivacie, kontroly stimulu a posilnovania.
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Zhrnutie

. Motivacia: riadi spravanie prostrednictvom vyvolavajucich a
odstranujucich operacii.

. Posilnovanie: ZvySuje zZiaduce spravanie.
. Kontrola Stimulu: Podnety a posilnovanie spravania.
. Trest: ZniZuje sprdvanie, ale musi sa pouzivat opatrne.

- Vyhasinanie: ZniZuje spravanie odstranenim posilnenia.
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Zhrnutie a Q&A
Otazky?
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