
For Primary and Preschool Teachers

Meranie správania
Porozumenie a modifikácia správania pomocou dát



V závere modulu bude účastník 
schopný:

• Porozumieť a vedieť implementovať nasledujúce 
typy meraní správania:

• frekvencia, 
• dĺžka, 
• interval (čiastočný/celkový),
• momentálne intervalové zaznamenávanie.



Prečo merať správanie?

Robiť 
informované 
rozhodnutia o 
intervenciách.

Objektívne 
monitorovať 

progress.

Identifikovať, 
čo ovplyvňuje 

správanie.



Kontinuálne meranie 

Zaznamenáva sa každý výskyt správania

Vhodné pre správanie s jasným začiatkom a koncom

Typy:
• Frekvencia
• Početnosť
• Dĺžka



Frekvencia: Počítanie správania

Jednoducho, urobte čiarku 
vždy, keď sa správanie objaví.

Jednoduché na pochopenie, 
ale môže byť časovo 
náročné.
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Početnosť: Frekvencia za nejaký čas

∙ Kľúčové body:

• Frekvencia delená časom pozorovania

• Užitočné, keď sa doba pozorovania mení



Dĺžka: Ako dlho správanie trvá?

Meria dĺžku času, 
počas ktorého sa 

správanie objavilo. 
Celková dĺžka vs dĺžka 

episódy.



Nekontinuálne meranie

• Odhaduje výskyt správania v 
rámci intervalov

• Používa sa, keď je ťažké použiť 
kontinuálne meranie

• Typy: 
• Celkový interval, 
• Čiastkový interval, 
• Momentálne intervalové 

zaznamenávanie.



Celkový interval: Pre zvýšenie správania

• Správanie sa musí objaviť počas CELÉHO intervalu

• Podhodnocuje správanie, čím podporuje väčšie úsilie



Čiastočný interval: Na zníženie správania

• Správanie sa musí vyskytnúť v KTOROMKOĽVEK bode intervalu

• Nadhodnocuje správanie, čím zvýrazňuje oblasti, ktoré je potrebné 
znížiť



Momentálny intervalová záznam: Ukážka

• Zaznamenáva správanie len na KONCI intervalu

• Efektívne, ale môže vynechať niektoré prípady správania



Výber vhodného typu merania

• Zvážte špecifické znaky správania

• Kontinuálne vs. diskontinuálne na základe frekvencie, jasnosti atď.



Zber dát

• Použi jednoduché nástroje: mechanické počítadlo, stopky, data formuláre
• Pri pozorovaní buďte dôslední



Zaistenie presnosti

• Jasná definícia správania sú kľúčová

• Školenie pozorovateľov a kontrola ich zhody (zhoda medzi 
pozorovateľmi – IOA)



Etika pri zbere dát

• Ochrana súkromia dieťaťa a získanie súhlasu

• Zodpovedné využívanie dát v prospech jednotlivca



Vizualizácia dát

• Grafy pomáhajú identifikovať trend správania a robiť objektívne 
rozhodnutia

• Výberte správny typ grafu pre Vaše získané údaje



Viac ako len základy

• Preskúmajte pokročilejšie metódy merania správania

• Zvážte možnosti softvéru na zber a analýzu údajov



Zhrnutie

• Zber dát je nevyhnutný na porozumenie a zmenu správania

• Výber správneho typu merania a jeho dôsledné používanie



Zhrnutie a Q&A
Otázky?



Ďakujeme


