Strategie pre eliminaciu
problemoveho spravania

For Primary and Preschool Teachers
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V zavere modulu bude ucastnik schopny:

1. Porozumiet a opisat behavioralne stratégie pre eliminaciu problémového
spravania

2. Opisat’ a pouzit’ proaktivne stratégie
3. Opisat a pouzit reaktivne stratégie
4. I|dentifikovat a uCit nahradzujuce spravanie

5. Analyza progresu a realizacia potrebnych zmien v intevencii
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Proaktivne stratégie

. Su aplikované pred vyskytom problémového spravania;

. Pouzivaju sa na zvySenie pravdepodobnosti vyskytu nahradzajuceho
spravania (alternativneho alebo zZiaduceho)

Pamatajte — spravanie sa nezmeni zo dna na den
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Proaktivne stratégie — funkcia: Pozornost

PorozmysSlajte, aké stratégie by ste pouZili pre sprdvanie, s funkciou ziskat
POZORNOST? - 5 min

e umiestnit dieta bliZSie k uCitelke;

e uCit dieta ako si vhodnym sp6sobom vyziadat pozornost;

e uCit' a podporovat interakciu s rovesnikom;

e ,zahltit" dieta pozornost pri absencii problémového spravania.
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Proaktivne stratégie — funkcia: Unik

PorozmysSlajte, aké stratégie by ste pouZili pre sprdvanie, s funkciou UNIKU? - 5
min

- ponuknite moznost vyberu ulohy (aktivity);

. pouzite vizualnu podporu (najprv — potom kartiCku);
- zacCnite s lahkymi tlohami (behaviordlne momentum);

. poskytnite Casté prestavky pri absencii problémového spravania
(nepodmienené posilnenie);

. upravte narocnost a dizku ulohy;
. pouzite vizudlny rozvrh a Casovac;

. ucCte ako si vhodne poziadat o prestavku alebo viac Casu na ulohu.
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Proaktivne stratégie — funkcia: Hmatatelna

PorozmysSlajte, aké stratégie by ste pouZili pre sprdvanie, s funkciou
HMATATELNOU? - 5 min

- informovat dieta vopred, ked sa bude konCit oblibena
Cinnost/aktivita(stratégia primingu);

vyuzivat' vizudlnu podporu, a informovat’ Ziaka, kedy bude mat’ pristup k svojej
oblUibenej Cinnosti/predmete;

zabezpeCit Castejsi pristup k oblubenym predmetom pri absencii
problémového spravania (stratégia nepodmieneného posiliovania);

- pouzivat vizualny rozvrh alebo Casovac;

nauCit, ako vhodne poziadat o oblUibeny predmet, Cinnost, osobu atd.
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Proactive strategies — Sensory function

PorozmysSlajte, aké stratégie by ste pouZili pre sprdvanie, s funkciou
SENZORICKOU? - 5 min

. ucCit alternativne spravanie, ktoré ziakovi prindSa rovnaky pocit ako problémové
spravanie (napr. hryzenie Zuvacej tyCinky namiesto zutia triCka);

zabezpeCit [ahky pristup k alternativam.
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Nahradzajuce spravanie

- UCenie alternativheho a ziaduceho spravania

Alternativne spravanie Ziaduce spravanie

« Ma rovnaku funkciu ako « Nema rovnaku funkciu ako
problémove spravanie. problémove spravanie

v Vypyta si veci v/ PocCka

v’ Vypyta si pozornost v/ Podeli sa o veci

v/ Poziada o prestavku v/ Dokondi aktivitu
v/ Zahra sa
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Nahradzajuce spravanie

- Aké alternativne alebo Ziaduce sprdvanie by ste ucCili dieta v nasledujucich prikladoch?

Problémové spravanie Alternativne spravanie Ziaduce spravanie

Dieta ma zachvat hnevu,

: Povie: ,nechcem sa Postavi vezu z lega.
lebo sa nechce hrat' s hrat's | )
legom. rat' s legom”.
Dieta place, lebo chce ist Zahra sa vo vnatri s
vonku, ale vonku prsi. Povie: ,chcem ist hrackami

vonku®. '

Dieta udrie rovesnika, Poziada uditelku, aby s Zahra sa osamote a
aby si ho ucitefka zobrala nim zostala alebo sa s pocka, kym mu ugitelka
k sebe a dohovorila mu. nim zahrala hru. moze venovat pozornost.

poziadavke, aby
obtahoval pismena.

urobit neskor.
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Reaktivne stratégie

Stratégie, ktoré sa pouzivaju poCas a po vyskyte problémového spravania.

Zvysi spravanie

Posilnenie
Antecedent Spravanie Trest Znizi spravanie
Vyhasinanie Znizi spravanie
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Reaktivne stratégie

Pouzivanie vyhasinanie (extinkcie)

 Spravanie, ktoré bolo v minulosti posilnované, uz posilnované nie je.

PorozmysSlajte ako by ste pouZili metodu vyhasinania, ak dieta placCe, lebo chce hraCku.

PorozmysSlajte ako by ste pouzili metodu vyhasinania, ak dieta plaCe, lebo si nechce obut
topanky.

Vybuch pre vyhasinanim
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Reaktivne stratégie

Pouzivanie trestu
 Trest (rovnako ako vyhasinanie) by sa nemali pouzivat izolovane.

- Negativne uCinky trestu.

Vymenuj nejaké negativne ucCinky pri pouzivani trestu.
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Trest vs Extinkcia

Trest Extinkcia
' spravanie - okamzite ' spravanie - postupne
- Odobratie pozitivneho posilnenia, ktoré jednotlivec uz - PodrZat posilnenie, ktoré uchovava problémové
ma. spravanie.
NeZiaduce ucinky: Neziaduce uc€inky:
Mo6Ze vyvolat agresivne spravanie u dietata - Vybuch pred vyhasinanim (extinction burst)

Mo6Ze vyvolat' Unikové spravanie

PouZivanie trest, mo6Ze negativne posilfiovat' toho,
kto trest pouZiva

PouZivani trest, modelujeme spravanie, ktoré moze
dieta neskor imitovat

Etické problémy s pouZzivanim trestu

Ked Marek vyruSuje mamu pri telefonovani a toto sprdvanie je posilfiované pozornostou rodiCa, ako by vyzeralo
vyhasinanie (extinkcia) ?
Ako by vyzeral trest?
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Reaktivne stratégie

Na zvySenie Ziaduceho spravania:
- Nepodmienené posilnovanie;
. Zetdnovy systém;

. Pozitivne posilnovanie.
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Aktivita (prioha 5)

Pouzitie pozitivheho posiliovania

- Nauc it uCitelov, ako pouzit metédu pozitivneho posilnovania na podporu
striedania sa pri hre a zdielanie si hraCiek.
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Akt|V|ta (priloha 5)

Zhodnot zvolenu behavioralnu
stratégiu.
UGastnici si pozru video,
identifikuju ehavioralnu

stratégiu a zhodnotia jej
efektivnost.
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Plan Behavioralnej podpory (PBP)

PBP je pisomny dokument popisujuci proaktivne a reaktivne stratégie a spravanie,
ktoré je potrebné naucCit, aby nahradilo problémové spravanie.

Musi obsahovat’

1.  Popis problémového spravania
Funckiu/ie spravania
Proaktivne stratégie

Reaktivne stratégie
Nahradzajuce spravanie

o oA O N

. Plan posilnovania
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Aktivita (priloha 11)

Vytvor Plan Behavioralnej Podpory (PBP)

(materialy)

« Scenare pre tvorbu PBP
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Aktivita (priloha 11)

Role-Play pouzit intervenCné stratégie pre tvorbu planu behaviordlnej podpory
(PBP)

(materialy)

« Scenare pre tvorbu PBP

\@ 7N o
12 INSIDE Q0umese. G e gl guemmyiry I

European Union
CENTAR ZA AUTIZAM



Hodnotenie vysledkov

PreCo plan nemusi fungovat™

1.  Nedosledna implementacia

2. NedostatoCné posilnenie

3. Environmentalny faktor

4. Nevhodny vyber nahradzajuceho spravania
3

NedostatoCna individualizacia planu

Qe _
i (INSIDE Quimese. 5 cme gofg guemmyiry

European Union

CENTAR ZA AUTIZAM



O °_ o
cO0@

o Dakujeme

§ae :
i (INSIDE QW uimese. g e gy guenmyry HE

European Union

studies in
o E U CENTAR ZA AUTIZAM



