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ΦΥΛΛΟ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ABC 

ΟΝΟΜΑ: ___________________________________ 

 

Οδηγίες: Το φύλλο δεδομένων ABC βοηθά τον εκπαιδευτικό να προσδιορίσει τον λόγο για τον οποίο εμφανίζεται η συμπεριφορά, εξετάζοντας τα γεγονότα που συμβαίνουν πριν και μετά τη 

συμπεριφορά. Για κάθε επεισόδιο συμπεριφοράς, σημειώστε την ημερομηνία και την ώρα, καθώς και την τοποθεσία όπου συνέβη. Σε κάθε ενότητα («ρυθμιστικά γεγονότα», «πρότερο 

ερέθισμα», «συμπεριφορά» και «συνέπειες»), τσεκάρετε το κουτάκι  που αντιστοιχεί σε αυτό που συνέβη εκείνη τη στιγμή. Χρησιμοποιήστε τις πληροφορίες που συλλέξατε για να 

προσδιορίσετε την πιθανή λειτουργία της συμπεριφοράς, εξετάζοντας τυχόν επαναλαμβανόμενα προηγούμενα και συνέπειες της συμπεριφοράς. 
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 Προσδιορίστε «άλλο» Προσδιορίστε «άλλο» Προσδιορίστε «άλλο» Προσδιορίστε «άλλο» 

 


