Modifikacija ponaSanja

ABC ponaSanja?

For Primary and Preschool Teachers
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Do kraja ovog modula, polaznici ¢e moci:

1. Razumjeti modifikaciju ponaSanja

2. Definirati ponaSanje

3. ldentificirati prethodne podrazaje i posljedice ponaSanja

4. Koristiti jednostavan alat za prikupljanje podataka - ABC lista

5. Razumijeti razliku izmedu izazovnog ponaSanja i drugih poremecCaja u ponaSanja
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Uvod

Analiza ponaSanja — znanost o ponaSanju:

0 Biheviorizam — filozofski pristup u razumijevanju ponaSanja;

0 Eksperimentalna analiza ponaSanja — temeljna istrazivanja (Pavlov, Watson,
Throndike, Skinner);

0 Primijenjena analiza ponaSanja i praksa — primijenjeno istraZivanje, koriStenje
strategija za promicanje druStveno vaZne promjene ponasanja.
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Modifikacija ponaSanja

Postupci koji ukljuCuju analizu i modificiranje dogadaja u okoliSu
kako bi se promijenilo ponasSanje;

. Ekscesi u ponaSanju — previSe ponaSanja, s ciljem smanjenja
(samostimulativho ponaSanje, napadi bijesa)

. Deficiti u ponaSanju — premalo ponaSanja, s ciljem povecCanja
(komunikacija, vjeStine igre, socijalne vjeStine).
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N ERENIE
. Sve Sto osoba radi ili kaze (ili misli).

Oznaka ponaSanja nasuprot definiciji ponaSanja
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Je li to etiketa ponaSanja ili definicija ponaSanja?

Ljut Biti loS
- Oznaka - Oznaka
Prkosan Gl e
- Oznaka asno stenjanje
- Definicija
Lupanje Sakom po stolu
- Definicija Cupanje kose
- Definicija

Opisite ponasanje u uocljivim i mjerljivim terminima.
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Definicija ponaSanja

Cilj: vidljivo ponasSanje
Jasan: Citljiv, posebno definiran

DovrSeno: ukljuCeno nasuprot iskljuCeno

Dobra karakterizacija ponaSanja je ona gdje se, nakon Citanja, razliCiti ljudi koji
promatraju ponaSanje slaZzu da se ponaSanje dogodilo.
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Aktivan odgovor uCenika (AOU)

. Je li ovo dobra definicija ponaSanja?

Epizode agitacije - definirane kao epizoda drobljenja stvari (hrane ili materijala u
ucionici), trljanja uSiju i oCiju, plakanja ili mrmljanja. To moZe biti popraceno
fizickom agresijom, grizenjem ili samoozljedujucim ponaSanjem (SIB). Nova
epizoda pocCinje nakon 1 minute nepokazivanja uznemirenosti kako je definirano
gore.

Da
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Aktivan odgovor uCenika (AOU)

. Je li ovo dobra definicija ponaSanja?

Prejedanje se definira kao kada jedem viSe nego Sto sam Zelio ili kada jedem
previSe i osjeCam se napuhano ili kada mi je remen pretijesan.

Ne
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Aktivan odgovor uCenika (AOU)

. Je li ovo dobra definicija ponaSanja?

UCenje se definira kao situacija u kojoj imam otvorene knjige ispred sebe u
knjiznici ili na stolu, TV je iskljuCen i nema drugih smetniji.

Ne
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Aktivan odgovor uCenika (AOU)

. Je li ovo dobra definicija ponaSanja?

Samoozljedivanje (SIB), definirano kao svaki sluCaj udaranja po glavi ili nozi,
udaranja glavom o tvrdu povrSinu, grebanja ili ugriza.

Da
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Aktivnost — Oluja ideja (Prilog 5.)

"Koja su 2-3 najizazovnija ponaSanja koja najCeScCe vidate u svojoj uCionici?"
"Koje ste sve intervencije isprobali, a da su bile od pomoci, Cak i neznatno?"
Aktivnost vjezbe: precizno definiranje ponaSanja
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lzazovno ponaSanje

.- mora predstavljati drustveno znaCajan problem za pojedinca;
mora predstavljati druStveno znaCajan problem za druge;
sprjeCava osobu u obavljanju svakodnevnih aktivnosti.
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ABC ponaSanja

Odnos izmedu dogadaja u okoliSu i ponaSanija.

ABC

Prethodni . . ..
szl (A PonaSanje (B) Posljedice (C)
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ABC lista ponaSanja

3-terminska nepredvidenost ponaSanja

Prethodni podrazaj (A) PonaSanje (B)
Sto se dogada prije Kako ponaSanje
ponasSanja izgleda
Zahtjev: "Vrijeme je da Dijete vriSti.

odlozite igraCke"

UCitelj razgovara s Dijete udara svoju
roditeljem. majku.
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Posljedica (C)

Sto se dogada tijekom i
nakon ponaSanja

UCitelj dopuSta djetetu da se
igra malo duze.

Mama grdi dijete Sto ju je
udarilo.
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Aktivnhost

. U grupi navedite 5 prethodnih podrazaja ponaSanja koje vidite u
svojoj uCionici.

. U grupi navedite 5 posljedica za ponaSanje koje vidite u svojoj
uCionici.
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Aktivnost igranja uloga (prilog 6.)

Sudionici vjezbaju prikupljanje podataka u ABC listi promatrajuCi scenarij igranja
uloga

Scenarij 1.

Scenarij 2.
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Neposredni dogadaji

PovecCavaju li okolnosti (neposredni dogadaji) vjerojatnost da Ce
odredeni prethodni podrazaj izazvati ponasSanje.

Neposredni Prethodni podrazaj Ponasanje Posljedica
dogadaj
Zelja za tabletom Uputa: ,,OcCisti svoju | OcCisti sobu Prima tablet
(motivacija) sobu"
Gledanje televizije | Uputa: ,OCisti svoju | Plakanje Odgodite upute i
sat vremena sobu” pustite ga da gleda
TV
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lzazovna ponasanja

. izazovna ponaSanja - obiCno ukljuCuju trajniji i sveprisutniji obrazac ometajuCeg
ili neprilagodenog ponasSanija,

. Cesto ukorijenjena u temeljnim psiholoSkim ili neuroloSkim stanjima,

. lzazovno ponaSanje moZe biti situacijsko, privremeno ili odgovor na odredene
okolnosti.
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Sazetak

Definirajte ponaSanje i identificirajte prethodne podrazaje i posljedice
u sljedeCim primjerima:

Kada lekcija zavrsi, uCitelj kaze uCenicima da vrate stolice na svoje
klupe. Mihael trCi po uCionici smijuCi se. UCitelj ga zaustavlja, pokazuje
na stolicu i ponavlja uputu.
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Sazetak

Definirajte ponaSanje i identificirajte prethodne podrazaje i posljedice
u sljedeCim primjerima:

Kad vrijeme za igru zavrSi, vrijeme je za CiSCenje igraCaka. UCitelj
poCinje odlagati igraCke u ormar. U ovom trenutku dijete poCinje
plakati, udara uCitelja i odbija odloziti igraCke. UCitelj mu kaze da se
smiri i da se moZe igrati joS 5 minuta ako zeli.
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Sazetak

Definirajte ponaSanje i identificirajte prethodne podrazaje i posljedice
u sljedeCim primjerima:
Dijete ulazi u uCionicu s pomocCnikom, ali odmah pocCinje plakati.

PomocCnik uzima igraCke i nudi ih djetetu dok dijete ne uzme barem
jednu i prestane plakati.
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Bonus

|dentificirajte prethodne podrazaje , ponasSanja i posljedice u
sliedeCim primjerima:
Na ulici naidete na starog prijatelja: "Bok, kako si? Nisam te vidio neko

vrijeme", "Bok, dobro sam, dugo sam bolestan", "Ozbiljno, Sto ti se
dogodilo? Jesi li sada dobro?", "Da, dobro sam, samo problemi s

ledima. Kako si?"
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