Strategije za uklanjanje
izazovnog ponasanja

For Primary and Preschool Teachers
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Do kraja ovog modula polaznici Ce mogi:

1. Razumjeti i opisati strategije ponaSanja za uklanjanje izazovnog ponaSanja
2. Opisati i koristiti proaktivne strategije

3. Opisati i koristiti reaktivne strategije

4. I|dentificirati i poduCiti zamjensko ponaSanje

5. Analizirati napredak i unositi potrebne promjene
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Proaktivne strategije

. Primjenjuju se prije pojave izazovnog ponaSanja;
. Koriste se za poveCanje vjerojatnosti pojave Zeljenog ponasSanja
Zapamtite — ponasSanje se ne mijenja preko noCi
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Proaktivne strategije — Paznja

Koje biste strategije koristili za ponaSanje koje odrzava funkcija paznje? —
razmislite o tome 5 min
e SmjeStanje djeteta blizu odgojitelja;

e PoucCavanje djeteta prikladnim naCinima traZzenja paznje;

e PoucCavati dijete vjeStinama socijalne interakcije kako bi se poveCala vjerojatnost

pozitivhe paznje vrSnjaka;

e Obasipati dijete paZznjom kada nije ukljuCeno u izazovno ponaSanje.
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Proaktivne strategije — Bijeg

Koje biste strategije koristili za ponaSanje koje odrzava funkcija bijega? —

razmislite o tome 5 min
work

. Osiguravanje Cestih pauza kada dijete nije ukljuCeno u izazovno ponaSanje
(nekontingentno potkrepljenje);

- Osiguravanje izbora;

computer

- Uporaba vizualne podrske (prvo — zatim kartica);

- ZapocCeti s lakSim zadacima (bihevioralni zamah);

- Prilagodavanje tezine ili duljine zadataka;
. KoriStenje vizualnih rasporeda i mjeraCa vremena;

- PouCavanje djeteta traZzenju pauze ili dodatnog vremena za izvodenje zadatka
na primjeren nacin.
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Proaktivne strategije — Dobivanje
predmeta/aktivnosti

Koje biste strategije koristili za ponaSanje koje odrzava funkcija dobivanja
predmeta/aktivnosti? — razmislite o tome 5 min

- Pravovremena najava zavrSetka ili promjene aktivnosti (strategija pripremanja);

KoriStenje vizualne podrSke kako bi dijete znalo kada Ce imati pristup svojoj
omiljenoj aktivnosti/predmetu;

Omogucavanje CeSCeg pristupa omiljenim predmetima kod izostanka izazovnog
ponaSanja (strategija nekontingentnog pojaCanja);

. Koristenje vizualnih rasporeda ili mjeraCa vremena;

PouCavanje zahtijevanju predmeta ili aktivnosti na primjeren nacCin.
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Proaktivne strategije — Senzorna funkcija

Koje biste strategije koristili za ponaSanje koje odrzava senzorna funkcija? —
razmislite o tome 5 min

- PouCavanje djeteta alternativnom ponaSanju koje za dijete ima istu senzornu
funkciju kao i izazovno ponaSanje (npr. Zvakanje ,,Zvakalice” umjesto majice);

- Osiguravanje jednostavnog pristupa alternativnim izvorima senzornog iskustva
(npr. Osiguravanje slobodnog pristupa senzornoj kutiji)
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Zamjensko ponaSanje

- PoducCavanje alternativnog ili Zeljenog ponaSanja

Alternativho ponasanje Zeljeno ponasanje

 Ima istu funkciju kao i * Nema istu funkciju kao
izazovno ponasanje izazovno ponasanje
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Zamjensko ponaSanje

- Koje biste alternativno i/ili Zeljeno ponaSanje naudili dijete u sljedeCim primjerima?

Izazovno ponasanje Alternativho ponasanje Zeljeno ponasanje
Dijete je u ispadu jer se ne
Zeli igrati s lego kockicama KazZe "Ne Zelim se igrati" |zgradi toranj od lego
kockica

Dijete place jer Zeli izaci :
jete p J Igra se unutra s ostalim

' i Kaze: "Zelim izaéi van*
van, ali pada kiSa igrackama
Dijete udari vrsnjaka pa ga Zamoli ugitelja da ostane s Igra se sam i eka paznju
uciteljica odvede sa strane i njim ili da igra igru s njim uditelja
razgovara s njim
Dijete place kada se od Trazi da zadatak zavrsi Obrubi 3 slova

njega trazi da obrubi slova kasnije
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Reaktivne strategije

Strategije koje se koriste nakon pojave izazovnog ponaSanja.

Povecava
ponasanje

Potkrepljenje
Prethovdn_| Ponasanje Kazna SmagJUJ_e
podrazaj ponasanje
Gasenje Smagjuj_e
ponasanje
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Reaktivne strategije

GaSenje

- Prethodno pojaCano ponaSanje viSe nije pojaCano

Zamislite, kako biste iskoristili gaSenje ako dijete plaCe jer Zzeli igracCku.
Razmislite, kako biste koristili gaSenje kod djeteta koje ne Zeli obucCi cipele.

MogucCnost pojave ispada za vrijeme gaSenja.
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Reaktivne strategije

Kazna
- Kazna (kao i gaSenje) ne smije se koristiti samo.

- Negativne posljedice kazni.

Navedite neke moguce nuspojave koriStenja kazne.

esearch & Education Hub
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Kazna vs gaSenje

Kazna GaSenje

Kad Marko prekine mamu na telefonu, a ponaSanje je potkrepljeno paznjom roditelja, kako bi izgledalo gaSenje?
Kako bi izgledala kazna?
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Reaktivne strategije

Da biste povecCali zeljeno ponaSanje
- Nekontingentno potkrepljenje;
Ekonomija Zetona;

- Pozitivno potkrepljenje.
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Aktivnost (prilog 5)

KoriStenje pozitivhog potkrepljenja

NauCiti odgojitelje kako koristiti pozitivho pojaCanje za poticanje dijeljenja i
Izmjenjivanja.
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Akt|Vn OSt (Prilog 5.)

Procijenite strategiju
intervencije u ponasaniju

Sudionici gledaju video
strategije intervencije u
ponaSanju i procjenjuju
njezinu uCinkovitost.
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Plan podr§ke ponaSanju (PPP)

PPP je pisani dokument koji opisuje proaktivne i reaktivne strategije i ponaSanja
koja je potrebno nauCiti kako bi se zamijenilo izazovnho ponaSanje.

Mora sadrzavati:

1. Opis izazovnog ponasSanja
Funkcij ponaSanja
Proaktivne strategije
Reaktivne strategije
Zamjensko ponaSanje
Plan potkrepljenja

&

2 (NSIDE Qumeee. G5 e gl gumemmviry

CENTAR ZA AUTIZAM




Aktivnhost (Prilog 11.)

Razviti plan podrske ponasanju (PPP)

(materijali)
« SCENARUI ZA PPP-A
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Aktivnhost (Prilog 11.)

lgranje uloga pomocCu intervencijskih strategija napisanih u PPP-u

(materijali)
« SCENARUI ZA PPP-A
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Pregled napretka

ZasSto plan mozda neCe uspjeti?

1.  Nedosljedna provedba
Nedovoljno potkrepljenja
Okolisni Cimbenici
Odabir neprimjerenog ponasSanja
Nedostatak individualizacije
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