CHEHAPHJA 3A IIVIAH 3A TIOJAPIIIKA HA OJHECYBAIBETO (BSP)

Cuenapuo 1:

Mapko e S-rogumHo momue. Kora oz Hero ce 6apa j1a ja icurcTu obiaacta oTKako ke urpa, Mapko
ru ¢pia UrpauykuTe u BUKa ,,He!“. HeroBnoT BocinTyBay BeiM /IeKa OJHECYBAWHETO CE CIIyuyBa
80% on cimyuyanTte Kora ce 0apa 4uCTeHE U JeKa (PyHKIMjaTa Ha OJHECYBAKETO € J1a u3bera o
3a/1a4aTa 3a YUCTEHE U CPEyBambe.

Cuenapuo 2:

Jan e TpuroaumHO Momue co aytuzam. Kora npyrure nema ke My ja 3eMaTr Urpadkara Wid Ke ce
npuOJIMKaT MPEMHOTY 3a BpeMe Ha urpara, Toj TM yaupa. HeroBHoT BocmuTyBay ro cienen
OJIHECYBAKETO U JIOLIOJI 10 3aKJIy4OK JI€Ka OJHECYBAWETO CE€ CiIydyBa 2-3 maTH Ha JEH, JeKa
¢dyHKIM]jaTa HAa OJJHECYBAHETO € MPUCTAI JI0 CaKaHaTa UrPayKa WU JIUYEH IPOCTOpP.

Cuenapuo 3:

3a Bpeme Ha Urparta Ha OTBOPEHO, BOCIIUTYBAYHUTE 3a0eexaie JeKa IeTeTO MOKaXXyBa IOCTojaHa
HaBUKa Ja Oera on rpymnara u 1a 0apa MEecTo 3a KpUEHE 3a]] JIpBja WIK ONpeMa 3a UTPAHUILTE.
OnHecyBameTO ce ciaydyBalo 1-2 maTtu 3a BpeMe Ha CeKoja Urpa Ha OTBOPEHO M CTaHAJo
OUYMIJIEIHO JIeKa JETeTO ce o0uayBa JAa wu3dera oj TpylmHaTa AaxkTHBHOCT WJIM HMa
IpeonToBapyBame Ha ceTwiara. Kako BocmuTyBauu, menTa Oemie Ja ce MOTTUKHE AETETO Ja
OCTaHe BO JaJICHUTE IPAHUIM HA UTpaTa U aKTUBHO J1a YYECTBYBa BO IPYITHUTE aKTUBHOCTH. 32 /1a
ce pelu oBa, 0ea MOCTaBEHH jaCHU I'PAaHUIIM 3a IMPOCTOPOT 3a Urpa, a Ha JETEeTO My Oelle JAajieH
n300p Ha akTuBHOCTH. [ToKpaj TOa, ce HyJaT 4eCTH May3H 3a CEH30pHA CTUMYJIallKja, KaKo IITO Ce
HUILIAKE WM UTParbe BO MECOKOT. JIOKOJIKY I€TETO OCTaHelle BO IpymnaTa, ke qoouerie nodandoun
M BHHMaHue, a 0ea MOHYJEHW W MOCEOHW AaKTHBHOCTH 32 y4ecTBO. MeryToa, ako JETETO ce
obuzeno aa nmoberne, ce KOPUCTENO HEXHO MPEeHACOYyBamke Ha3aa BO Ipyrara, a IETeTO MOpajio
Jla ce OTKaXKe OJ1 CakaHaTa UTpadka J0 KpajoT Ha JEHOT. 3a Ja BexxOa Jja ocTaHe BO 'PaHHIIUTE,
JIETETO Ce 3aHMMaBa CO MIPa BO 3aTBOPEH IPOCTOP CO MOMOIII Ha BU3YENIHHU 3HAIM KAaKO ILITO CE
KOHYCH M JIMHMM CO KpeJa 3a Jia ro 03Hauu MpOCTOpOT 3a urpa. Bo Texkor Ha 0BoOj mporec,
eIyKaTOpUTe BHUMATEIHO ja clie/iea 3a4eCTEHOCTa Ha MHIIMJICHTUTE CO OETCTBO 3a Jia ja MpoleHat
e(eKTUBHOCTA HAa KOPHUCTEHUTE CTPATECTHH.

Cuenapuo 4:

3a BpeMe Ha y>KUHa WIK pydek, 1eTeTo (piia XpaHa Ha OJOT WM Ha BpcHUIUTE. OBa ce CilyuyBa
B0 50% ox ciaydyauTe M ce YMHU JAeka (pyHKIMjaTa Ha OAHECYBAamETO € Oaparme BHUMAHHE WM
n30erHyBame jajemhe HecakaHa xpaHa. [IpedeprpaHoTo anTepHaTUBHO OJHECYBamE € JICTETO Ja
ja jaje MoHyJeHaTa XpaHa WIM YY4THBO Ja modapa Jia ja HamylITH MacaTa. BakBoTo oHecyBame
Oele pemIeHo co CepBUpame Malld MOPLUUHN XpaHa, HyJemhe N300p moMery JIBe 37paBy OMIUU H
KOpUCTEHE BepOaTHN MOTCETHULIM 32 MAaHUPHU Ha MacaTa. JlereTo moroa e modaneHo MITo jaaeio



WIK My C€ J1aBa JI03B0JIa JIa ja HAITyIITH MacaTa U ce HarpajayBa co JIOTIOJIHUTETHO BpeMe 3a Urpa
WIA HEKoja Jpyra Maja Harpajaa 3a KOMIUIETHPAmE Ha OOpPOKOT IO CAaKaHOTO OJIHECYBAambC.
CropoTHBHO Ha Toa, aKo XpaHara ce (piu, nmocineaunaTa € ryoeme Ha AecepToT WIM OMUJIeHaTa
aKTHUBHOCT, 3a€JHO CO KPaTKOTO 3aMUHYBam€ O] MacaTa JI0 OJpeIeHO MECTO 3a ,,CMUPYBambe" .
Hekxoun HacTaBHM CTpaTerMu M BEXOM BKIydyBaaT BeXOame KOPHCTEH-€ BHIYIIKA M JIAXKHUIIA,
UTpame yJIOTH CO KYKIJIM WM KYKJIM 32 BpeMe Ha 0OpOIUTE U KOPUCTEH-E COLMjalTHH MPUKAa3HH 3a
npoOyBame HoBa XpaHa. CoOOMpPamkETO MOAATOLHM 32 TOA KOJIKY IaTH € 3€MEeHa XpaHa Mpeja U I0
OBOj TIJIaH € BAaXKHO 3a J1a ce 00e30e1u e(peKTUBHOCT Ha CTPATETUUTE.

Cuenapmuo 5:

Cexkoj &1eH 3a BpeMe Ha NOIUIaJHEBHATa May3a, elHO O] JellaTa IJjlaue M Bpecka Kora Tpeba jaa
nerHat. M3riena 1eka Ha 0BOj HAUMH ce 00uayBaart J1a n30erHaT cruene Wi ga 6apaaT BHUMaHUE.
Ienta ke Ouzae AeTETO Ja JIEKH MUPHO Ha CBOjaTa MPOCTHUPKA U Jla Ce 0JMOpa WJIM Ja CIIUE 3a
BpeMe Ha Tay3aTa. 3a Jia ce [IOMOT'HE BO TOa, CBETJaTa ce 3aTeMHYBaar, ce CIylla THBKAa My3HKa,
ce YMTa CMUpPyBauka IpUKa3Ha, a BO OJM3MHA € OMUJICHOTO IUJIMIIAHO >KUBOTHO WJIM KeOe Ha
nereto. Kora cu nernyBaar 6e3 BpeBa, 1o06uBaat nogandu u n3dupaar nocebHa akTUBHOCT MOCTIE
crnueme. Manure NpoTecTH ce UTHOPHPAAT, HO aKO BPECKAETO MPOIOIDKHU, IETETO € OTCTPAHETO
O]l IPOCTOPOT 3a CIUEHE BO ,,THBKUOT aroyi* 3a MHOTY KpaTko Bpeme. Jloma ce BOCHOCTaByBa
pYTHHa Tpel CIUEHe, Ce BOBEAYyBaaT TEXHUKU 3a pellakcalldja U Ce BOBEAYBaaT BU3YEIIHU
pacriopei KOM ja MOKaKyBaaT pyTHHaTa 3a cnueme. OIHECyBameTo Ce CIIequ Ipelx U 10
BOBE/IyBamkbETO Ha IUIAHOT 3a TMOZJPIIKA 3a Ja Ce BHIM HEroBaTa €(pHUKacHOCT BO OJHOC Ha
JOJDKMHATA M MHTEH3UTETOT Ha €MU30/IUTE Ha TUIaueHe.

CHEHAPHUOA 3A ®YHKIIMOHAJIHA OIIEHKA HA OJHECYBAIBETO (FPP)
Cuenapuo 1:

VBaH € 4eTUpUTrOAMILIHO MOMYE CO ayTHU3aM. 3a BPEME Ha YyTPUHCKUTE aKTUBHOCTH BO KpYTOT,
VBaH Bpecka W TW MOKpUBA YIIUTE, OCOOEHO KOra IpyTrUTe IMeaT WIM 4YMTaaT Ha TJiac.
VHTEH3UTETOT Ha HETOBOTO BPECKAE € BUCOK U Tpae HEKOJIKY MUHYTH. OBUE enr3011 OOMYHO
Tpaat okoity 5-10 MUHYTH U ce ciydyBaar 3-4 maTu HEAEIHO.

Cuenapmuo 2:

Mapwuja e TPUTOJHIIHO JIEBOjUYE Kaj KO€ € IUjarHOCTUIMPAHO JIOLHEHE BO Pa3BOjOT HAa TOBOPOT.
3a Bpeme Ha cinoboHaTa urpa, Mapuja 3rpamndyBa UTpaukH Of IpyTrHTe Jela U u3BHKyBa ,,Moe!
Kora o Hea ce 6apa Ja criojieny urpadky, Taa MOHEKOTall TOJIKY Ce JIyTH IITO TH yIupa U TypKa
npyrure aena. OgHeCyBameTo 0OMYHO ce CIIydyBa 5-6 maTu Ha JICH.

Cuenapuo 3:

Jlyka e 5-rogMiiHO MOMYE CO COMHEBame 3a aujarHosa Ha AJIXJI. 1-2 matu Ha aeH Jlyka ja
HaIMyIITa y9WIHALATa 06e3 103B0JIa, TalKa 110 XOJAHUIIUTE WU APYTUTE JIEIOBU Ol YUUIHIITETO.
Hekoram ro vema u 10 20 Munytu!



Cuenapuo 4:

Yerupurogumnara Jlena ¢prna urpauku, KOIKM WIM APYrd NpeAMETH Ha TMOAOT Kora e
¢bpycTpupana oa HEKOja AaKTUBHOCT MJIM KOra NpPEeMHUHYBa OJf €IHa aKTUBHOCT BO Jpyra.
OnHecyBameTO € CO YMEPEH UHTEH3UTET U MOJKE JIa JIOBE/IE 10 IOMAaJTd OBPEIN WM MaTepHjaTHa
mrera. OBUE UCHaIU CE KPATKU U €€ ClIydyBaaT 2-3 MaTu Ha JIeH.

Cuenapwuo 5:

Epuk e TpuroaummHo mMomye cO ayTu3aM. 10j] WJIM HAjuecTO T'M WTHOpUpA ymaTrcTBaTa Ha
HACTaBHUKOT WJIM OJ0MBa Ja y4E€CTBYBa BO aKTHBHOCTH HWJIM HE yYECTBYBa BO AKTUBHOCTHUTE
copen ynarctBata. MHreHsurer: HeroBoro ojHecyBame Bapupa O HHU30K J0 YMEpPEH
MHTEH3UTET, BO 3aBUCHOCT OJ1 CIIeHM(UIHOTO OJIHECYBame. BpemeTpaemeTo Bapupa U MOXKe Ja
Tpae BO TEKOT Ha aKTUBHOCTA. DpeKBEHIMja: HEKOJIKY MaTH Ha JICH MPEKY pa3INuHU aKTUBHOCTH.



