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PABA FUNKCNE BEHAVIORALNE HODNOTENIE — OTAZKY NA INTERVIEW

Uvod:

Pri pohovore je mimoriadne ddlezité pristupovat’ s otvorenym myslenim, aby ste dokazali
efektivne riesit’ problémové spravanie. Na lepSie pochopenie situacie je vhodné poziadat
respondenta, aby konkretizoval spravanie, ktoré ho znepokojuje, a uviedol, kedy a za akych
okolnosti sa toto spravanie vyskytuje. Povzbud’te ho, aby zvazil vSetky faktory ¢i udalosti, ktoré
mdzu mat’ na spravanie vplyv.

Zasadnym krokom je ziskanie informdcii o dovode alebo funkcii tohto spravania pre dant osobu.
Takéto pochopenie moze prispiet’ k hlbs§iemu poznaniu pric¢iny spravania a jeho suvislost’ s cielmi
alebo potrebami danej osoby.

Pri diskusii o problémoch sa zamerajte na kladenie otdzok, ktoré preskimaju metddy a stratégie,
ktoré respondent uz skusil pouzit’ na rieSenie situacie. Zaujimajte sa o to, aka bola efektivnost’
tychto pristupov a ¢i zohladiiovali prostredie, v ktorom sa spravanie odohravalo, napriklad
pritomnost’ hluku alebo rusivych vplyvov.

Dolezitym aspektom na preskiimanie je aj reakcia respondenta na nasledky spravania, vratane
posilnenia a trestov. Povzbud'te ho, aby sa zamyslel nad tym, aké dosledky povazuje za G¢inné a
¢i vyskusal techniky pozitivneho posiliiovania alebo iné alternativne metody.

Netreba zabudat’ ani na faktory, ktoré by mohli ovplyvnit’ spravanie, ako napriklad zdravotny ¢i
psychologicky stav, kultirne a socialne vplyvy. PoZiadajte respondenta o vSetky dblezité detaily,
ktoré by mohli byt relevantné.

Na zaver je nevyhnutné uzko spolupracovat’ s respondentom na stanoveni jasnych cielov
zameranych na rieSenie problematického spravania. Aké vysledky o¢akava? Zohl'adnenim tychto
faktorov a dokladnym pochopenim situacie modZete spolocne vytvorit’ efektivny plan na zvladnutie
situacie.

Pokyny:

Definuje problémové spravanie:

1. Ake problémové spravania diet’a prejavuje? Ako spravanie/ia vyzera/ju?
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Pozndamka veduceho interview: Zd6razni konkrétne Cinnosti (napr. bitie, kricanie, hddzanie
predmetov)

Urcenie priorit ciePovych spravani
2. Ktoré spravanie je najzavaznejsie?
3. ktoeé st 3 najzavaznejSie spravania? Sutam aj iné spravania, ktorym sa ucitel’/ka chce venovat'?
Bezpecnostné aspekty

4. Opiste rozsah intenzity problémového spravania. Sposobilo toto spravanie niekedy zranenia?
Mohol by sa niekto zranit, ak by sa toto spravanie vyskytlo?

Idetifikuje sptist’ace spravania

5. Vyskytuju sa rozne problémové spravania spolo¢ne? Vedie jedno spravanie ¢asto k vzniku iného
spravania?

Poznamka veduceho interview: Priklad: Zacne dieta mrncat, co neskor eskaluje do zachvatu hnevu?
Porozumenie Antecedentom spravania

6. Objavuje sa spravanie CastejSie v uréitom Case pocas dna, aktivite, alebo presunoch?

7. Objavi sa problémové spravanie pocas nejakej aktivity?

8. Akd inStrukcia alebo poziadavka je zvycajne vyslovena pred vyskytom problémového spravania?

Poznamka veduceho interview: Hladaj opakujici sa vzorec udalosti — tazkosti pri urcitej aktivite,
zmeny v rutine, etc.

Porozumenie Konsekvencia (nasledkom) spravania
9. Ako zvycajne reagujete vy a ostatni na problémové spravanie?
10. Prestane spravanie, ked’ mu venujete pozornost’ alebo sa ho pokusite presmerovat™?
11. Co, ak vobec nieto, pomaha dietat'u upokojit’ sa pri vyskyte spravania?
Hypotéza o funkcii spravania
12. Co dieta zvy¢ajte ziska alebo unikné tym, Ze prejavi problémové spravanie?

Pozndmka vediiceho interview: Nieco hmatatelné (hracku, jedlo), unikne ulohe, ziska pozornost, ...

https://preschoolaba.eu/



:*'*: Co-funded by
the European Union

13. Mohlo by sa diet’a nejakym spdsobom citit’ dobre pri takomto spravani? Ak ano, preco si to
myslite? (Zmyslové podnety - zvuky, textury, pohyb atd’.)

14. Aky je vas najlepsi predpoklad o tom, preco sa dieta mdze spravat’ takymto spdsobom?

Doplitujuce poznamky:

Ukel: Cielom tohto rozhovoru je ziskat informéacie o kontexte a potencialnych funkciach
spravania diet'at’a. Je prinosné zdoraznit’ respondentovi, Ze sa snazite pochopit’, ako dietatu
pomoct.

Vyhnite sa otazke preco: Davajte si pozor na otazky zacinajice sa slovami ,,Preco si myslite,
ze...“, pretoze niekedy mozu nabadat’ skor k Spekulaciam ako k priamemu pozorovaniu.

Zamerajte sa na priklady: Vyzvite respondenta, aby uviedol konkrétne pripady, kedy sa
spravanie stalo, ¢o sa stalo predtym a co sa stalo potom.

Prisposobte otazky: Otazky prisposobte veku dietat’a a jeho konkrétnemu spravaniu.

Nasledné otazky: ,,Spomenies si na chvil'u, ked'...?** alebo “Povedz mi viac o tom, ako to
zvyCajne prebieha...

Data, nie tsudok: Ciel'om je zhromazdit’ fakty, aby sme pochopili vzorec spravania, a nie
niekoho obvinovat'.

https://preschoolaba.eu/



