
ABC LISTA PONAŠANJA (strukturirana) 

Ime: ___________________________________ 

Upute: ABC lista ponašanja pomaže odgajatelju da utvrdi razlog izazovnog ponašanja promatrajući događaje koji su se dogodili prije i poslije ponašanja. Za svaku pojavu ponašanja zapišite 

datum i vrijeme, kao i mjesto na kojem se dogodilo izazovno ponašanje. U svakom odjeljku (neposredni čimbenici, prethodni podražaj, ponašanje i posljedice, označite okvir s ☑ koji odgovara 

onome što se dogodilo u tom trenutku. Upotrijebite informacije koje ste prikupili da odredite vjerojatnu funkciju ponašanja, gledajući na pojavu prethodnog podražaja i posljedice ponašanja. 

Datum/ 

Vrijeme 

Mjesto Neposredni događaji Prethodni podražaj Ponašanje Posljedice 
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Ukupan zbroj 

Specificiraj “drugo”: Specificiraj “drugo”: Specificiraj “drugo”: Specificiraj “drugo”: 
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Financirano sredstvima Europske unije. Iznesena stajališta i mišljenja isključivo su stajališta i mišljenja autora te ne odražavaju nužno stajališta Europske unije ili Europske 
izvršne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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ABC prikupljanje podataka

Aktivnost 1:

Prikupite ABC podatke za sljedeći scenarij, definirajte problematično ponašanje u svakom videu i identificirajte moguću 
funkciju ponašanja:

Kliknite za reprodukciju video scenarija Kliknite za reprodukcijuscenarij

Kliknite za pokretanje scenarija

Kliknite za reprodukciju scenarijaKliknite za pokretanje scenarija
Kliknite za pokretanje scenarija

Kliknite za pokretanje scenarija Kliknite za pokretanje scenarija Kliknite za pokretanje scenarija

Kliknite za pokretanje scenarija

Project No: 2023-1-IE01-KA220-SCH-000152387
Financirano sredstvima Europske unije. Iznesena stajališta i mišljenja isključivo su stajališta i mišljenja autora te ne odražavaju nužno stajališta 
Europske unije ili Europske izvršne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima 
za njih.

01 November 2023

https://preschoolaba.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=AC52ISWgu3g
https://www.youtube.com/watch?v=ZWM3Tk7h3Ek&list=PLtXKez1aX-i_UptCEoXqxuAhfKR7OQniX&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=UfFaKg5kVHs
https://www.youtube.com/watch?v=Kn2HWH1maHw
https://www.youtube.com/watch?v=iuFgSup1Q4Q
https://www.youtube.com/watch?v=I9CT-RYIifE
https://www.youtube.com/watch?v=9o6yG6zSV0c
https://www.youtube.com/watch?v=BvGksueWhVs
https://www.youtube.com/watch?v=0FR7Gxjs-CE
https://www.youtube.com/watch?v=EWXwZqlHygM
https://www.youtube.com/watch?v=ZWM3Tk7h3Ek&list=PLtXKez1aX-i_UptCEoXqxuAhfKR7OQniX&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=UfFaKg5kVHs
https://www.youtube.com/watch?v=UfFaKg5kVHs
https://www.youtube.com/watch?v=iuFgSup1Q4Q
https://www.youtube.com/watch?v=AC52ISWgu3g
https://www.youtube.com/watch?v=I9CT-RYIifE
https://www.youtube.com/watch?v=9o6yG6zSV0c
https://www.youtube.com/watch?v=BvGksueWhVs
https://www.youtube.com/watch?v=0FR7Gxjs-CE
https://www.youtube.com/watch?v=EWXwZqlHygM


https://preschoolaba.eu/

Antecedent Ponašanje Posljedica Moguća funkcija (e)
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Funkcije ponašanja:

Aktivnost 2:
Identificirajte moguću funkciju ponašanja na temelju prikupljenih ABC podataka.

Antecedent Ponašanje Posljedica Moguća 
funkcija 
(funkcije)

Tijekom odmora Tom vidi svoju 
školsku kolegicu kako se igra novom 
igračkom

Tom joj otima igračku 
iz ruke

Učitelj se umiješa i posreduje u 
situaciji, na kraju dopuštajući 

Tomu da se na kratko igra 
igračkom

Antecedent Ponašanje Posljedica Moguća 
funkcija (e)

Tijekom igre Tom se igra slagalicom 
(aktivnost u kojoj obično uživa)

Tom počinje plakati i 
gura slagalicu na pod

Nastavnik dopušta Tomu da 
napravi pauzu. Tom nastavlja 

plakati

Antecedent Ponašanje Konsekvencija Moguća 
funkcija (e)

Tom slika akrilnim bojama tijekom 
sata likovnog. U učionici je puno 

buke

Tom pokriva uši i 
počinje se njihat 

naprijed-natrag na 
stolici

Nastavnica Tomi osigurava 
slušalice za poništavanje buke i 
dopušta joj da prema potrebi 
odmaru u mirnom dijelu učionice

Prethodni događaj Ponašanje Posljedica Moguća 
funkcija (e)
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Tom sjedi sam na igralištu Tom pljune na svoju 
ruku

Učitelj mu prilazi, traži od 
njega da prestane i usmjerava 

ga na drugu aktivnost

Tom sjedi sam na igralištu Tom prilazi prijatelju 
koji se igra na ljuljački. 
Tom pljune na prijatelja

Drugo dijete napušta ljuljačku 
plačući. Tom se penje na 
ljuljačku

Tijekom kružnog vremena učitelj 
čita priču svim učenicima

Tom proizvodi 
glasne 
zvukove

Učiteljica ga moli da bude tih

Tom se igra kockicama. Učiteljica 
najavljuje da je vrijeme za igru 
završilo i da je vrijeme za sljedeću 
aktivnost.

Tom počinje plakati i 
pada na pod.

Nastavnik mu dopušta da ostane 
u mirnom kutku kako bi se

smirio i donosi mu kockice da 
mu pomognu da se smiri

Učiteljica najavljuje da je vrijeme za 
odlazak kući i da svi trebaju pomoći 

pospremiti sobu

Tom počinje glavom 
udarati o zid

Nastavnik ga odmah zaustavlja, 
vodi u mirni kutak i daje mu 
igračku da se smiri
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Učiteljica daje 15 minuta slobodne 
igre

Tom sjedi na svojoj 
stolici i maše rukama

Nastavnici dopuštaju Tomu 
da nastavi bez ometanja

Tijekom užine svi jedu grickalice 
koje su donijeli od kuće

Tom gura hranu sa 
stola na pod

Učitelj uzima užinu i baca je u 
kantu za smeće.
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ABC LISTA PONAŠANJA (opisna) 

Inicijali djeteta: ___________________________________ 

Upute: ABC lista ponašanja (opisna) pomaže odgajatelju da utvrdi razlog izazovnog ponašanja gledajući događaje koji su se dogodili prije i poslije pojave ponašanja. Za svaku pojavu ponašanja 

ukratko opišite prethodni podražaj, ponašanje i posljedicu. Na temelju tih informacija odredite moguću funkciju ponašanja (senzorna, bijeg, dobivanje predmeta/aktivnosti, pažnja, medicinska), 

promatranjem predhodnih podražaja koji se ponavljaju i posljedica ponašanja. 

Datum/ 

Vrijeme 

Mjesto Predhodni podražaj Ponašanje Posljedica Moguća funkcija 

□ Predmet/aktivnost

□ Bijeg

□ Pažnja

□ Senzorna

□ Medicinska

□ Predmet/aktivnost

□ Bijeg

□ Pažnja

□ Senzorna

□ Medicinska

□ Predmet/aktivnost

□ Bijeg

□ Pažnja

□ Senzorna

□ Medicinska

□ Predmet/aktivnost

□ Bijeg

□ Pažnja

□ Senzorna

□ Medicinska

□ Predmet/aktivnost

□ Bijeg

□ Pažnja

□ Senzorna

□ Medicinska

□ Predmet/aktivnost

□ Bijeg

□ Pažnja

□ Senzorna

□ Medicinska
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SCENARIJI ZA PLAN PODRŠKE PONAŠANJU (PPP) 

Scenarij 1: 

Marko je dječak od 5 godina. Kad ga se zamoli da pospremi prostor nakon igranja , Marko 
baca igračke i vrišti "Ne!". Njegov odgajatelj kaže da se ponašanje događa u 80% 
slučajeva kada se traži pospremanje i da je funkcija ponašanja bijeg od zadatka čišćenja 
i pospremanja. 

Scenarij 2: 

Jan je trogodišnji dječak s autizmom. Kad mu druga djeca uzmu igračku ili se previše 
približe za vrijeme igre, on ih udara šakama. Njegov odgajatelj je pratio ponašanje i došao 
do zaključka da se ponašanje javlja 2-3 puta dnevno, da je funkcija ponašanja pristup 
željenoj igrački ili osobnom prostoru. 

Scenarij 3: 

Tijekom igre na otvorenom, odgajatelji su primijetili da dijete pokazuje stalnu naviku 
bježanja od grupe i traženja mjesta za skrivanje iza drveća ili sprava na dječjem igralištu. 
Ponašanje se javilo 1-2 puta tijekom svake igre na otvorenom i postalo je očito da dijete  
pokušava pobjeći od grupne aktivnosti ili doživljava senzorno preopterećenje. Kao 
odgajateljima, cilj je bio potaknuti dijete da ostane unutar zadanih granica igre i aktivno 
sudjeluje u grupnim aktivnostima. Kako bi se to riješilo, postavljene su jasne granice za 
prostor za igru, a djetetu je omogućen izbor aktivnosti. Osim toga, ponuđene su česte 
stanke za senzorni poticaj, kao što je ljuljanje ili igra u pješčaniku. Kada bi dijete ostalo u 
grupi, dobivalo bi pohvale i pažnju, a ponuđene su i posebne aktivnosti za sudjelovanje. 
Međutim, kada bi dijete pokušalo pobjeći, korišteno je nježno preusmjeravanje natrag u 
grupu, a dijete se moralo odreći željene igračke ostatak dana. Kako bi vježbalo ostati 
unutar granica, dijete se uključilo u igru u ograničenom prostoru uz pomoć vizualnih 
znakova poput čunjeva i linija kredom za označavanje područja za igru. Tijekom ovog 
procesa, odgajatelji su marljivo pratili učestalost incidenata bijega kako bi procijenili 
učinkovitost primijenjenih strategija. 

Scenarij 4: 

Tijekom užine ili ručka, dijete baca hranu na pod ili na vršnjake. To se događa u 50% 
slučajeva i čini se da je funkcija ponašanja traženje pažnje ili izbjegavanje jedenja 
neželjene hrane. Poželjno alternativno ponašanje je da dijete pojede ponuđenu hranu ili 
da pristojno zatraži odlazak od stola. Ovo se ponašanje riješilo posluživanjem malih 
porcija hrane, nuđenjem izbora između dvije zdrave opcije i korištenjem verbalnih 
podsjetnika o ponašanju za stolom. Dijete se zatim pohvali za jelo ili se da dopuštenje da 
napusti stol i nagradi dodatnim vremenom za igru ili nekom drugom malom nagradom za 
završetak obroka prateći željeno ponašanje. Suprotno tome, ako se hrana baci, posljedica 
je gubitak deserta ili omiljene aktivnosti, zajedno s kratkim odmicanjem od stola na 
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određeno mjesto za "smirenje". Neke strategije poučavanja i vježbe uključuju 
uvježbavanje korištenja vilice i žlice, igranje uloga s lutkama ili lutkama za vrijeme obroka 
i korištenje socijalnih priča o isprobavanju nove hrane. Prikupljanje podataka o tome 
koliko je puta hrana uzeta prije i nakon ovog plana važno je kako bi osigurala učinkovitost 
strategija. 

Scenarij 5: 

Svaki dan za vrijeme popodnevnog odmora netko od djece plače i vrišti kada moraju leći. 

Čini se da na taj način pokušavaju izbjeći spavanje ili traže pažnju. Cilj će biti da tijekom 

odmora dijete mirno leži na svojoj prostirci i odmara ili spava. Kako bi se pomoglo u tome, 

svjetla se prigušuju, pušta se tiha glazba, čita se umirujuća priča, a djetetova omiljena 

plišana životinja ili deka nalaze se u blizini. Kad legnu bez buke, dobiju pohvalu i izaberu 

posebnu aktivnost nakon spavanja. Mali protesti se ignoriraju, ali ako se vrištanje nastavi, 

dijete se iz prostora za spavanje ukloni u "tihi kutak" na vrlo kratko vrijeme. Kod kuće se 

uspostavlja rutina odlaska na spavanje, uvode se tehnike opuštanja i vizualni rasporedi 

koji prikazuju rutinu spavanja. Prati se ponašanje prije i nakon uvođenja plana podrške 

kako bi se uočila njegova učinkovitost u pogledu duljine i intenziteta epizoda plakanja. 

SCENARIJI ZA FUNKCIONALNU PROCJENU PONAŠANJA (FPP) 

Scenarij 1: 

Ivan je četverogodišnji dječak s autizmom. Tijekom aktivnosti jutarnjeg kruga, Ivan vrišti 
i pokriva uši, posebno kada drugi pjevaju ili čitaju naglas. Intenzitet njegovog vrištanja je 
visok i traje nekoliko minuta. Ove epizode obično traju oko 5-10 minuta i javljaju se 3-4 
puta tjedno. 

Scenarij 2: 

Marija je trogodišnja djevojčica s dijagnozom kašnjenja u razvoju govora. Tijekom 
slobodne igre Marija grabi igračke od druge djece i viče "Moje!" Kada se od nje traži da 
podijeli igračke, ponekad se toliko naljuti da udara i gura drugu djecu. Ponašanje se 
obično javlja 5-6 puta dnevno. 

Scenarij 3: 

Luka je 5-godišnji dječak sa sumnjom na dijagnozu ADHD. 1-2 puta dnevno Luka napušta 
učionicu bez dopuštenja, luta hodnicima ili drugim dijelovima škole. Ponekad ga nema i 
do 20 minuta! 

Scenarij 4: 
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Četverogodišnja Lena baca igračke, kocke ili druge predmete na pod kada je frustrirana 

nekom aktivnošću ili prijelazom s jedne aktivnosti na drugu. Ponašanje je umjerenog 

intenziteta i može dovesti do lakših ozljeda ili materijalne štete. Ovi ispadi su kratki i 

javljaju se 2-3 puta dnevno. 

Scenarij 5: 

Erik je trogodišnji dječak s autizmom. On ili uglavnom ignorira upute odgajatelja ili odbija 

sudjelovati u aktivnostima ili ne sudjeluje u aktivnostima u skladu s uputama. Intenzitet: 

Njegovo ponašanje varira od slabog do umjerenog intenziteta, ovisno o specifičnom 

ponašanju. Trajanje varira i može trajati tijekom aktivnosti. Učestalost: više puta dnevno 

kroz različite aktivnosti. 
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BILJEŠKE:

LECIJA: DATUM:

PONAŠANJE BR. 2:

LISTA PODATAKA O DNEVNOJ FREKVENCIJI

UČENIK
:

POČETAK VRIJEME 
ZAVRŠETKA VRIJEME

PONAŠANJE
BROJ PUTA

(TACKA) FREKVENCIJA

PONAŠANJE BR. 1:

OBSERVATOR:
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FUNKCIONALNA PROCJENA PONAŠANJA (FPP) - OBRAZAC: 

Inicijali djeteta: Tim za procjenu: 

Datum procjene: Ciljano ponašanje: 

Opis ponašanja: 

1. Kako izgleda ponašanje?

2. Kada se ponašanje javlja?

3. Gdje se ponašanje događa?

4. Koliko dugo traje ponašanje?

5. Koje su posljedice ponašanja?

Project No: 2023-1-IE01-KA220-SCH-000152387
Financirano sredstvima Europske unije. Iznesena stajališta i mišljenja isključivo su stajališta i mišljenja autora te ne odražavaju nužno stajališta 
Europske unije ili Europske izvršne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima 
za njih.

01 November 2023



Prethodni podražaj: 

1. Što se događa prije nego što se ponašanje pojavi?

2. Što potiče ponašanje?

3. Koji okolišni čimbenici pridonose pojavi ponašanja?

Posljedice: 

1. Što se događa nakon što se ponašanje pojavi?

2. Koja je funkcija ponašanja?

3. Koje su posljedice koje održavaju ponašanje?
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Izjava o hipotezi: 

Na temelju prikupljenih podataka, funkcija ponašanja je _________________________. 

Praćenje napretka: 

Za praćenje napretka djeteta prikupljat će se sljedeći podaci: 

1. Metoda prikupljanja podataka:

2. Učestalost prikupljanja podataka:

3. Raspored prikupljanja podataka:

4. Kriteriji za uspjeh:
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Interval
Ponašanje 

Pojava

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Interval
Ponašanje 

Pojava

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

STUDENT OBSERVER

DATUM DUŽINA INTERVALA

DATUM DUŽINA INTERVALA

DATUM DUŽINA INTERVALA

DATUM DUŽINA INTERVALA

DATUM DUŽINA INTERVALA

Tehnički list za momentalno uzorkovanje vremena

PONAŠANJE

Upute: Označite "+" ako se ponašanje dogodilo na kraju intervala. Mar
na kraju intervala.

Postotak: Podijelite broj intervala označenih s "+" s ukupnim brojem

k "-" ako se ponašanje nije o 

intervala i pomnožite s 10

ccur 

0
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Interval
Ponašanje 

Pojava

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Interval
Ponašanje 

Pojava

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Interval
Ponašanje 

Pojava

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %
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PONEDJELJAK

Početak Kraj Trajanje

Prosjek
% od

promatranog
ponašanja

PONEDJELJAK

UTORAK

SRIJEDA

ČETVRTAK

PETAK

INICIJALI DJETETA PROMATRAČ

SRIJEDA

Početak Kraj Trajanje

PETAK

Početak Kraj Trajanje

ČETVRTAK

Početak Kraj Trajanje

TJEDNA LISTA ZA PRAĆENJE TRAJANJA PONAŠANJA

PONAŠANJE

TJEDAN

Prosječno trajanje: Zbrojite ukupno trajanje svake epizode i podijelite s ukupnim brojem epizoda

Postotak: Broj minuta/sekundi ponašanja podijeljen s ukupnim brojem minuta promatranja, zatim pomnožen
sa 100.

UTORAK

Početak Kraj Trajanje
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Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Pojava
ponašanja

INICIJALI DJETETA PROMATRAČ

LISTA ZA PRAĆENJE CIJELOG INTERVALA

PONAŠANJE

DATUM

Upute: Označite  “+” ako se ponašanje dogodilo tijekom cijelog intervala. Označite “-” ako se
ponašanje nije dogodilo tijekom cijelog intervala. 

Postotak: Podijelite broj intervala označenih "+" s ukupnim brojem intervala i pomnožite sa 100.

DULJINA INTERVALA

Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Pojava
ponašanja

DATUM DULJINA INTERVALA

Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Pojava
ponašanja

DATUM DULJINA INTERVALA

Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Pojava
ponašanja

DATUM DULJINA INTERVALA

Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Pojava
ponašanja

DATUM DULJINA INTERVALA
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Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Pojava
ponašanja

INICIJALI DJETETA PROMATRAČ

LISTA ZA DJELOMIČNO PRAĆENJE INTERVALA

PONAŠANJE

DATUM

Upute: Označite "+" ako se ponašanje dogodilo u bilo kojem trenutku tijekom intervala. Označite "-"
ako se ponašanje nije dogodilo ni u jednom trenutku tijekom intervala.  

Postotak: Podijelite broj intervala označenih "+" s ukupnim brojem intervala i pomnožite sa 100.

DULJINA INTERVALA

Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Pojava
ponašanja

DATUM DULJINA INTERVALA

Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Pojava
ponašanja

DATUM DULJINA INTERVALA

Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Pojava
ponašanja

DATUM DULJINA INTERVALA

Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Pojava
ponašanja

DATUM DULJINA INTERVALA
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Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Pojava
ponašanja

INICIJALI DJETETA PROMATRAČ

LISTA ZA PRAĆENJE TRENUTNOG VREMENSKOG UZORKA

PONAŠANJE

DATUM

Upute: Označite "+" ako se ponašanje dogodilo na kraju intervala. Označite "-" ako se ponašanje nije
dogodilo na kraju intervala. 

Postotak: Podijelite broj intervala označenih "+" s ukupnim brojem intervala i pomnožite sa 100.

DULJINA INTERVALA

Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Pojava
ponašanja

DATUM DULJINA INTERVALA

Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Pojava
ponašanja

DATUM DULJINA INTERVALA

Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Pojava
ponašanja

DATUM DULJINA INTERVALA

Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Pojava
ponašanja

DATUM DULJINA INTERVALA
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Dijete 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

#1

#2

#3

INICIJALI
DJETETA #1

PROMATRAČ

LISTA ZA PRAĆENJE TRENUTNOG VREMENSKOG UZORKA
 (VIŠE DJECE)

PONAŠANJE

DATUM

Upute: Označite "+" ako se ponašanje dogodilo na kraju intervala. Označite "-" ako se ponašanje nije
dogodilo na kraju intervala. 

Postotak: Podijelite broj intervala označenih "+" s ukupnim brojem intervala i pomnožite sa 100.

DULJINA INTERVALAPOČETAK KRAJ

INICIJALI
DJETETA #2

INICIJALI
DJETETA #3

PONAŠANJE

PONAŠANJE

LEKCIJA

Dijete 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

#1

#2

#3

DATUM DULJINA INTERVALAPOČETAK KRAJ

Dijete 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

#1

#2

#3

DATUM DULJINA INTERVALAPOČETAK KRAJ
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BILJEŠKE:

LEKCIJA:

INICIJALI DJETETA:

PONAŠANJE #1:

PONAŠANJE #2:

DATUM:

PROMATRAČ:

LISTA PODATAKA O DNEVNOJ FREKVENCIJI

BROJ PONAVLJANJA
(ZBROJ)

VRIJEME
POČETKA

VRIJEME
ZAVRŠETKA

PONAŠANJE FREKVENCIJA
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