
ΔΕΥΤΕΡΑ
Ώρα έναρξης Ώρα λήξης Διάρκεια

Μέση
Διάρκεια Ποσοστό %

ΔΕΥΤΈΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

MAΘΗΤΗΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΣ

ΤΕΤΑΡΤΗ
Ώρα έναρξης Ώρα λήξης Διάρκεια

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Ώρα έναρξης Ώρα λήξης Διάρκεια

ΠΕΜΠΤΗ
Ώρα έναρξης Ώρα λήξης Διάρκεια

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΦΥΛΛΟ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ

Μέση διάρκεια: Αθροίστε τη συνολική διάρκεια από κάθε επεισόδιο και διαιρέστε με τον συνολικό αριθμό
επεισοδίων.

Ποσοστό: 
Διαιρέστε τον ριθμό λεπτών/δευτερόλεπτων συμπεριφοράς δια το σύνολο των λεπτών παρατήρησης και στη
συνέχεια πολλαπλασιάστε επί 100

ΤΡΙΤΗ
Ώρα έναρξης Ώρα λήξης Διάρκεια

https://preschoolaba.eu/
Project No: 2023-1-IE01-KA220-SCH-000152387 Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των 
συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή 
Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.

01 November 2023



Μεσοδιάστημα 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Εμφάνιση
συμπεριφοράς

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

Οδηγίες: Σημειώστε "+" εάν η συμπεριφορά εμφανίστηκε καθόλη τη διάρκεια του μεσοδιαστήματος.
Σημειώστε "-" εάν η συμπεριφορά δεν εμφανίστηκε καθόλη τη διάρκεια του μεσοδιαστήματος. 

Ποσοστό: Διαιρέστε τον αριθμό των διαστημάτων με "+" με τον συνολικό αριθμό των διαστημάτων
και πολλαπλασιάστε με το 100

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ

ΧΡΟΝΙΚH ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨIΑ ΟΛΟΚΛΗΡΟΥ
ΜΕΣΟΔΙΑΣΤHΜΑΤΟΣ: ΦYΛΛΟ ΔΕΔΟΜEΝΩΝ 

MAΘΗΤΗΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΣ

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ

Μεσοδιάστημα 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Εμφάνιση
συμπεριφοράς

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ

Μεσοδιάστημα 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Εμφάνιση
συμπεριφοράς

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ

Μεσοδιάστημα 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Εμφάνιση
συμπεριφοράς

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ

Μεσοδιάστημα 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Εμφάνιση
συμπεριφοράς

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ

https://preschoolaba.eu/
Project No: 2023-1-IE01-KA220-SCH-000152387 Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που 
διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής 
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01 November 2023



ΧΡΟΝΙΚH ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨIΑ ΜΕΡΙΚΟY 
ΜΕΣΟΔΙΑΣΤHΜΑΤΟΣ: ΦYΛΛΟ ΔΕΔΟΜEΝΩΝ 

Οδηγίες: Σημειώστε "+" εάν η συμπεριφορά εμφανίστηκε σε οποιοδήποτε στιγμή του
μεσοδιαστήματος. Σημειώστε "-" εάν η συμπεριφορά δεν εμφανίστηκε καθόλου στο μεσοδιάστημα. 

Ποσοστό: Διαιρέστε τον αριθμό των μεσοδιαστημάτων  με "+" με τον συνολικό αριθμό των
μεσοδιαστημάτων και πολλαπλασιάστε με το 100

Μεσοδιάστημα 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Εμφάνιση
συμπεριφοράς

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ

Μεσοδιάστημα 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Εμφάνιση
συμπεριφοράς

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ

Μεσοδιάστημα 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Εμφάνιση
συμπεριφοράς

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ

Μεσοδιάστημα 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Εμφάνιση
συμπεριφοράς

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ

Μεσοδιάστημα 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Εμφάνιση
συμπεριφοράς

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

MAΘΗΤΗΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΣ
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ΣΤΙΓΜΙΑIΑ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨIΑ ΧΡOΝΟΥ: ΦYΛΛΟ ΔΕΔΟΜEΝΩΝ 

Οδηγίες: Σημειώστε "+" εάν η συμπεριφορά εμφανίστηκε στο τέλος του μεσοδιαστήματος. Σημειώστε
"-" εάν η συμπεριφορά δεν εμφανίστηκε στο τέλος του διαστήματος. 

Ποσοστό: Διαρέστε τον αριθμό των μεσοδιαστημάτων που επισημαίνονται με "+" με τον συνολικό
αριθμό των μεσοδιαστημάτων και πολλαπλασιάστε με το 100

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

MAΘΗΤΗΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΣ

Μεσοδιάστημα 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Εμφάνιση
συμπεριφοράς

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ

Μεσοδιάστημα 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Εμφάνιση
συμπεριφοράς

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ

Μεσοδιάστημα 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Εμφάνιση
συμπεριφοράς

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ

Μεσοδιάστημα 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Εμφάνιση
συμπεριφοράς

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ

Μεσοδιάστημα 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

Εμφάνιση
συμπεριφοράς

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ

https://preschoolaba.eu/
Project No: 2023-1-IE01-KA220-SCH-000152387 Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που 
διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν 
να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.

01 November 2023



Μαθητής 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

#1

#2

#3

ΜΑΘΗΤΗΣ #1

ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΣ

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

ΑΡΧΗ ΤΕΛΟΣ

ΜΑΘΗΤΗΣ #2

ΜΑΘΗΤΗΣ #3

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

ΜΑΘΗΜΑ

ΣΤΙΓΜΙΑIΑ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨIΑ ΧΡOΝΟΥ: ΦYΛΛΟ ΔΕΔΟΜEΝΩΝ
(ΠΟΛΛΑΠΛΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ)

Οδηγίες: Σημειώστε "+" εάν η συμπεριφορά εμφανίστηκε στο τέλος του μεσοδιαστήματος. Σημειώστε
"-" εάν η συμπεριφορά δεν εμφανίστηκε στο τέλος του διαστήματος. 

Ποσοστό: Διαρέστε τον αριθμό των μεσοδιαστημάτων που επισημαίνονται με "+" με τον συνολικό
αριθμό των μεσοδιαστημάτων και πολλαπλασιάστε με το 100

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

Μαθητής 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

#1

#2

#3

ΑΡΧΗ ΤΕΛΟΣ

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

Μαθητής 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %

#1

#2

#3

ΑΡΧΗ ΤΕΛΟΣ

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

https://preschoolaba.eu/
Project No: 2023-1-IE01-KA220-SCH-000152387 Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 
εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 
Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις 
εκφραζόμενες απόψεις.

01 November 2023



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ:

ΜAΘΗΜΑ:

ΜΑΘΗΤΗΣ:

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡA #1:

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡA #2:

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:

ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΣ:

ΦΥΛΛΟ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ

ΑΡΙΘΜΟΣ ΦΟΡΩΝ
(ΔΕΙΚΤΗΣ
ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗΣ)

ΩΡΑ ΈΝΑΡΞΗΣ ΩΡΑ ΛΗΞΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ

https://preschoolaba.eu/
Project No: 2023-1-IE01-KA220-SCH-000152387 Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που 
διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν 
να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.

01 November 2023



ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

Όνομα μαθητή: Ομάδα Αξιολόγησης:

Ημερομηνία: Συμπεριφορά:

Περιγραφή της συμπεριφοράς:

1. Πώς θα περιγράφατε την συμπεριφορά;

2. Πότε παρατηρείται η συμπεριφορά;

3. Πού παρατηρείται η συμπεριφορά;

4. Πόσο διαρκεί η συμπεριφορά;

https://preschoolaba.eu/
Project No: 2023-1-IE01-KA220-SCH-000152387 Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που 
διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση 
και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.
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5. Ποια είναι τα επακόλουθα/συνέπειες της συμπεριφοράς;

Πρότερα ερεθίσματα:

1. Τί συμβαίνει πριν την συμπεριφορά;

2. Τί προκαλεί την συμπεριφορά;

3. Ποιοι περιβαλλοντικοί παράγοντες πιθανόν να προκαλέσουν την συμπεριφορά;

Συνέπειες:

1. Τί συμβαίνει μετά την συμπεριφορά;

https://preschoolaba.eu/
Project No: 2023-1-IE01-KA220-SCH-000152387 Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που 
διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση 
και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.

01 November 2023



2. Ποια είναι η λειτουργία της συμπεριφοράς;

3. Ποιες συνέπειες συντηρούν την συμπεριφορά;

Υπόθεση:

Με βάση τα δεδομένα, η λειτουργία της συμπεριφοράς είναι _________________________.

Παρακολούθηση προόδου:

Τα παρακάτω δεδομένα θα συλλεχθούν για την παρακολούθηση της προόδου του μαθητή:

1. Μέθοδος συλλογής δεδομένων:

2. Συχνότητα συλλογής δεδομένων:

https://preschoolaba.eu/
Project No: 2023-1-IE01-KA220-SCH-000152387 Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που 
διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση 
και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.
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3. Πρόγραμμα συλλογής δεδομένων:

4. Κριτήρια επιτυχίας:

https://preschoolaba.eu/
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

Εισαγωγή:

Ως ειδικός που επιδιώκει να κατανοήσει και να αντιμετωπίσει τις προκλητικές 
συμπεριφορές, είναι σημαντικό να κάνετε τη συνέντευξη με ανοιχτό μυαλό. Για να 
αποκτήσετε μια σαφή εικόνα της κατάστασης, ζητήστε από τον ερωτώμενο να 
προσδιορίσει τις συγκεκριμένες συμπεριφορές που τον απασχολούν και πότε 
συμβαίνουν. Ενθαρρύνετέ τους να σκεφτούν τυχόν εναύσματα ή προγενέστερα στοιχεία 
που συμβάλλουν σε αυτές τις συμπεριφορές.

Είναι επίσης σημαντικό να ρωτήσετε για τη λειτουργία ή τον σκοπό της συμπεριφοράς για 
το άτομο. Αυτό μπορεί να σας βοηθήσει να κατανοήσετε καλύτερα τη συμπεριφορά και 
πώς μπορεί να συνδέεται με τις ανάγκες και τους στόχους του μαθητή.

Eξετάστε το ενδεχόμενο να κάνετε ερωτήσεις follow up για να διερευνήσετε τις 
στρατηγικές που μπορεί να έχει δοκιμάσει ο ερωτώμενος στο παρελθόν. Ρωτήστε τον αν 
οι στρατηγικές αυτές ήταν αποτελεσματικές και αν έχει λάβει υπόψη του 
περιβαλλοντικούς παράγοντες που συμβάλλουν στις συμπεριφορές, όπως τα επίπεδα 
θορύβου ή οι περισπασμοί.

Ένας ακόμα εξαιρετικά σημαντικός τομέας που πρέπει να διερευνήσετε είναι ο τρόπος με 
τον οποίο το άτομο ανταποκρίνεται στις συνέπειες, όπως οι ανταμοιβές ή οι τιμωρίες. 
Παροτρύνετε τον ερωτώμενο να σκεφτεί τις αντιδράσεις του στις συνέπειες και αν έχει 
δοκιμάσει να χρησιμοποιήσει στρατηγικές θετικής ενίσχυσης ή άλλες προσεγγίσεις.

Ιατρικές ή ψυχολογικές διαταραχές, καθώς και πολιτισμικοί ή κοινωνικοί παράγοντες 
μπορεί επίσης να επηρεάζουν τις συμπεριφορές. Παροτρύνετε τον ερωτώμενο να 
μοιραστεί οποιαδήποτε σχετική πληροφορία για τους εν λόγω παράγοντες.

Τέλος, η συνεργασία με τον ερωτώμενο είναι απαραίτητη για τον ορισμό ξεκάθαρων 
στόχων για την αντιμετώπιση αυτών των συμπεριφορών. Ποια αποτελέσματα θα ήθελαν 
να δουν; Λαμβάνοντας υπόψη αυτούς τους παράγοντες και κατανοώντας πλήρως την 
κατάσταση, μπορείτε να προχωρήσετε στη δημιουργία ενός αποτελεσματικού σχεδίου για 
την αντιμετώπιση των προβληματικών συμπεριφορών.
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Οδηγίες χρήσης:

Για να χρησιμοποιήσετε το ερωτηματολόγιο, απαντήστε στις ερωτήσεις με ειλικρίνεια και
ακρίβεια. Επιλέξτε τις συμπεριφορές, τους χώρους, τα ερεθίσματα και τις στρατηγικές που
σας απασχολούν. Αναφέρετε τυχόν άλλες απαντήσεις στον προβλεπόμενο χώρο. Επιλέξτε
όλα τα αποτελέσματα που θα θέλατε να δείτε κατά την αντιμετώπιση αυτών των
συμπεριφορών. Χρησιμοποιήστε τις πληροφορίες που δώσατε για να αναπτύξετε ένα
σχέδιο για την αντιμετώπιση των συμπεριφορών και να προσπαθήσετε να επιτύχετε τα
επιθυμητά αποτελέσματα.

Ορισμός των Προκλητικών Συμπεριφορών:

1. Ποιες είναι οι προκλητικές συμπεριφορές; Με τι μοιάζουν;

Σημείωση για τον υπεύθυνο της συνέντευξης: Δώστε έμφαση σε συγκεκριμένες ενέργειες (π.χ.
χτυπήματα, φωνές, ρίψη αντικειμένων).

Ιεράρχηση των συμπεριφορών-στόχων

2. Ποια είναι η πιο ανησυχητική προκλητική συμπεριφορά;

3. Ποιες είναι οι 3 πιο ανησυχητικές προκλητικές συμπεριφορές; Υπάρχουν άλλες
συμπεριφορές που σας ανησυχούν;

Θέματα ασφάλειας

4. Περιγράψτε το εύρος της έντασης των προκλητικών συμπεριφορών. Έχουν
οδηγήσει ποτέ οι συμπεριφορές αυτές σε τραυματισμούς; Θα μπορούσε να τραυματιστεί

κάποιος εάν εκδηλωθούν αυτές οι συμπεριφορές;

Προσδιορισμός προγενέστερων παραγόντων

5. Οι διάφοροι τύποι προκλητικής συμπεριφοράς τείνουν να συμβαίνουν μαζί;
Μήπως μια συμπεριφορά οδηγεί συχνά σε μια άλλη;
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Σημείωση για τον υπεύθυνο της συνέντευξης: Παράδειγμα: Μήπως το παιδί αρχίζει να
γκρινιάζει και στη συνέχεια κλιμακώνεται σε ξεσπάσματα θυμού;

Κατανόηση των προγενέστερων παραγόντων

6. Βλέπετε τις συμπεριφορές πιο συχνά σε συγκεκριμένες ώρες της ημέρας, θέματα ή
μεταβάσεις;

7. Οι προκλητικές συμπεριφορές συμβαίνουν συνήθως κατά τη διάρκεια
συγκεκριμένων δραστηριοτήτων;

8. Ποιες συγκεκριμένες οδηγίες ή αιτήματα συμβαίνουν συνήθως ακριβώς πριν από
τη συμπεριφορά;

Σημείωση για τον υπεύθυνο της συνέντευξης: Αναζητήστε μοτίβα - δυσκολίες με
συγκεκριμένες εργασίες, αλλαγές στη ρουτίνα κ.λπ.

Κατανόηση των συνεπειών

9. Πώς αντιδράτε εσείς και οι άλλοι συνήθως στην προκλητική συμπεριφορά;

10. Σταματά η συμπεριφορά όταν δίνετε προσοχή ή προσπαθείτε να την ανακατευθύνετε;

11. Τί, αν υπάρχει κάτι, βοηθάει στο να ηρεμήσει το παιδί μετά την εκδήλωση της
συμπεριφοράς;

Υποθετική λειτουργία

12. Τι παίρνει συνήθως το παιδί, ή από τι ξεφεύγει, όταν κάνει αυτή τη συμπεριφορά;

Σημείωση: Υλικά πράγματα (παιχνίδι, φαγητό), αποφυγή μιας εργασίας, απόκτηση
προσοχής...

13. Θα μπορούσε κάποιο μέρος της συμπεριφοράς να είναι με κάποιο τρόπο
ευχάριστο για το παιδί; Αν ναι, τι σας κάνει να το πιστεύετε αυτό; _ (Αισθητηριακές
εισροές - ήχοι, υφές, κίνηση κ.λπ.) _
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14. Ποια είναι η εκτίμησή σας σχετικά με το γιατί το παιδί συμπεριφέρεται έτσι;

Πρόσθετες σημειώσεις

● Σκοπός: Η συνέντευξη αυτή αποσκοπεί στη συλλογή πληροφοριών σχετικά με το
γενικότερο πλαίσιο και τις πιθανές λειτουργίες της συμπεριφοράς του παιδιού.
Είναι χρήσιμο να τονίσετε στον ερωτώμενο ότι προσπαθείτε να καταλάβετε πώς να
βοηθήσετε το παιδί.

● Αποφύγετε το «γιατί»: Να είστε προσεκτικοί με τις ερωτήσεις που ξεκινούν με
το «Γιατί πιστεύετε ότι...», καθώς μερικές φορές μπορεί να οδηγήσουν σε εικασίες
και όχι σε άμεσες παρατηρήσεις.

● Επικεντρωθείτε σε παραδείγματα: Ενθαρρύνετε τον ερωτώμενο να δώσει
συγκεκριμένες περιπτώσεις για το πότε συνέβη η συμπεριφορά, τι συνέβη πριν και
τι συνέβη μετά.

● Προσαρμόστε τις ερωτήσεις: Προσαρμόστε τις ερωτήσεις με βάση την ηλικία
του παιδιού και τις συγκεκριμένες συμπεριφορές.

● Follow-Up: «Μπορείς να σκεφτείς μια φορά που...;» ή “Πες μου περισσότερα για
το πώς γίνεται συνήθως...”.

● Δεδομένα, όχι κρίση: Ο στόχος είναι να συγκεντρωθούν στοιχεία για την
κατανόηση του προτύπου συμπεριφοράς, όχι να επιρρίψετε ευθύνες σε κάποιον.
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ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ

Όνομα: Ημερομηνία:

Όνομα δασκάλου:

Συμπεριφορά

Ορισμός συμπεριφοράς:

Λειτουργία/ες συμπεριφοράς:

Συμπεριφορά αντικατάστασης (Αναρωτηθείτε: Ποια συμπεριφορά(ες) θέλω να δω αντί για προκλητική
συμπεριφορά;)

Εναλλακτική συμπεριφορά:

Επιθυμητή συμπεριφορά:

Προληπτικές στρατηγικές ("Αναρωτηθείτε: Τι θα κάνω, ώστε το παιδί να προβεί σε μία συμπεριφορά

αντικατάστασης; Π.χ. χρησιμοποιήστε την κάρτα «πρώτα-πρώτα-τότε», χρησιμοποιήστε το χρονόμετρο, ενημερώστε
τα εκ των προτέρων για τις επερχόμενες αλλαγές)
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Στρατηγικές ενίσχυσης για τη συμπεριφορά αντικατάστασης (Ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να

περιγράψει πώς ενισχύει την εμφάνιση της συμπεριφοράς αντικατάστασης ούτως ώστε να συνεχίσει να εκδηλώνεται)

Στρατηγικές για την αποθάρρυνση προβλημάτων συμπεριφοράς ("Αναρωτηθείτε: Τι θα
κάνω, αν το παιδί εκδηλώσει προκλητική συμπεριφορά; Π.χ. να μην αντιδράσω στη
συμπεριφορά, αλλά να διασφαλίσω την ασφάλεια του παιδιού, να περιμένω να σταματήσει η
συμπεριφορά και να προτρέψω την κατάλληλη συμπεριφορά)

Συλλογή δεδομένων και παρακολούθηση της προόδου (Ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να
περιγράψει τα εξής: πώς ο εκπαιδευτικός θα συλλέγει δεδομένα, πόσο συχνά θα
επαναξιολογεί την πρόοδο)

Άλλες βασικές πληροφορίες που πρέπει να γνωρίζουν οι άλλοι
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ΦΥΛΛΟ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ABC 

ΟΝΟΜΑ: ___________________________________ 

Οδηγίες: Το φύλλο δεδομένων ABC βοηθά τον εκπαιδευτικό να προσδιορίσει τον λόγο για τον οποίο εμφανίζεται η συμπεριφορά, εξετάζοντας τα γεγονότα που συμβαίνουν πριν και μετά τη 

συμπεριφορά. Για κάθε επεισόδιο συμπεριφοράς, σημειώστε την ημερομηνία και την ώρα, καθώς και την τοποθεσία όπου συνέβη. Σε κάθε ενότητα («ρυθμιστικά γεγονότα», «πρότερο 

ερέθισμα», «συμπεριφορά» και «συνέπειες»), τσεκάρετε το κουτάκι  που αντιστοιχεί σε αυτό που συνέβη εκείνη τη στιγμή. Χρησιμοποιήστε τις πληροφορίες που συλλέξατε για να 

προσδιορίσετε την πιθανή λειτουργία της συμπεριφοράς, εξετάζοντας τυχόν επαναλαμβανόμενα προηγούμενα και συνέπειες της συμπεριφοράς. 
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ΦΥΛΛΟ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ABC
ΟΝΟΜΑ: ___________________________________

Οδηγίες: Το φύλλο δεδομένων ABC βοηθά τον εκπαιδευτικό να προσδιορίσει τον λόγο για τον οποίο εμφανίζεται η προβληματική συμπεριφορά, εξετάζοντας τα
γεγονότα που συμβαίνουν πριν και μετά τη συμπεριφορά. Για κάθε περιστατικό συμπεριφοράς, περιγράψτε εν συντομία τι συνέβει πριν (πρότερο ερέθισμα), τη
συμπεριφορά και τι συνέβει μετά (συνέπεια). Με βάση αυτές τις πληροφορίες, προσδιορίστε μια πιθανή λειτουργία της συμπεριφοράς (αισθητηριακή, διαφυγή,
πρόσβαση σε κάτι, προσοχή, ιατρική).

Ημερομηνία/
ώρα

Τοποθεσία Πρότερο ερέθισμα Συμπεριφορά Συνέπεια Πιθανή λειτουργία

□ Πρόσβαση σε
ενισχυτές

□ Διαφυγή
□ Κοινωνική

προσοχή
□ Αισθητηριακή
□ Ιατρική

□ Πρόσβαση σε
ενισχυτές

□ Διαφυγή
□ Κοινωνική

προσοχή
□ Αισθητηριακή

Ιατρική

□ Πρόσβαση σε
ενισχυτές

□ Διαφυγή
□ Κοινωνική

προσοχή
□ Αισθητηριακή

Ιατρική
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ώρα

Τοποθεσία Πρότερο ερέθισμα Συμπεριφορά Συνέπεια Πιθανή λειτουργία
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□ Διαφυγή
□ Κοινωνική
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□ Πρόσβαση σε
ενισχυτές
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□ Κοινωνική

προσοχή
□ Αισθητηριακή

Ιατρική

□ Πρόσβαση σε
ενισχυτές

□ Διαφυγή
□ Κοινωνική

προσοχή
□ Αισθητηριακή

Ιατρική
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Ημερομηνία/
ώρα

Τοποθεσία Πρότερο ερέθισμα Συμπεριφορά Συνέπεια Πιθανή λειτουργία

□ Πρόσβαση σε
ενισχυτές

□ Διαφυγή
□ Κοινωνική

προσοχή
□ Αισθητηριακή
□ Ιατρική Medical

□ Πρόσβαση σε
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□ Πρόσβαση σε
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Ιατρική

https://preschoolaba.eu/
Project No: 2023-1-IE01-KA220-SCH-000152387 Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των 
συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή 
Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.

01 November 2023



ABC Φύλλο Δεδομένων

Δραστηριότητα 1:

Συλλέξτε δεδομένα ABC με τα ακόλουθα σενάρια, ορίστε την προβληματική συμπεριφορά σε κάθε
βίντεο και προσδιορίστε την πιθανή λειτουργία της συμπεριφοράς:

Video scenario 1
Video scenario 2
Video scenario 3
Video scenario 4
Video scenario 5
Video scenario 6
Video scenario 7
Video scenario 8
Video scenario 9
Video scenario 10
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https://www.youtube.com/watch?v=ZWM3Tk7h3Ek&list=PLtXKez1aX-i_UptCEoXqxuAhfKR7OQniX&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=UfFaKg5kVHs
https://www.youtube.com/watch?v=Kn2HWH1maHw
https://www.youtube.com/watch?v=AC52ISWgu3g
https://www.youtube.com/watch?v=I9CT-RYIifE
https://www.youtube.com/watch?v=iuFgSup1Q4Q
https://www.youtube.com/watch?v=9o6yG6zSV0c
https://www.youtube.com/watch?v=BvGksueWhVs
https://www.youtube.com/watch?v=0FR7Gxjs-CE
https://www.youtube.com/watch?v=EWXwZqlHygM


Πρότερο ερέθισμα Συμπεριφορά  Συνέπεια  Πιθανή/ες
λειτουργία/ες
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Λειτουργίες της συμπεριφοράς:

Δραστηριότητα 2:

Προσδιορίστε την πιθανή λειτουργία της συμπεριφοράς με βάση τα δεδομένα ABC που
συλλέχθηκαν.

Πρότερο ερέθισμα Συμπεριφορά  Συνέπεια  Πιθανή/ες
λειτουργία/ες

Κατά τη διάρκεια του
διαλείμματος, ο Τομ

βλέπει τη συμμαθήτριά
του να παίζει με ένα
καινούργιο παιχνίδι

Η Τομ αρπάζει το
παιχνίδι από το χέρι
της συμμαθήτριας

του

Ο δάσκαλος
παρεμβαίνει και
μεσολαβεί στην
κατάσταση,

επιτρέποντας τελικά
στον Τομ να παίξει με το

παιχνίδι για λίγο. 

Πρότερο ερέθισμα Συμπεριφορά  Συνέπεια  Πιθανή/ες
λειτουργία/ες

Κατά τη διάρκεια του
παιχνιδιού, ο Τομ παίζει

με ένα παζλ (μια
δραστηριότητα που
συνήθως του αρέσει)

Ο Τομ αρχίζει να
κλαίει και σπρώχνει
το παζλ στο πάτωμα

Ο δάσκαλος επιτρέπει
στον Τομ να κάνει ένα
διάλειμμα. Ο Τομ
συνεχίζει να κλαίει
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Πρότερο ερέθισμα Συμπεριφορά  Συνέπεια 
Πιθανή/ες
λειτουργία/

ες

Ο Tom ζωγραφίζει με
ακρυλικά κατά τη διάρκεια των
καλλιτεχνικών. Στην αίθουσα
επικρατεί πολύς θόρυβος

Ο Τομ καλύπτει τα
αυτιά του και
αρχίζει να
κουνιέται

μπρος-πίσω στην
καρέκλα του

Ο δάσκαλος παρέχει στον
Τομ ωτοασπίδες που

περιορίζουν τον θόρυβο
και του επιτρέπει να κάνει
διαλείμματα σε ένα ήσυχο

σημείο της τάξης 

Πρότερο ερέθισμα Συμπεριφορά  Συνέπεια 
Πιθανή/ες
λειτουργία/

ες

Ο Τομ κάθεται μόνος του στην
παιδική χαρά

Ο Τομ φτύνει στο
χέρι του

Ο δάσκαλος τον πλησιάζει,
του ζητά να σταματήσει
και τον ανακατευθύνει σε

μια δραστηριότητα 

Ο Τομ κάθεται μόνος του στην
παιδική χαρά

Ο Τομ πλησιάζει
τον συνομήλικο
που παίζει στην
κούνια. Ο Τομ
φτύνει τον

συμμαθητή του

Ο συμμαθητής του φεύγει
κλαίγοντας από την

κούνια. Ο Τομ ανεβαίνει
στην κούνια.

Κατά τη διάρκεια της
ανάγνωσης, ο δάσκαλος

διαβάζει την ιστορία σε όλους
τους μαθητές

Ο Τομ κάνει
φασαρία

Ο δάσκαλος του ζητάει να
κάνει ησυχία.
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Ο Τομ παίζει με τουβλάκια. Ο
δάσκαλος ανακοινώνει ότι το
παιχνίδι τελείωσε και είναι

ώρα για την επόμενη
δραστηριότητα.

Ο Τομ αρχίζει να
κλαίει και πέφτει
στο πάτωμα.

Ο δάσκαλος τον αφήνει να
μείνει στην "ήσυχη ζώνη"
για να ηρεμήσει και του
φέρνει τα τουβλάκια του
για να τον βοηθήσει να

ηρεμήσει

Ο δάσκαλος ανακοινώνει ότι
είναι ώρα να πάνε στο σπίτι

και ότι όλοι πρέπει να
βοηθήσουν να συμμαζέψουν

την αίθουσα

Ο Τομ αρχίζει να
χτυπάει με το

κεφάλι τον τοίχο

Ο δάσκαλος τον σταματά
αμέσως, τον πηγαίνει στην
«ήσυχη ζώνη» και του δίνει

ένα παιχνίδι για να
ηρεμήσει

Ο δάσκαλος δίνει 15 λεπτά
ελεύθερο παιχνίδι

Ο Τομ κάθεται στην
καρέκλα του και
χτυπάει τα χέρια

του

Ο δάσκαλος αφήνει τον
Τομ να συνεχίσει χωρίς να

τον διακόψει.

Κατά τη διάρκεια του
κολατσιού, όλοι τρώνε τα σνακ

που έφεραν από το σπίτι

Ο Τομ σπρώχνει το
φαγητό του από το

τραπέζι στο
πάτωμα

Ο δάσκαλος παίρνει το
φαγητό και το πετάει στον

κάδο.
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Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση 
και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.
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