












 
 
 
 
   

87 
 

8. СТРЕС И ИСЦРПЕНОСТ 
 

Цели на учењето  
Откако ќе го прочитаат ова поглавје, воспитувачите ќе можат : 

1. Да научат да ги препознаваат знаците на стрес и исцрпеност кај себе и кај другите 

2. Да користат стратегии за управување и намалување на стресот  

8.1 Идентификување на стрес и исцрпеност 

Кога зборуваме за  предучилишното образование, стресот може да се дефинира како психолошки 

и физички одговор што го доживуваат воспитувачите кога барањата за работа ги надминуваат 

нивните способности за справување. Стресот се карактеризира со чувство на преоптоварување, 

напор и притисок, често предизвикани од специфични инциденти или секојдневни предизвици 

(Setyawan et al., 2022).  

Исцрпеноста претставува хронична состојба која произлегува од продолжената изложеност на 

стрес, која се разликува по: 

● Емоционална исцрпеност: Воспитувачите се чувствуваат исцрпени и немаат енергија 

да се вклучат емоционално со своите деца. 
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● Обезличување: Воспитувачите може да развијат одвоен став, помалку да се грижат за 

децата. 

● Намалени лични достигнувања: Воспитувачите доживуваат намалување на 

задоволството и ефективноста во работа (Corbin et al., 2019). Додека стресот е одговор на 

моменталните притисоци, исцрпеноста е акумулација на стрес што доведува до 

долгорочно исцрпување на енергијата и мотивацијата. 

 

● Важно за воспитувачите  

Воспитувачите се особено изложени на стрес 

и исцрпеност поради нивната улога во 

воспитување на малите деца кои бараат 

постојана грижа и внимание, особено оние со 

аутизам кои имаат дополнителни потреби. 

Присуството на проблематични однесувања, 

како што се бесот и агресијата, бараат високи 

нивоа на трпение и адаптивни стратегии 

(Cheng & Toran, 2022). 

8.2 Идентификување на извори на стрес и исцрпеност 

Секој поединец различно го доживува стресот, на некои луѓе повеќе влијаат одредени ситуации 

или појави отколку други. Воспитувачите можат да доживеат стрес од повеќе извори, 

вклучувајќи: 

  

● Предизвици во однесувањето: Редовното справување со проблематични однесувања како 

неусогласеност и агресија може да го ескалира стресот, доведувајќи ги воспитувачите кон 

исцрпеност (Zhang et al., 2023). 

● Фактори од животната средина: големиот број на часови, различните потреби на децата и 

несоодветната поддршка може да го засилат стресот (Arvidsson et al., 2019). 

● Лична ранливост: Фактори како што се стресови од личниот живот, недостаток на искуство 

или недоволна обука може да ја зголемат подложноста на стрес (Mudin et al., 2023). 

 

 

 

ЗНАЦИ НА ИСЦРПЕНОСТ И СТРЕС 
 

Неподготвеност да се оди на работа, 
Чувство на превработеност, чувство на 

неорганизираност 
Чувство дека не знаете што правите, 

Чувство дека и онака не правиш разлика, 
Чувство на раздразливост, без разлика дали со 

дете или со колеги, 
Намалување на продуктивноста – потребно е 
подолго време за да се заврши задачата, или 

често се оддалечувате од задачата. 
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Влијание врз воспитувачите и децата 

 

● Влијание врз воспитувачите: Хроничниот стрес води до здравствени проблеми како што се 

анксиозност и депресија, што влијае на професионалните перформанси и личниот живот на 

воспитувачите (Saeed et al., 2023). 

● Влијание врз децата: Стресот и исцрпеноста кај воспитувачите може да доведат до хаотична 

средина во занималната, што негативно влијае на академскиот и емоционалниот развој на децата 

(Herman et al., 2017). 

8.3 Практични стратегии за намалување на стресот и исцрпеноста 

Спречувањето на исцрпеноста кај воспитувачите бара комбинација од добра организациска 

поддршка и индивидуални стратегии за грижа за себе. 

 

Постојат различни стратегии кои можат да се применат за справување со проблемите, со стресот 

и исцрпеноста кои беа идентификувани во претходниот дел.  

 

Тие вклучуваат: 

1. Структуриран дневен преглед 

● Опис на активноста: Одвојте 10-15 минути на крајот од секој ден за да размислите за 

настаните од денот. Користете дневник за да документирате што помина добро и што 

беше предизвик. Фокусирајте се на идентификување на моментите во кои сте се 

чувствувале најмногу под стрес и размислете што може да помогне да се подобрат овие 

ситуации. 

● Цел: оваа практика може да помогне да се зголеми самосвесноста за предизвикувачите 

на стрес и да се обезбеди структуриран начин за следење на подобрувањата со текот на 

времето. 

2.  Вежби за свесност и дишење 

● Опис на активноста: Правете кратки вежби за самосвест во секојдневната рутина. Ова може 

да биде едноставно како да земете неколку длабоки вдишувања помеѓу активности или да 

користите апликација за водење на медитација за време на паузата. 

● Цел: Вежбите за свесност можат да помогнат да се намалат моменталните нивоа на стрес и да 

се зголеми севкупната емоционална отпорност. 
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3.  Сесии за поддршка со колеги 

● Опис на активност: учествувајте или организирајте редовни состаноци со други воспитувачи 

кои работат со слични возрасни групи или предизвици. Користете ги овие сесии за да споделите 

искуства, да понудите поддршка и да разменувате стратегии за справување со истите. 

● Цел: Градењето заедница за поддршка може да ги ублажи чувствата на изолација и да обезбеди 

заеднички стратегии за заеднички предизвици. 

4. Паузи за физичка активност 

● Опис на активност: вклучете кратки физички активности во денот, како што се истегнување, 

јога или кратка прошетка. Идеално, тие треба да се интегрираат во училишниот распоред. 

● Цел: Физичката активност е докажано ослободување од стрес и може да го подобри и 

менталното и физичкото здравје. 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАКО ДА ГО НАМАЛИТЕ СТРЕСОТ И ИСЦРПЕНОСТА 
 Барајте надзор или менторство. 
 Комуницирајте и развивајте идеи со колегите за нови нешта. 
Продолжете да се едуцирате преку вебинари, практични обуки и курсеви. 
Откријте за што имате страст и продолжете да се развивате на тоа поле. 
Не создавајте токсична работна средина. Најдете заеднички интереси и 
активности со колегите надвор од работата. 
 Добро организирајте ги вашите обврски. Најдете начини да ја следите вашата 
работа и да ги почитувате роковите. 
 Одделете го личното време од работното време. 
Препознајте ги проблематичните или „предупредувачките знаци“ кога знаете 
дека сте на чекор од исцрпеност. Идентификувајте ги и пронајдете начини да 
ги контролирате. 
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5. Најдете време за креативни нешта 

● Опис на активноста: посветете време секоја недела за да се вклучите во активности што ги 

сметате за релаксирачки и радосни, како што се уметност, музика или градинарство. Овие можат 

да бидат лично хоби или пак некоја активност во занималната. 

● Цел: Креативните активности можат да послужат како терапевтски излез од емоции и стрес.  

 

6. Проверка на емоционалната исцрпеност 

● Опис на активност: користете алатки како што се следење на расположението или скали за 

нивото на стрес за редовно да ја проценувате вашата состојба на емоционална исцрпеност. 

Препознавањето на раните знаци на исцрпеност е клучно за навремена интервенција. 

● Цел: Редовното следење на емоционалното здравје помага во раното идентификување на 

исцрпеноста, овозможувајќи побрзи одговори за да се ублажат неговите ефекти. 

 

Заклучок: 
✔ Стресот е одговор на моменталните притисоци што доведуваат до чувство на 

преоптоварување и напор, а исцрпеноста е акумулација на стрес што доведува до 
долгорочно исцрпување на енергијата и мотивацијата. 

✔ Стресот и исцрпеноста може да потекнуваат од повеќе различни извори, особено од 
проблеми со однесувањето во занималната. 

✔ Стресот и исцрпеноста може да се идентификуваат и управуваат со цел да се подобри 
образованието и за воспитувачите и за децата. 
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W.W. Norton & Company. 
 

Прашања 

1. Наведете некои можни знаци на исцрпеност. 

2. Наведете некои од симптомите на емоционална исцрпеност? 

3. Како може поддршката од колегите да помогне во управувањето со стресот и исцрпеноста? 
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ВЕЖБИ ЗА ВО ВАШАТА ЗАНИМАЛНА 

Активност во занимална: Идентификување на проблеми со стресот и исцрпеноста 

Цел: Да се идентификуваат проблемите со стресот и исцрпеноста што произлегле од 

однесувањето во занималната. Пополнете го работниот лист кој следува, кој е дизајниран да 

помогне да се идентификуваат проблемите со стресот и исцрпеноста кои можеби биле 

предизвикани од однесувањето на децата со или без аутизам во вашата занимална. Од витално 

значење е искрено да одговорите на овие прашања, а овој процес ќе ви овозможи да ги 

идентификувате предизвиците во однесувањето и подобро да имплементирате соодветни 

стратегии за однесување. 

Шаблон за дневник за размислување за воспитувачите  

Дата: [венсете дата] 

1. Опис на проблематични однесувања: 

Време на инцидентот: 

 Забележано однесување: 

     - [ ] Бес 

     - [ ] Агресија 

     - [ ] Неусогласеност 

     - [ ] Друго (Ве молиме наведете): ________ 

Контекст/активатор (ако може да се идентификува): 

2. Првата емотивна реакција од воспитувачот: 

   - [ ] Фрустрација 

   - [ ] преобземеност со емоции	 
   - [ ] Смирен 

   - [ ] Вознемирен 

   - [ ] Друго (Ве молиме наведете): ________ 

3. Индикатори за емоционална исцрпеност: 
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Како се чувствувавте на крајот од училишниот ден? 

   - [ ] Исцрпени 

   - [ ] Малку истрошени 

   - [ ] Неутрално 

   - [ ] Полни со енергија 

   Дополнителни забелешки:________ 

4. Појави на обезличување: 

Дали денес се чувствувавте одвоени или помалку грижливи кон децата? 

   - [ ] Да 

   - [ ] Не 

   Дополнителни забелешки:________ 

5. Чувство на исполнетост 

Колку успешно се чувствувате во управувањето со однесувањето во занималната денес? 

   - [ ] Многу успешно 

   - [ ] Умерено успешно 

   - [ ] Неуспешно 

   Дополнителни забелешки:________ 

6. Листа за проверка на физички, емоционални и когнитивни симптоми: 

 Физички симптоми: 

     - [ ] Главоболки 

     - [ ] Замор 

     - [ ] Промени во апетитот 

     - [ ] Тешкотии со спиење 

     - [ ] Ништо од горенаведените (бев незасегнат) 

   Емоционални симптоми: 
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     - [ ] Раздразливост 

     - [ ] Тага 

     - [ ] Анксиозност 

     - [ ] Ништо од горенаведените (бев незасегнат)   

 Когнитивни симптоми: 

     - [ ] Тешкотии со концентрирање 

     - [ ] Донесување лоши одлуки 

     - [ ] Проблеми со меморијата 

     - [ ] Ништо од горенаведените (бев незасегнат) 

7. Отворен исказ: 

Дополнителни мисли или чувства за денешното управување со занималната или личната 
благосостојба:.............................................. 
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ПРИЛОГ 1      ABC ЛИСТ со ПОДАТОЦИ  Име и презиме: ___________________________________ 

Инструкции: Листот со податоци ABC му помага на воспитувачот да ја одреди причината за проблематичното однесување гледајќи ги настаните што се 
случуваат пред и по однесувањето. За секој инцидент со однесувањето, запишете го датумот и времето, како и локацијата каде што се случило проблематичното 
однесување. Во секој дел (поставување настани, претходник, однесување и последици, штиклирајте го полето што одговара на она што се случило во тој момент. 
Користете ги информациите што сте ги собрале за да ја одредите веројатната функција на однесувањето, гледајќи ги претходниците и последиците што се 
појавуваат повторно со однесувањето. 
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 Вкупен број                                    

 Наведете „друго“: 

 

Наведете „друго“: Наведете „друго“: 

 

Наведете „друго“: 

 



 

 

АBC ЛИСТ СО ПОДАТОЦИ 

Име и презиме: ___________________________________ 

Инструкции: Листот со податоци ABC му помага на воспитувачот да ја одреди причината за 
проблематичното однесување гледајќи ги настаните што се случуваат пред и по однесувањето. За секој 
инцидент со однесување, накратко опишете го претходникот, однесувањето и последицата. Врз основа 
на овие информации, определете ја можната функција на однесувањето (сензорно, бегство, опипливо, 
внимание, медицинско), со гледање на претходниците и последиците од однесувањето кои се појавуваат 
повторно. 

 

Дата/ 
Време 

Локација Претходник Однесување Последица Можна функција 

 
 
 
 
 

    ● Опиплива 

● Бегство 

● Внимание 

● Сензорна 

● Медицинска 

     ● Опиплива 

● Бегство 

● Внимание 

● Сензорна 

● Медицинска  

     ● Tangible 

● Escape 

● Внимание 

● Сензорна 

● Медицинска 

 

     ● Опиплива 

● Бегство 

● Внимание 

● Сензорна 

● Медицинска 

     ● Опиплива 

● Бегство 

● Внимание 

● Сензорна 



ПАБА проект            

2 
 

Дата/ 
Време 

Локација Претходник Однесување Последица Можна функција 
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Прилог 2 ПЛАН ЗА ПОДДРШКА НА ОДНЕСУВАЊЕТ 
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ПРИЛОГ 2:  

ПЛАН ЗА ПОДДРШКА НА ОДНЕСУВАЊЕТО 

Име:                                                                                           Дата: 

  

Име на воспитувачот: 

  

  

Однесување 

Дефиниција на проблематичното однесување:      

 

Функција(и) на однесување: 

 

  

Однесување за замена: (Запрашај се себе си: Какво однесување сакам да видам на местото на 
проблематичното однесување?) 

Алтернативно однесување: 

  

Посакувано однесување: 
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Проактивни стратегии (Запрашај се: Што ќе направам за да го мотивирам  детето да го 
промени своето однесување во она кое сто го посакувам да го има? На пр. користете ја 
картичката „прво па потоа“, искористете го времето, информирајте го однапред за 
претстојните промени) 
 

  
·           
·           
·           
·           
·           

  

Стратегии за промена  на однесувањето (Воспитувачот треба да опише како тој успесно 
ке ја потикнува и импрементира стратегијата за промена на позитивно однесување во 
секојдневието.) 

  
·           
·           

  

  

Реактивни стратегии -се одговори на проблематични однесувања кои се користат за да 
децата останат безбедни и да се врати смиреноста кај нив. 
(Запрашајте се: Што ќе направам, ако детето се однесува проблематично? На пример, да 
не реагирам на однесувањето бурно, но  сепак да најдам начин да ја обезбедам безбедноста 
на детето, да чекам да престане проблематичното однесувањето и да поттикнам 
соодветена реакција и одговор од детето) 
 

  
·           
·           
·           
·           
·           
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Собирање податоци и следење на напредокот (Воспитувачот треба да го опише следново: 
како воспитувачот ќе собира податоци и колку често ќе го следи и оценува напредокот) 
 

  
·           
·           

  

  

Други клучни информации што другите треба да ги знаат во врска со детето и неговото 
проблематично однесување. 
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СЦЕНАРИЈА ЗА ПЛАН ЗА ПОДДРШКА НА ОДНЕСУВАЊЕТО (BSP) 

Сценарио 1: 

Марко е 5-годишно момче. Кога од него се бара да ја исчисти областа откако ќе игра, Марко 
ги фрла играчките и вика „Не!“. Неговиот воспитувач вели дека однесувањето се случува 
80% од случаите кога се бара чистење и дека функцијата на однесувањето е да избега од 
задачата за чистење и средување. 

Сценарио 2: 

Јан е тригодишно момче со аутизам. Кога другите деца ќе му ја земат играчката или ќе се 
приближат премногу за време на играта, тој ги удира. Неговиот воспитувач го следел 
однесувањето и дошол до заклучок дека однесувањето се случува 2-3 пати на ден, дека 
функцијата на однесувањето е пристап до саканата играчка или личен простор. 

Сценарио 3: 

За време на играта на отворено, воспитувачите забележале дека детето покажува постојана 
навика да бега од групата и да бара место за криење зад дрвја или опрема за игралиште. 
Однесувањето се случувало 1-2 пати за време на секоја игра на отворено и станало 
очигледно дека детето се обидува да избега од групната активност или има 
преоптоварување на сетилата. Како воспитувачи, целта беше да се поттикне детето да 
остане во дадените граници на играта и активно да учествува во групните активности. За да 
се реши ова, беа поставени јасни граници за просторот за игра, а на детето му беше даден 
избор на активности. Покрај тоа, се нудат чести паузи за сензорна стимулација, како што се 
нишање или играње во песокот. Доколку детето останеше во групата, ќе добиеше пофалби 
и внимание, а беа понудени и посебни активности за учество. Меѓутоа, ако детето се 
обидело да побегне, се користело нежно пренасочување назад во групата, а детето морало 
да се откаже од саканата играчка до крајот на денот. За да вежба да остане во границите, 
детето се занимава со игра во затворен простор со помош на визуелни знаци како што се 
конуси и линии со креда за да го означи просторот за игра. Во текот на овој процес, 
едукаторите внимателно ја следеа зачестеноста на инцидентите со бегство за да ја проценат 
ефективноста на користените стратегии. 

Сценарио 4: 

За време на ужина или ручек, детето фрла храна на подот или на врсниците. Ова се случува 
во 50% од случаите и се чини дека функцијата на однесувањето е барање внимание или 
избегнување јадење несакана храна. Преферираното алтернативно однесување е детето да 
ја јаде понудената храна или учтиво да побара да ја напушти масата. Ваквото однесување 
беше решено со сервирање мали порции храна, нудење избор помеѓу две здрави опции и 
користење вербални потсетници за манири на масата. Детето потоа е пофалено што јадело 
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или му се дава дозвола да ја напушти масата и се наградува со дополнително време за игра 
или некоја друга мала награда за комплетирање на оброкот по саканото однесување. 
Спротивно на тоа, ако храната се фрли, последицата е губење на десертот или омилената 
активност, заедно со краткото заминување од масата до одредено место за „смирување“. 
Некои наставни стратегии и вежби вклучуваат вежбање користење вилушка и лажица, 
играње улоги со кукли или кукли за време на оброците и користење социјални приказни за 
пробување нова храна. Собирањето податоци за тоа колку пати е земена храна пред и по 
овој план е важно за да се обезбеди ефективност на стратегиите. 

Сценарио 5: 

Секој ден за време на попладневната пауза, едно од децата плаче и вреска кога треба да 
легнат. Изгледа дека на овој начин се обидуваат да избегнат спиење или да бараат внимание. 
Целта ќе биде детето да лежи мирно на својата простирка и да се одмора или да спие за 
време на паузата. За да се помогне во тоа, светлата се затемнуваат, се слуша тивка музика, 
се чита смирувачка приказна, а во близина е омиленото плишано животно или ќебе на 
детето. Кога си легнуваат без врева, добиваат пофалби и избираат посебна активност после 
спиење. Малите протести се игнорираат, но ако врескањето продолжи, детето е отстрането 
од просторот за спиење во „тивкиот агол“ за многу кратко време. Дома се воспоставува 
рутина пред спиење, се воведуваат техники за релаксација и се воведуваат визуелни 
распореди кои ја покажуваат рутината за спиење. Однесувањето се следи пред и по 
воведувањето на планот за поддршка за да се види неговата ефикасност во однос на 
должината и интензитетот на епизодите на плачење. 

СЦЕНАРИОА ЗА ФУНКЦИОНАЛНА ОЦЕНКА НА ОДНЕСУВАЊЕТО (FPP) 

Сценарио 1: 

Иван е четиригодишно момче со аутизам. За време на утринските активности во кругот, 
Иван вреска и ги покрива ушите, особено кога другите пеат или читаат на глас. 
Интензитетот на неговото врескање е висок и трае неколку минути. Овие епизоди обично 
траат околу 5-10 минути и се случуваат 3-4 пати неделно. 

Сценарио 2: 

Марија е тригодишно девојче кај кое е дијагностицирано доцнење во развојот на говорот. 
За време на слободната игра, Марија зграпчува играчки од другите деца и извикува „Мое! 
Кога од неа се бара да сподели играчки, таа понекогаш толку се лути што ги удира и турка 
другите деца. Однесувањето обично се случува 5-6 пати на ден. 

Сценарио 3: 

Лука е 5-годишно момче со сомневање за дијагноза на АДХД. 1-2 пати на ден Лука ја 
напушта училницата без дозвола, талка по ходниците или другите делови од училиштето. 
Некогаш го нема и до 20 минути!
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Сценарио 4: 

Четиригодишната Лена фрла играчки, коцки или други предмети на подот кога е 
фрустрирана од некоја активност или кога преминува од една активност во друга. 
Однесувањето е со умерен интензитет и може да доведе до помали повреди или материјална 
штета. Овие испади се кратки и се случуваат 2-3 пати на ден. 

Сценарио 5: 

Ерик е тригодишно момче со аутизам. Тој или најчесто ги игнорира упатствата на 
наставникот или одбива да учествува во активности или не учествува во активностите 
според упатствата. Интензитет: Неговото однесување варира од низок до умерен 
интензитет, во зависност од специфичното однесување. Времетраењето варира и може да 
трае во текот на активноста. Фреквенција: неколку пати на ден преку различни активности. 
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‭АBC ЛИСТ со ПОДАТОЦИ‬

‭Име:‬‭___________________________________‬

‭Инструкции: Листот со податоци ABC му помага на наставникот да ја одреди причината за‬
‭проблематичното однесување гледајќи ги настаните што се случуваат пред и по однесувањето. За секој‬
‭инцидент со однесување, накратко опишете го претходникот, однесувањето и последицата. Врз основа‬
‭на овие информации, определете ја можната функција на однесувањето (сензорно, бегство, опипливо,‬
‭внимание, медицинско), со гледање на претходниците и последиците од однесувањето кои се‬
‭појавуваат повторно.‬

‭Дата/‬
‭Време‬

‭Локација‬ ‭Претходник‬ ‭Одесување‬ ‭Последица‬ ‭Можна функција‬

‭● ‭Опиплива

‭● ‭Бегство

‭● ‭Внимание

‭● ‭Сензорна

‭● ‭Медицинска

‭● ‭Опиплива

‭● ‭Бегство

‭● ‭Внимание

‭● ‭Сензорна

‭● ‭Медицинска

‭● ‭Tangible

‭● ‭Escape

‭● ‭Внимание

‭● ‭Сензорна

‭● ‭Медицинска

‭● ‭Опиплива

‭● ‭Бегство

‭● ‭Внимание

‭● ‭Сензорна

‭● ‭Медицинска

‭● ‭Опиплива

‭● ‭Бегство

‭● ‭Внимание

‭● ‭Сензорна
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‭Дата/‬
‭Време‬

‭Локација‬ ‭Претходник‬ ‭Одесување‬ ‭Последица‬ ‭Можна функција‬

‭● ‭Медицинска

‭● ‭Опиплива

‭● ‭Бегство

‭● ‭Внимание

‭● ‭Сензорна

‭● ‭Медицинска
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ABC ЛИСТ со ПОДАТОЦИ

Име: ___________________________________

Инструкции: Листот со податоци ABC му помага на наставникот да ја одреди причината за проблематичното однесување гледајќи ги настаните што се
случуваат пред и по однесувањето. За секој инцидент со однесувањето, запишете го датумот и времето, како и локацијата каде што се случило проблематичното
однесување. Во секој дел (поставување настани, претходник, однесување и последици, штиклирајте го полето што одговара на она што се случило во тој
момент. Користете ги информациите што сте ги собрале за да ја одредите веројатната функција на однесувањето, гледајќи ги претходниците и последиците што
се појавуваат повторно со однесувањето.

Дата/
Време

Локација Поставување на настанот Претходник Однесување Последици
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Вкупен број

Наведете „друго“: Наведете „друго“: Наведете „друго“: Наведете „друго“:
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nVICT co nOAATOU.111 3A CHVIMAH,E HA U.EJlVIOT VIHTEPBA/1 

CTYAEHT I I...._H
_
A
_
6Jb
_
Y
_
A
_
Y
_
B
_
A4 
...... I __________ _____.

I OAHECYBAlbE I 

111HCTPYK4111vl: O3Ha4eTe ,,+" aKO OAHecysal-beTO ce CllY4111JlO BO TeKOT Ha u,eJ11/10T IIIHTepBaJl. O3Ha4eTe 

,,- • aK0 DAHecysal-beTO He ce CJ1Y4111Jl0 BO TeK0T Ha u,eJ11/10T l/1HTepBaJl. 

npo4eHT: noAeJleTe ro 6pOJOT Ha IIIHTepBaJll/1 03Ha4eHl/1 co,,+" co BKynHl/10T 6pOJ IIIHTepBaJll/11/1 

noMHO>KeTe ro co 100 

AA.TA 

VIHTEPBA/1 I 2 

noJasa Ha 

op,Hecysal-be 

AA.TA 

VIHTEPBA/1 1 2 

noJasa Ha 

O,ll,Hecysa f--be 

AATA 

VIHTEPBA/1 1 2 

noJasa Ha 

O,ll,Hecysa f--be 

AATA 

VIHTEPBA/1 1 2 

noJasa Ha 

O,ll,Hecysal-be 

AATA 

VIHTEPBA/1 l 2

noJasa Ha 

op,Hecysa I-be 

3 

3 

3 

3 

3 

4 5 

4 5 

4 5 

4 5 

4 5 

I AOn>KIIIHA HA LilHTEPBAn I

6 7 8 

IAOn>KIIIHA HA LilHTEPBAn I

6 7 8 

9 

9 

I AOn>KIIIHA HA LilHTEPBAn I

6 7 8 9 

IAOn>KIIIHA HA LilHTEPBAn I

6 7 8 9 

I AOn>KLilHA HA LilHTEPBAn I

6 7 8 9 

10 

10 

10 

10 

10 

% 

% 

% 

% 

% 
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- Co-�unded by 
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/1111CT CO n,OAATOU.111 3A AHEBHA <l>PEKBEHU.IIIJA 

( /IEK4L11JA: I I
_AA_T_A: ____I 

I CTYAEHT: I HA6JbYAYBA4: II
I OAHECYBAH,E #1: 

I OAHECYBAH,E #2: 

n04ETOK KPAJ OAH ECYBAH>E 6POJ HA nATL,1 
<S>PEKBEH4Ll1JA(03HAKA 3A 6POEH>E) 

I 

• 

3A6EJ1EWKLl1: 
.. () '

• 
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/lVICT CO nOAATOLJ.VI 3A CHVIMAH>E HA 
- Co-funded by 

the European Union 

nAPLJ.VIJA/lEH VIHTEPBA/1 

.___c_T _YA_E_H _T_____._ _______ _____.I .__I H_A _li_Jb_Y_A _Y _BA_4__._ _______ ___.

OAHECYBAH,E

l/'lHCTPYKU,l/'11/'1: 03HA4ETE ,,+" AKO OAHECYBAl-l,ETO CE CJlY41/'lno BO TE KOT HA U,Enl/'1OT 1/'lHTEPBAn. 03HA4ETE ,,-" AKO OAHECYBAl-l,ETO HE CE 

CJlY41/'lno BO TEKOT HA l.\EnlrlOT 1/'lHTEPBAn. 

nPOL\EHT: nOAEnETE ro 6POJOT HA 1/'lHTEPBAnl/'1 O3HA4EHl/'1 CO,,+" CO BKYnHl/'lOT 6POJ l/'lHTEPBAnl/'11/'1 noMHO>KETE ro co 100 

AATA AO/l>KIIIHA HA IIIHTEPBA/1 

VIHTEPBAJl 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 % 

noJasa Ha 

O,D,Hecysat-be 

AATA I AO/l>KIIIHA HA IIIHTEPBA/1 I 

VIHTEPBAJl 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 % 

noJasa Ha 

O,D,Hecysat-be 

AATA I AO/l>KIIIHA HA IIIHTEPBA/1 I 

VIHTEPBAJl 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 % 

noJasa Ha 

O,D,Hecysat-be 

AATA 1 AO/l>KIIIHA HA IIIHTEPBA/11 

VIHTEPBAJl 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 % 

noJasa Ha 

O,D,Hecysat-be 

AATA AO/l>KIIIHA HA IIIHTEPBA/1 

VIHTEPBAJl 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 % 

noJasa Ha 

O,D,Hecysat-be 
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A
_H,_E._I _____________,

L-IH_A6_Jb_ Y_A_YB_ A _4_.__I ------------' 1.____11_EK_U._LII_JA------'-I ________ ____,

v1HCTPYKl..\v1v1: O3HA4ETE ,,+" AKO O,ll,HECYBAl-bETO CE CJ1Y4v1/1O BO TEKOT HA l..\Eflv1OT v1HTEPBA/l. O3HA4ETE ,,-" AKO 
O,ll,HECYBAl-bETO HE CE C/1Y4v1/1O BO TEKOT HA l..\Eflv1OT v1HTEPBA/l. 

nPOI..\EHT: nO,l),E/lETE ro 6POJOT HA v1HTEPBA/ll,1 O3HA4EHv1 co,,+" co BKYnHv1OT 6POJ v1HTEPBAJll,1 l,1 noMHO>KETE ro co JOO 

.____AA_ T_ A�--�11 no4ETOK I 1 �I _ K_P A_J �------'I IAO/l>KLIIHA HA LIIHTEPBA/11 1 

CTYAEHT 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 % 

#1 

#2 

#3 

�AA_T_A ___.__ _ ____,I I no4ETOK I 1 '--I _ K _ P _AJ------'-__ __.I IAO/l>KLIIHA HA LIIHTEPBA/11

CTYAEHT 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 % 

#1 

#2 

#3 

�A A_T_A ___.__ _ ____,I I no4ETOK I 1 '--I _K_P_AJ------'-__ __.I IAO/l>KLIIHA HA LIIHTE PBA/11

CTYAEHT 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 % 

#1 

#2 

#3 
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ПЛАН ЗА ПОДДРШКА НА ОДНЕСУВАЊЕТО (ППО) 

Иницијали на детето: Датум: 

Име на воспитувачот: 

Однесување 

Опис на предизвикувачко однесување: 

Функција(и) на однесувањето: 

Однесување за замена: (Запрашајте се: Какво однесување(а) сакам да видам наместо 
предизвикувачкото однесување?)

Алтернативно однесување: 

Посакувано однесување: 

Проактивни стратегии (Запрашајте се: Што ќе направам за да го натерам детето да се вклучи во 
однесувањето за замена? на пр. Користете ја картичката „прво потоа“, приспособете го времето, 
информирајте го детето однапред за претстојните промени) 

Стратегии за засилување за однесувањето за замена (Воспитувачот треба да опише како ја 
зајакнува појавата на однесување за замена за да обезбеди негово повторување) 
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Реактивни стратегии (Запрашајте се: Што ќе направам ако се појави предизвикувачко 
однесување? На пример, не реагирајте на однесувањето, туку обезбедете ја безбедноста на детето, 
почекајте однесувањето да престане и поттикнете соодветен одговор) 

Собирање податоци и следење на напредокот (Воспитувачот треба да го опише следново: како ќе 
собираат податоци, колку често ќе го преоценуваат напредокот) 

Други клучни информации што другите треба да ги знаат: 
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 PABA ПРАШАЛНИК ЗА ФУНКЦИОНАЛНА ОЦЕНКА НА ОДНЕСУВАЊЕТО 

Вовед: 

Кога интервјуирате, од клучно значење е да имате внимателен и отворен пристап за 
ефикасно справување со предизвикувачките однесувања. За подобро да се разбере 
ситуацијата, важно е да се дознае од испитаникот кои однесувања го засегаат и кога се 
случуваат тие однесувања. Клучот е да се мотивира испитаникот да ги земе предвид сите 
фактори кои можат да влијаат на појавата на предизвикувачко однесување. 

Исто така, потребно е да се бараат информации за целта или функцијата на однесувањето. 
Оваа информација може да помогне да се постигне посеопфатно разбирање на 
однесувањето и неговата потенцијална врска со факторите на животната средина. 

Размислете да поставувате дополнителни прашања за да ги истражите методите или 
процедурите што биле користени за да се намалат предизвикувачките однесувања. 
Прашајте за ефективноста на овие методи и дали тие ги земаат предвид аспектите на 
околината кои можат да влијаат на однесувањето, како што се бучавата или прекините на 
активноста од интерес. 

Дополнително, неопходно е да се истражат начините на кои поединецот реагира на 
последиците, вклучувајќи ги наградите и казните. Охрабрете го испитаникот да 
размислува за нивните одговори во однос на изборот на последиците и дали се обиделе 
да користат техники за позитивно засилување или алтернативни методи. 

Други фактори како што се медицинските или психолошките состојби, заедно со 
културните или социјалните влијанија, исто така можат да влијаат на однесувањето. 
Охрабрете го испитаникот да ги даде сите релевантни детали во врска со овие фактори. 

Конечно, од клучно значење е да се работи со субјектот за јасно да се утврдат 
интервентни цели за предизвикувачки однесувања. На какви резултати се надеваат? Сите 
информации собрани со овој прашалник можат да помогнат во креирањето на сеопфатен 
и ефективен план за поддршка за предизвикувачки форми на однесување.
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Упатство за употреба: 

Дефинирање на предизвикувачки однесувања: 

1. Со какви предизвикувачки однесувања се справувате во моментов? Како изгледаат тие?

Забелешка: Нагласете конкретни дејства (на пр. удирање, викање, фрлање предмети). 

Приоритетизација 

2. Кое предизвикувачко однесување најмногу ве загрижува во моментов?

3. Кои се 3-те најпребирливи предизвикувачки однесувања во репертоарот на детето?
Дали има други однесувања што ве засегаат?

Размислувања за безбедноста 

4. Опишете го опсегот на интензитет на предизвикувачки однесувања. Дали таквото
однесување некогаш довело до повреди на детето или на другите луѓе во околината на
детето?

Препознавање на непосредни фактори 

5. Дали одредени предизвикувачки однесувања се појавуваат заедно? Дали едно однесување
често води кон друго?

Забелешка: 

Пример: Дали детето почнува да вика, а потоа однесувањето ескалира до бес? 

Разбирање на претходните стимули 

6. Дали почесто ги гледате однесувањата во одредени периоди од денот, во контакт со
одредени предмети или за време на транзиционите активности?

7. Дали предизвикувачки однесувања обично се појавуваат за време на одредени
активности?
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8. Кои конкретни упатства или барања обично се појавуваат непосредно пред
предизвикувачкото однесување?

Забелешка: Барајте обрасци – тешкотии при извршување на одредени задачи, промени во 
рутината итн. 

Разбирање на последиците 

9. Како вие и другите луѓе во околината на детето обично реагирате на предизвикувачко
однесување?

10. Дали однесувањето престанува кога ќе му посветите внимание на детето или се
обидувате да го пренасочите на друга активност?

11. Што, ако нешто, помага да се смири детето откако ќе се појави предизвикувачко
однесување?

Воспоставување хипотеза за функцијата на однесувањето 

12. Што детето обично добива или избегнува со вклучување во предизвикувачко
однесување?

Напомена: опипливи работи (играчка, храна), избегнување на задачата, привлекување 
внимание... 

13. Дали ви се чини дека детето ужива во предизвикувачкиот облик на однесување во кој е
вклучено? Ако е така, зошто мислите така? _ (Сензорен влез – звуци, текстури, движења
итн.) _

14. Која е вашата најдобра претпоставка за тоа зошто детето може да се однесува така?

Дополнителни забелешки 

● Цел: Ова интервју има за цел да собере информации за контекстот и потенцијалните
функции на однесувањето на детето. Корисно е да му нагласите на испитаникот дека се
обидувате да разберете како да му помогнете на детето.

● Избегнувајте да го поставувате прашањето: „Зошто?“. Бидете внимателни со прашања
кои започнуваат со „Што мислиш...?“ бидејќи понекогаш можат да поттикнат шпекулации.
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● Фокусирајте се на примери: Охрабрете го испитаникот да даде конкретни примери за
однесувањето, настаните што му претходеле на однесувањето и настаните што следеле по
однесувањето.

● Прилагодени прашања: Прилагодете ги прашањата на возраста и специфичното
однесување на детето.

● Дополнителни прашања: „Можете ли да се сетите на време кога...?“ или „Кажи ми повеќе
за тоа како обично оди...“

● Податоци, а не судење: Целта е да се соберат факти за да се разбере моделот на
однесување, а не да се бара вина.
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ФУНКЦИОНАЛНА ПРОЦЕНКА НА ОДНЕСУВАЊЕТО (ФПП) - ОБРАЗЕЦ: 

Иницијали на детето: Тим за проценка: 

Датум на проценка: Однесување кое се набљудува: 

Опис на однесувањето: 

1. Како изгледа однесувањето?

2. Кога се појавува однесувањето?

3. Каде што се случува однесувањето?

4. Колку долго трае однесувањето?

5. Кои се последиците од однесувањето?
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Претходен стимул: 

1. Што се случува пред да се појави однесувањето?

2. Што го поттикнува однесувањето?

3. Кои фактори на околината придонесуваат за појава на однесувањето?

Последици: 

1. Што се случува откако ќе се појави однесувањето?

2. Која е функцијата на однесувањето?

3. Кои се последиците што го одржуваат однесувањето?
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Изјава за хипотеза: 

Врз основа на собраните податоци, функцијата за однесување е _________________________. 

Следење на напредокот: 

Следниве податоци ќе бидат собрани за да се следи напредокот на детето: 

1. Метод на собирање податоци:

2. Фреквенција на собирање на податоци:

3. Распоред на собирање податоци:

4. Критериуми за успех:
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Co-funded by 
the European Union 

r, HEAE/lEH /lVICT CO nOAATOU.VI 3A BPEMETPAEl-bE 
CTYAEHT HA6lbYAYBA4 

HEAEnA 

I OAH ECYBAH,E I 

noHEAEnHIIIK BTOPHIIIK 

no4eToK KpaJ BpeMeTpael-be no4eToK KpaJ BpeMeTpael-be 

CPEAA 4ETBPTOK 

no4eroK KpaJ BpeMerpael-be no4eroK KpaJ BpeMeTpael-be 

nETOK ¾Ha 

no4eroK KpaJ BpeMeTpael-be 
npoce4H0 Ha61bYAYBatt,e 

Ha op,Hecysatt,e 

noHEAE/lHIIIK 

BTOPHIIIK 

CPEAA 

4ETBPTOK 

nETOK 

npoce4HO epeMeTpaeH>e: 36111peTe ro sKynHOTO speMeTpaeH,e OA ceKOJa en11130Aa 111 noAeneTe ro co sKynH1110T 6poJ Ha 

en11130All1. 

npo4eHT: 6poJ Ha M111Hy,-111/ceKYHA111 Ha OAHecysal-be noAeneH co BKynH1110T 6poJ Mli1HY,-111 Ha Ha6/bYAYBal-be, a norna 

noMHO)KeTe ce co 100. 
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Jll/lCT CO nOAATOU.111 3A CHIIIMAH>E HA 

- Co-funded by 
the European Union 

nAPU.IIIJAJlEH 1/lHTEPBAJl 
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OAHECYBAH>E 

lt1HCTPYKL(lt11t1: O3HALIETE ., + " AKO 0,£\HECYBAl-bETO CE C/lYLllt1/1O BO TEKOT HA l.\Elllt1OT lt1HTEPBA/l. O3HALIETE ,,-" AKO O,£\HECYBAl-bETO HE CE 

C/lYLJlt1/1O BO TEKOT HA l.(E/llt1OT lt1HTEPBAJ1. 

nPOL(EHT: nO,llE/lETE ro 6POJOT HA lt1HTEPBA/llt1 O3HALIEHlt1 co., + " CO BKYnHlt1OT 6POJ lt1HTEPBAJllt1 lt1 nOMHO>KETE ro CO 100 

AATA AO/1>Kl,1HA HA l,1HTEPBA/1 

IIIHTEPBA/1 I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 % 

noJasa Ha 

0,D,Hecysa I-be 

AATA I AO/1>Kl,1HA HA l,1HTEPBA/1 I 

IIIHTEPBA/1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 % 

noJasa Ha 

0,D,Hecysal-be 

AATA I AO/1>Kl,1HA HA l,1HTEPBA/1 I 

IIIHTEPBA/1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 % 

noJasa Ha 

0,D,Hecysal-be 

AATA I AO/1>Kl,1HA HA l,1HTEPBA/1 I 

IIIHTEPBA/1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 % 

noJasa Ha 

0,D,Hecysal-be 

AATA AO/1>Kl,1HA HA l,1HTEPBA/1 

IIIHTEPBA/1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 % 

noJasa Ha 

0,D,Hecysal-be 
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MOMEHTHO BPEMEHCKO 3EMAH:,E HA nOAATOU.111 
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____._ _______ _.I I HA6lbYAYBA4

OAHECYBAH,E 

VIHCTPYKLV,1111: O3HaYeTe ,, + " aKO OAHecysal-beTO ce CllYYlllllO BO TeKOT Ha l..\elll/lOT IIIHTepsa11. O3HaYeTe 

.. -" aKO 0,D,Hecyeaft>eTO He ce CJlY4111/10 BO TeKOT Ha 1..1en1110T IIIHTepean. 

npol..\eHT: noAe/leTe ro 6pOJOT Ha IIIHTepsa11111 03HaYeHIII co,, + " co BKynHll'IOT 6poJ IIIHTepsa11111111 

noMHO)l(eTe ro co 100 

AATA 

�HTEPBM 1 2 3 

noJasa Ha 

OAHecysal-be 

AATA 

�HTEPBM 1 2 3 

noJasa Ha 

OAHecyaat-be 

AATA 

�HTEPBM 1 2 3 

noJasa Ha 

OAHecyaat-be 

AATA 

�HTEPBM I 2 3 

noJaaa Ha 

OAHecyaat-be 

AATA 

�HTEPBM I 2 3 

noJasa Ha 

OAHecysal-be 

4 5 

4 5 

4 5 

4 5 

4 5 

I AO/l>Kl,1HA HA l,1HTEPBAn I 

6 7 8 9 

I AO/l>Kl,1HA HA l,1HTEPBAn I 

6 7 8 9 

IAO/l>Kl,1HA HA l,1HTEPBAn I 

6 7 8 9 

I AO/l>Kl,1HA HA l,1HTEPBAn I 

6 7 8 9 

IAO/l>Kl,1HA HA l,1HTEPBAn I 

6 7 8 9 

10 

10 

10 

10 

10 

% 

% 

% 

% 

% 
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