
ABC Zber dát 

Aktivita 1: 

Zapíšte ABC dáta v nasledujúcim scenároch, definujte problémové správanie v každom videu a identifikujte možnú 

funkciu správania:

Click to play video scenario 
Click to play scenario 

Click to play scenario 

Click to play scenario Click to play scenario 
Click to play scenario 

Click to play scenario Click to play scenario Click to play scenario 

Click to play scenario 

01 November 2023

Https://www.preschoolaba.eu
Project No: 2023-1-IE01-KA220-SCH-000152387 Financované Európskou úniou. Vyjadrené názory a postoje sú názormi a vyhláseniami autora(-ov) a nemusia 
nevyhnutne odrážať názory a stanoviská Európskej únie alebo Európskej výkonnej agentúry pre vzdelávanie a kultúru (EACEA). Európska únia ani EACEA za ne 
nepreberajú žiadnu zodpovednosť.

https://www.youtube.com/watch?v=ZWM3Tk7h3Ek&list=PLtXKez1aX-i_UptCEoXqxuAhfKR7OQniX&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=UfFaKg5kVHs
https://www.youtube.com/watch?v=UfFaKg5kVHs
https://www.youtube.com/watch?v=iuFgSup1Q4Q
https://www.youtube.com/watch?v=AC52ISWgu3g
https://www.youtube.com/watch?v=I9CT-RYIifE
https://www.youtube.com/watch?v=9o6yG6zSV0c
https://www.youtube.com/watch?v=BvGksueWhVs
https://www.youtube.com/watch?v=0FR7Gxjs-CE
https://www.youtube.com/watch?v=EWXwZqlHygM


Antecedent Správanie Konsekvencia Možná funkcia/e 
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Funkcie správania: 

Aktivita 2: 
Identifikujte možnú funkciu správania na základe uvedených ABC dát. 

Antecedent Správanie Konsekvencia 
Možná 

funkcia/e 

Počas hry, Tomáš vidí ako jeho 

rovesník hrá s novou hračkou.  
Tomáš vytrhne hračku 

z rúk rovesníka.  
Učiteľ/ka zareaguje, ale 

nakoniec nechá Tomáša na 

krátku chvíľu hrať sa s hračkou. 

Antecedent Správanie Konsekvencia 
Možná 

funkcia/e 

Počas voľnej hry sa Tomáš hrá 

s drevenou skladačkou (puzzle). 

Tomáš má túto aktivitu zvyčajne 

veľmi rád. 

Tomáš začne plakať 

a hodí skladačku na 

zem. 

Učiteľ/ka nechá Tomáša, aby 

si oddýchol. Tomáš pokračuje 

v plakaní. 

Antecedent Správanie Konsekvencia 
Možná 

funkcia/e 

Počas výtvarnej aktivity, Tomáš 

maľuje s farbami. V triede je veľký 

hluk. 

Tomáš si zakryje uši 

a začne sa rýchlo 

kolísať na stoličke. 

Učiteľ/ka dá Tomášovi veľké 

slúchadla a dovolí mu, aby si 

oddýchol v tichej časti triedy. 
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Antecedent Správanie Konsekvencia 
Možná 

funkcia/e 

Tomáš sedí osamote na ihrisku. Tomáš si pľuje do rúk. Učiteľ/ka k nemu príde, požiada 

ho, by prestal a presmeruje ho 

k aktivite na ihrisku. 

Tomáš sedí osamote na ihrisku. Tomáš príde 

k rovesníkovi, ktorý sa 

hojda na hojdačke 

a pľuvne na neho.  

Rovesník s plačom odíde 

z hojdačky. Tomáš si sadne na 

hojdačku a začne sa hojdať. 

Počas skupinovej aktivity, učiteľka 

pre celú triedu číta rozprávku. 

Tomáš začne hlučne 

vydávať rôzne zvuky. 

Učiteľ/ka ho požiada, aby bol 

v tichosti. 

Tomáš sa hrá s kockami. Učiteľ/ka 

oznámi deťom, že je čas hračky 

upratať a začať inú aktivitu. 

Tomáš začne plakať 

a hodí sa na zem. 

Učiteľ/ka ho pošle do tichej 

časti triedy, aby sa ukľudnil 

a donesie mu kocky, aby mu 

pomohli sa rýchlejšie ukľudniť. 

Učiteľ/ka oznámi, že je čas ísť 

domov a že všetci majú pomáhať 

s upratovaním. 

Tomáš si začne búchať 

hlavu o stenu. 

Učiteľ/ka ho okamžite zastaví, 

pošle ho do tichej časti 

miestnosti, aby sa ukľudnil 

a poskytne mu aj hračky, 

s ktorými sa predtým hral. 
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Učiteľ/ka nechá deti, aby sa 15 min 

hrali ako chcú. 

Tomáš sedí na stoličke 

a rýchlo máva 

s rukami. 

Učiteľ/ka ho nechá a správanie 

neblokuje. 

Počas desiaty, deti jedia to čo si 

priniesli z domu. 

Tomáš zhodí svoje 

jedlo na zem. 

Učiteľ/ka zoberie jedlo a odloží 

ho do krabičky.  
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ABC – ZBER DÁT 

Name: ___________________________________ 

Inštrukcie: ABC formulár pomáha učiteľovi určiť príčinu problémového správania tým, že sa pozrie na udalosti, ktoré sa odohrávajú pred a po správaní. Pri každom výskyte správania stručne 

opíšte antecedenty, správanie a konsekvencie správania. Na základe týchto informácií určte možnú funkciu správania (zmyslová, únik, hmatateľná, pozornosť, zdravotná), a to tak, že sa pozriete 

na opakujúce sa antecedenty a konsekvencie správania. 

Dátum/ Čas Miesto Antecedent Správanie Konsekvencia Možná funkcia 

□ Hmatateľná

□ Únik

□ Pozornosť

□ Senzorická

□ Zdravotná

□ Hmatateľná

□ Únik

□ Pozornosť

□ Senzorická

□ Zdravotná

□ Hmatateľná

□ Únik

□ Pozornosť

□ Senzorická

□ Zdravotná

□ Hmatateľná

□ Únik

□ Pozornosť

□ Senzorická

□ Zdravotná

□ Hmatateľná

□ Únik

□ Pozornosť

□ Senzorická

□ Zdravotná

□ Hmatateľná

□ Únik

□ Pozornosť

□ Senzorická

□ Zdravotná
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ABC – ZBER DÁT 

Meno: ___________________________________ 

Pokyny: ABC Formulár pomáha učiteľovi určiť príčinu problémového správania tým, že sa pozrie na udalosti, ktoré sa odohrávajú pred a po správaní. Ku každej udalosti 

správania zapíšte dátum a čas, ako aj miesto, kde sa problémové správanie vyskytlo. V každej časti (okolnosti v prostredí, antecedenty, správanie a konsekvencie) zaškrtnite 

políčko , ktoré zodpovedá tomu, čo sa v danom momente stalo. Pomocou získaných informácií určte pravdepodobnú funkciu správania, a to tak, že sa pozriete na opakujúce 

sa antecedenty a následky správania. 

Dátu

m/ 
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Miesto Okolnosti v prostredí Antecedent Správanie Následok 
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Celkový počet 

Špecifikuj “iné”: Špecifikuj “iné”: Špecifikuj “iné”: Špecifikuj “iné”: 
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PLÁN BEHAVIORÁLNEJ PODPORY (PBP) 

Meno:   Dátum: 

Meno učiteľa/ľky: 

Správanie 

Definícia problémového správania:  

Funckia/e správania: 

Nahradzujúce správanie (Spýtajte sa: Aké správanie chcete vidieť namiesto problémového správania?) 

Alternatívne správanie: 

Žiaduce správanie: 

Proaktívne stratégie (Položte si otázku: Čo urobím, aby dieťa vykonalo alternatívne alebo žiaduce správanie? 

Napr. použijem stratégiu „najprv - potom“, použijem časovač, vopred informujem študenta o nadchádzajúcich 

zmenách) 

Stratégie posilňovania žiaduceho alebo alternatívneho správania (Učiteľ/ka by mal opísať, ako bude 

posilňovať výskyt alternatívneho alebo žiaduceho správania, aby zabezpečil jeho opakovanie v budúcnosti.) 
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Reaktívne stratégie (Položte si otázku: Čo urobím, ak dieťa prejaví problémové správanie? Napr. nebudem 

reagovať na správanie, ale zaistím bezpečnosť dieťaťa; počkám, kým správanie ustane a budem promptovať 

žiaduce správanie.) 

Zber dát a sledovanie progresu (Učiteľ/ka by mal opísať nasledovné: ako bude zbierať dáta, a ako často bude 

prehodnocovať pokrok) 

Iné kľúčové informácie a poznámky 
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PABA FUNKČNÉ BEHAVIORÁLNE HODNOTENIE – OTÁZKY NA INTERVIEW 

Úvod: 

Pri pohovore je mimoriadne dôležité pristupovať s otvoreným myslením, aby ste dokázali 

efektívne riešiť problémové správanie. Na lepšie pochopenie situácie je vhodné požiadať 

respondenta, aby konkretizoval správanie, ktoré ho znepokojuje, a uviedol, kedy a za akých 

okolností sa toto správanie vyskytuje. Povzbuďte ho, aby zvážil všetky faktory či udalosti, ktoré 

môžu mať na správanie vplyv. 

Zásadným krokom je získanie informácií o dôvode alebo funkcii tohto správania pre danú osobu. 

Takéto pochopenie môže prispieť k hlbšiemu poznaniu príčiny správania a jeho súvislosť s cieľmi 

alebo potrebami danej osoby. 

Pri diskusii o problémoch sa zamerajte na kladenie otázok, ktoré preskúmajú metódy a stratégie, 

ktoré respondent už skúsil použiť na riešenie situácie. Zaujímajte sa o to, aká bola efektívnosť 

týchto prístupov a či zohľadňovali prostredie, v ktorom sa správanie odohrávalo, napríklad 

prítomnosť hluku alebo rušivých vplyvov. 

Dôležitým aspektom na preskúmanie je aj reakcia respondenta na následky správania, vrátane 

posilnenia a trestov. Povzbuďte ho, aby sa zamyslel nad tým, aké dôsledky považuje za účinné a 

či vyskúšal techniky pozitívneho posilňovania alebo iné alternatívne metódy. 

Netreba zabúdať ani na faktory, ktoré by mohli ovplyvniť správanie, ako napríklad zdravotný či 

psychologický stav, kultúrne a sociálne vplyvy. Požiadajte respondenta o všetky dôležité detaily, 

ktoré by mohli byť relevantné. 

Na záver je nevyhnutné úzko spolupracovať s respondentom na stanovení jasných cieľov 

zameraných na riešenie problematického správania. Aké výsledky očakáva? Zohľadnením týchto 

faktorov a dôkladným pochopením situácie môžete spoločne vytvoriť efektívny plán na zvládnutie 

situácie. 

Pokyny: 

Definuje problémové správanie: 

1. Aké problémové správania dieťa prejavuje? Ako správanie/ia vyzerá/jú?
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Poznámka vedúceho interview: Zdôrazni konkrétne činností (napr. bitie, kričanie, hádzanie 

predmetov) 

Určenie priorít cieľových správaní 

2. Ktoré správanie je najzávažnejšie?

3. ktoeé sú 3 najzávažnejšie správania? Sútam aj iné správania, ktorým sa učiteľ/ka chce venovať?

Bezpečnostné aspekty 

4. Opíšte rozsah intenzity problémového správania. Spôsobilo toto správanie niekedy zranenia?

Mohol by sa niekto zraniť, ak by sa toto správanie vyskytlo?

Idetifikuje spúšťače správania 

5. Vyskytujú sa rôzne problémové správania spoločne? Vedie jedno správanie často k vzniku iného

správania?

Poznámka vedúceho interview: Príklad: Začne dieťa mrnčať, čo neskôr eskaluje do záchvatu hnevu? 

Porozumenie Antecedentom správania 

6. Objavuje sa správanie častejšie v určitom čase počas dňa, aktivite, alebo presunoch?

7. Objaví sa problémové správanie počas nejakej aktivity?

8. Aká inštrukcia alebo požiadavka je zvyčajne vyslovená pred výskytom problémového správania?

Poznámka vedúceho interview: Hľadaj opakujúci sa vzorec udalostí – ťažkosti pri určitej aktivite, 

zmeny v rutine, etc. 

Porozumenie Konsekvencia (následkom) správania 

9. Ako zvyčajne reagujete vy a ostatní na problémové správanie?

10. Prestane správanie, keď mu venujete pozornosť alebo sa ho pokúsite presmerovať?

11. Čo, ak vôbec niečo, pomáha dieťaťu upokojiť sa pri výskyte správania?

Hypotéza o funkcii správania 

12. Čo dieťa zvyčajte získa alebo unikné tým, že prejaví problémové správanie?

Poznámka vedúceho interview: Niečo hmatateľné (hračku, jedlo), unikne úlohe, získa pozornosť, … 
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13. Mohlo by sa dieťa nejakým spôsobom cítiť dobre pri takomto správaní? Ak áno, prečo si to

myslíte? (Zmyslové podnety - zvuky, textúry, pohyb atď.)

14. Aký je váš najlepší predpoklad o tom, prečo sa dieťa môže správať takýmto spôsobom?

Doplňujúce poznámky: 

● Účel: Cieľom tohto rozhovoru je získať informácie o kontexte a potenciálnych funkciách

správania dieťaťa. Je prínosné zdôrazniť respondentovi, že sa snažíte pochopiť, ako dieťaťu

pomôcť.

● Vyhnite sa otázke prečo: Dávajte si pozor na otázky začínajúce sa slovami „Prečo si myslíte,

že...“, pretože niekedy môžu nabádať skôr k špekuláciám ako k priamemu pozorovaniu.

● Zamerajte sa na príklady: Vyzvite respondenta, aby uviedol konkrétne prípady, kedy sa

správanie stalo, čo sa stalo predtým a čo sa stalo potom.

● Prispôsobte otázky: Otázky prispôsobte veku dieťaťa a jeho konkrétnemu správaniu.

● Následné otázky: „Spomenieš si na chvíľu, keď...?“ alebo “Povedz mi viac o tom, ako to

zvyčajne prebieha...“

● Dáta, nie úsudok: Cieľom je zhromaždiť fakty, aby sme pochopili vzorec správania, a nie

niekoho obviňovať.
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FUNKČNÉ BEHAVIORÁLNE HODNOTENIE SPRÁVANIA (FBA): 

Meno dieťaťa: Tím hodnotiteľov: 

Dátum: Problémové správanie: 

Popis správania: 

1. Ako správanie vyzerá?

2. Kedy dochádza k správaniu?

3. Kde dochádza k správaniu?

4. Ak sa správania objaví, tak na ako dlho?

5. Aké sú konsekvencie (následky) správania?
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Antecedenty: 

1. Čo sa stane predtým ako dôjde k správaniu?

2. Čo evokuje správanie?

3. Aké faktory v prostredí prispievajú k výskytu správania?

Konsekvencie: 

1. Čo sa stane po tom ako sa správanie objaví?

2. Aká je funckia správania?

3. Aké konsekvencie (následky) uchovávajú správanie?
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Hypotéza: 

Na základe výsledkov hodnotenia je funkcia správania nasledovná _________________________. 

Monitorovanie pokroku: 

Na monitorovanie pokroku študenta sa budú zbierať tieto dáta: 

1. Metóda zberu dát:

2. Frekvencia:

3. Rozvrh zberu dát:

4. Kritéria úspešnosti:
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POZOROVATEĽ

Pokyny: Zapíš “+” ak sa správanie objavilo na konci daného intervalu. Zapíš “-” ak sa správanie vôbec
neobjavilo počas intervalu. 

Percentá: Vydelte počet intervalov označených „+“ celkovým počtom intervalov a vynásobte x
100.

MOMENTÁLNY INTERVALOVÝ ZÁZNAM SPRÁVANIA
(VIACERÉ DETI)

ZAČIATOK

ZAČIATOK

ZAČIATOK
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Pokyny: Zapíš “+” ak sa správanie objavilo na konci daného intervalu. Zapíš “-” ak sa správanie vôbec
neobjavilo počas intervalu. 

Percentá: Vydelte počet intervalov označených „+“ celkovým počtom intervalov a vynásobte x
100.
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Priemerná dĺžka: Súčet celkovej dĺžky každej epizódy sa vydelí celkovým počtom epizód.

Percdentá: Počet minút/sekúnd správania sa vydelí celkovým počtom minút pozorovania a vynásobí x 100

TÝŽDENNÝ DÁTA FORMULÁR - DĹŽKA
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ČIASTOČNÝ INTERVALOVÝ ZÁZNAM SPRÁVANIA

Pokyny: Zapíš “+” ak sa správanie objavilo kedykoľvek v danom intervale. Zapíš “-” ak sa správanie
vôbec neobjavilo počas intervalu. 

Percentá: Vydelte počet intervalov označených „+“ celkovým počtom intervalov a vynásobte x
100
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POZNÁMKY:

LEKCIA: DÁTUM:

SPRÁVANIE Č. 2:

DENNÝ FREKVENČNÝ DATOVÝ LIST

ŠTUDENT
:

ZAČIATOK KONIEC ČAS 
ČAS

SPRÁVANIE
POČETKRÁT

(ZÁZNAM) FREKVENCIA

SPRÁVANIE Č. 1:

POZOROVATEĽ:
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CELKOVÝ INTERVALOVÝ ZÁZNAM SPRÁVANIA

Pokyny: Zapíš “+” ak sa správanie objavilo počas celého intervalu. Zapíš “-” ak sa správanie neobjavilo
počas celého intervalu. 

Percentá: Vydelte počet intervalov označených „+“ celkovým počtom intervalov a vynásobte x
100
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