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ABC Zber dat

Aktivita 1:

Zapiste ABC data v nasledujucim scenaroch, definujte problémové spravanie v kazdom videu a identifikujte moznii

9

funkciu spravania:

Click to play scenario

>

Click to play scenario Click to play scenario

>

Click to play scenario Click to play scenario Click to play scenario

Click to play video scenario Click to play scenario

Click to play scenario

Click to play scenario
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https://www.youtube.com/watch?v=ZWM3Tk7h3Ek&list=PLtXKez1aX-i_UptCEoXqxuAhfKR7OQniX&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=UfFaKg5kVHs
https://www.youtube.com/watch?v=UfFaKg5kVHs
https://www.youtube.com/watch?v=iuFgSup1Q4Q
https://www.youtube.com/watch?v=AC52ISWgu3g
https://www.youtube.com/watch?v=I9CT-RYIifE
https://www.youtube.com/watch?v=9o6yG6zSV0c
https://www.youtube.com/watch?v=BvGksueWhVs
https://www.youtube.com/watch?v=0FR7Gxjs-CE
https://www.youtube.com/watch?v=EWXwZqlHygM
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Antecedent Spravanie Konsekvencia MozZna funkcia/e
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Funkcie spravania:

Aktivita 2:
Identifikujte moznt funkciu spravania na zéklade uvedenych ABC dat.

e . MozZna
Antecedent Spravanie Konsekvencia funkciae
Pocas hry, Tomas vidi ako jeho Tomas vytrhne hracku Ucitel’/ka zareaguje, ale
rovesnik hra s novou hrackou. z ruk rovesnika. nakoniec nechd Tomasa na
kratku chvil'u hrat’ sa s hrackou.
Antecedent Spravanie Konsekvencia AL
funkcia/e
Pocas volnej hry sa Tomas hra Tomas zac¢ne plakat Ucitel'/ka necha Tomasa, aby
s drevenou skladackou (puzzle). a hodi skladacku na si oddychol. Tomas pokracuje
Tomas ma tato aktivitu zvycajne zem. Vv plakani.
vel'mi rad.
Antecedent Spravanie Konsekvencia MOiI.'é
funkcia/e
Pocas vytvarnej aktivity, Tomas Tomas si zakryje usi | Ucitel/ka da TomasSovi velké
maluje s farbami. V triede je velky a zacne sa rychlo slichadla a dovoli mu, aby si
hluk. kolisat’ na stolicke. oddychol v tichej ¢asti triedy.
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Mozina
funkcia/e

bl

Antecedent Spravanie Konsekvencia

Tomas sedi osamote na ihrisku. Tomas si pl'uje do rak. | Ucitel'/ka k nemu pride, poziada
ho, by prestal a presmeruje ho
k aktivite na ihrisku.

Tomas sedi osamote na ihrisku. Tomas pride Rovesnik s placom odide
k rovesnikovi, ktory sa | z hojdacky. Tomas si sadne na
hojda na hojdacke hojdacku a za¢ne sa hojdat’.

a pl'uvne na neho.

Pocas skupinovej aktivity, ucitel’ka Tomas za¢ne hlucne Ucitel’/ka ho poziada, aby bol
pre celd triedu ¢ita rozpravku. vydavat’ rozne zvuky. v tichosti.
Tomas sa hra s kockami. Ucitel'/ka Tomas zac¢ne plakat Ucitel’/ka ho posle do tichej
oznami detom, ze je ¢as hracky a hodi sa na zem. Casti triedy, aby sa ukl'udnil
upratat’ a zacat int aktivitu. a donesie mu kocky, aby mu

pomohli sa rychlejsie ukl'udnit’.

Ucitel/ka oznami, Ze je Cas ist’ Tomas si za¢ne buchat’ | Ucitel'/ka ho okamzite zastavi,
domov a Ze v§etci majii pomahat’ hlavu o stenu. posle ho do tichej ¢asti
S upratovanim. miestnosti, aby sa ukl'udnil

a poskytne mu aj hracky,
S ktorymi sa predtym hral.

Https://www.preschoolaba.eu
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Ucitel/ka necha deti, aby sa 15 min | Tomas sedi na stolicke | Ucitel'/ka ho necha a spravanie

hrali ako chct. a rychlo mava neblokuje.
s rukami.
Pocas desiaty, deti jedia to Co si Tomas zhodi svoje Ucitel/ka zoberie jedlo a odlozi
priniesli z domu. jedlo na zem. ho do krabicky.
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Instrukcie: ABC formuldr poméha ucitel'ovi ur€it’ pricinu problémového spravania tym, Ze sa pozrie na udalosti, ktoré sa odohravaju pred a po spravani. Pri kazdom vyskyte spravania stru¢ne
opiste antecedenty, spravanie a konsekvencie spravania. Na zaklade tychto informacii uréte moznu funkciu spravania (zmyslova, unik, hmatatel'na, pozornost’, zdravotna), a to tak, Ze sa pozriete
na opakujuce sa antecedenty a konsekvencie spravania.

Datum/ Cas

Miesto

Antecedent

Spravanie

Konsekvencia

Mozna funkcia

O0ooaog

Hmatatel'na
Unik
Pozornost’
Senzoricka
Zdravotna

O0o0ooad

Hmatatel'na
Unik
Pozornost’
Senzoricka
Zdravotna

Oo0oooaod

Hmatatel'na
Unik
Pozornost’
Senzoricka
Zdravotna

Ooooaog

Hmatatel'na
Unik
Pozornost’
Senzoricka
Zdravotna

o R o R

Hmatatel'na
Unik
Pozornost’
Senzoricka
Zdravotna

O0o00oad

Hmatatel'na
Unik
Pozornost’
Senzoricka
Zdravotna
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Meno:
Pokyny: ABC Formular pomaha ucitel'ovi uréit’ pri¢inu problémového spravania tym, Ze sa pozrie na udalosti, ktoré sa odohravaji pred a po spravani. Ku kazdej udalosti
spravania zapiste datum a Cas, ako aj miesto, kde sa problémové spravanie vyskytlo. V kazdej Casti (okolnosti v prostredi, antecedenty, spravanie a konsekvencie) zaSkrtnite
policko [, ktoré zodpoveda tomu, ¢o sa v danom momente stalo. Pomocou ziskanych informacii urcte pravdepodobntl funkciu spravania, a to tak, Ze sa pozriete na opakujuce
sa antecedenty a nasledky spravania.
Datu Miesto Okolnosti v prostredi Antecedent Spravanie Nasledok
m/ 3 5 = Q
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Celkovy pocet
Specifikuj “iné”: Specifikuj “iné”: Specifikuj “iné”: Specifikuj “iné”:
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PLAN BEHAVIORALNEJ PODPORY (PBP)

Meno: Datum:

Meno udlitela/I’ky:

Spravanie

Definicia problémového spravania:

Funckia/e spravania:

Nahradzujice spravanie (Spytajte sa: Aké spravanie chcete vidiet namiesto probléemového spravania?)

Alternativne spravanie:

Ziaduce spravanie:

Proaktivne stratégie (Polozte si otazku: Co urobim, aby dieta vykonalo alternativne alebo Ziaduce spravanie?
Napr. pouzijem stratégiu ,,najprv - potom *“‘, pouzijem casovac, vopred informujem studenta o nadchadzajucich
zmendch)

Stratégie posiliiovania Ziaduceho alebo alternativneho spravania (Ucitel'/ka by mal opisat, ako bude
posiliovat’ vyskyt alternativneho alebo Ziaduceho spravania, aby zabezpecil jeho opakovanie v budicnosti.)

https://www.preschoolaba.eu
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PABA FUNKCNE BEHAVIORALNE HODNOTENIE — OTAZKY NA INTERVIEW

Uvod:

Pri pohovore je mimoriadne ddlezité pristupovat’ s otvorenym myslenim, aby ste dokazali
efektivne riesit’ problémové spravanie. Na lepSie pochopenie situacie je vhodné poziadat
respondenta, aby konkretizoval spravanie, ktoré ho znepokojuje, a uviedol, kedy a za akych
okolnosti sa toto spravanie vyskytuje. Povzbud’te ho, aby zvazil vSetky faktory ¢i udalosti, ktoré
mdzu mat’ na spravanie vplyv.

Zasadnym krokom je ziskanie informdcii o dovode alebo funkcii tohto spravania pre dant osobu.
Takéto pochopenie moze prispiet’ k hlbs§iemu poznaniu pric¢iny spravania a jeho suvislost’ s cielmi
alebo potrebami danej osoby.

Pri diskusii o problémoch sa zamerajte na kladenie otdzok, ktoré preskimaju metddy a stratégie,
ktoré respondent uz skusil pouzit’ na rieSenie situacie. Zaujimajte sa o to, aka bola efektivnost’
tychto pristupov a ¢i zohladiiovali prostredie, v ktorom sa spravanie odohravalo, napriklad
pritomnost’ hluku alebo rusivych vplyvov.

Dolezitym aspektom na preskiimanie je aj reakcia respondenta na nasledky spravania, vratane
posilnenia a trestov. Povzbud'te ho, aby sa zamyslel nad tym, aké dosledky povazuje za G¢inné a
¢i vyskusal techniky pozitivneho posiliiovania alebo iné alternativne metody.

Netreba zabudat’ ani na faktory, ktoré by mohli ovplyvnit’ spravanie, ako napriklad zdravotny ¢i
psychologicky stav, kultirne a socialne vplyvy. PoZiadajte respondenta o vSetky dblezité detaily,
ktoré by mohli byt relevantné.

Na zaver je nevyhnutné uzko spolupracovat’ s respondentom na stanoveni jasnych cielov
zameranych na rieSenie problematického spravania. Aké vysledky o¢akava? Zohl'adnenim tychto
faktorov a dokladnym pochopenim situacie modZete spolocne vytvorit’ efektivny plan na zvladnutie
situacie.

Pokyny:

Definuje problémové spravanie:

1. Ake problémové spravania diet’a prejavuje? Ako spravanie/ia vyzera/ju?

https://www.preschoolaba.eu
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Pozndamka veduceho interview: Zd6razni konkrétne Cinnosti (napr. bitie, kricanie, hddzanie
predmetov)

Urcenie priorit ciePovych spravani
2. Ktoré spravanie je najzavaznejsie?
3. ktoeé st 3 najzavaznejSie spravania? Sutam aj iné spravania, ktorym sa ucitel’/ka chce venovat'?
Bezpecnostné aspekty

4. Opiste rozsah intenzity problémového spravania. Spdsobilo toto spravanie niekedy zranenia?
Mohol by sa niekto zranit’, ak by sa toto spravanie vyskytlo?

Idetifikuje sptist’ace spravania

5. Vyskytujt sa rozne problémové spravania spolo¢ne? Vedie jedno spravanie ¢asto k vzniku iného
spravania?

Poznamka veduceho interview: Priklad: Zacne dieta mrncat, co neskor eskaluje do zachvatu hnevu?
Porozumenie Antecedentom spravania

6. Objavuje sa spravanie CastejSie v uréitom Case pocas dna, aktivite, alebo presunoch?

7. Objavi sa problémové spravanie pocas nejakej aktivity?

8. Akd inStrukcia alebo poziadavka je zvycCajne vyslovena pred vyskytom problémového spravania?

Poznamka veduceho interview: Hladaj opakujici sa vzorec udalosti — tazkosti pri urcitej aktivite,
zmeny v rutine, etc.

Porozumenie Konsekvencia (nasledkom) spravania
9. Ako zvycajne reagujete vy a ostatni na problémové spravanie?
10. Prestane spravanie, ked’ mu venujete pozornost’ alebo sa ho pokusite presmerovat™?
11. Co, ak vobec nieto, pomaha dietat'u upokojit’ sa pri vyskyte spravania?
Hypotéza o funkcii spravania
12. Co dieta zvy¢&ajte ziska alebo unikné tym, Ze prejavi problémové spravanie?
Pozndmka vediiceho interview: Nieco hmatatelné (hracku, jedlo), unikne ulohe, ziska pozornost, ...

https://www.preschoolaba.eu
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13. Mohlo by sa diet’a nejakym spdsobom citit’ dobre pri takomto spravani? Ak ano, preco si to
myslite? (Zmyslové podnety - zvuky, textury, pohyb atd’.)

14. Aky je vas najlepsi predpoklad o tom, preco sa dieta mdze spravat’ takymto spdsobom?

Doplitujuce poznamky:

Ukel: Cielom tohto rozhovoru je ziskat informéacie o kontexte a potencialnych funkciach
spravania diet'at’a. Je prinosné zdoraznit’ respondentovi, Ze sa snazite pochopit’, ako dietat'u
pomoct.

Vyhnite sa otazke preco: Davajte si pozor na otazky zacinajice sa slovami ,,Preco si myslite,
ze...“, pretoze niekedy mozu nabadat’ skor k Spekulaciam ako k priamemu pozorovaniu.

Zamerajte sa na priklady: Vyzvite respondenta, aby uviedol konkrétne pripady, kedy sa
spravanie stalo, ¢o sa stalo predtym a Co sa stalo potom.

Prisposobte otazky: Otazky prisposobte veku dietat’a a jeho konkrétnemu spravaniu.

Nasledné otazky: ,,.Spomenies si na chvil'u, ked'...?** alebo “Povedz mi viac o tom, ako to
zvycajne prebieha...

Data, nie tsudok: Cielom je zhromazdit’ fakty, aby sme pochopili vzorec spravania, a nie
niekoho obvinovat'.
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FUNKCNE BEHAVIORALNE HODNOTENIE SPRAVANIA (FBA):

Meno diet’at’a: Tim hodnotitelov:

Datum: Problémové spravanie:

Popis spravania:

1. Ako spravanie vyzera?

2. Kedy dochadza k spravaniu?

3. Kde dochadza k spravaniu?

4. Ak sa spravania objavi, tak na ako dlho?

5. Aké su konsekvencie (nasledky) spravania?
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Antecedenty:

1. Co sa stane predtym ako dojde k spravaniu?

2. Co evokuje spravanie?

3. Aké faktory v prostredi prispievaji k vyskytu spravania?

Konsekvencie:

1. Co sa stane po tom ako sa spravanie objavi?

2. Aka je funckia spravania?

3. Aké konsekvencie (nasledky) uchovavaji spravanie?
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Hypotéza:

Na zéklade vysledkov hodnotenia je funkcia spravania nasledovna

Monitorovanie pokroku:

Na monitorovanie pokroku Studenta sa budu zbierat’ tieto data:

1. Metdda zberu dat:

2. Frekvencia:

3. Rozvrh zberu dat:

4. Kritéria Gspesnosti:
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ﬁ*’“f"{-—'f‘ MOMENTALNY INTERVALOVY ZAZNAM SPRAVANIA
(VIACERE DETI)

DIETA #1 SPRAVANIE
DIETA #2 SPRAVANIE
DIETA #3 SPRAVANIE
POZOROVATEL HODINA

Pokyny: Zapi$ “+” ak sa spravanie objavilo na konci daného intervalu. Zapis “-” ak sa spravanie vébeq
neobjavilo pocas intervalu.
Percenta: Vydelte pocet intervalov oznacenych ,+“ celkovym poctom intervalov a vynasobte x

100.
DATUM ZACIATOK KONIEC DLZKA INTERVALU
Dieta 1 2 o 4 5 6 7 8 < 10 %
#1
#2
#3
DATUM ZACIATOK KONIEC DLZKA INTERVALU
Dieta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %
#1
#2
#3
DATUM ZACIATOK KONIEC DLZKA INTERVALU
Dieta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %
#1
#2
#3
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nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurépskej unie alebo Eurdpskej vykonnej agentuiry pre vzdelavanie a kulturu (EACEA). Eurépska Unia
ani EACEA za ne nepreberaju ziadnu zodpovednost.
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" MOMENTALNY INTERVALOVY ZAZNAM SPRAVANIA

DIETA POZOROVATEL

SPRAVANIE

1%

Pokyny: Zapis “+” ak sa spravanie objavilo na konci daného intervalu. Zapi$ “-” ak sa spravanie vobeq
neobjavilo pocas intervalu.

Percenta: Vydelte pocet intervalov oznacenych ,+“ celkovym poctom intervalov a vynasobte x

100.
DATUM DLZKA INTERVALU
Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %
Vyskyt
spravania
DATUM DLZKA INTERVALU
Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %
Vyskyt
spravania
DATUM DLZKA INTERVALU
Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %
Vyskyt
spravania
DATUM DLZKA INTERVALU
Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %
Vyskyt
spravania
DATUM DLZKA INTERVALU
Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %
Vyskyt
spravania
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Project No: 2023-1-IE01-KA220-SCH-000152387 Financované Eurdpskou Uniou. Vyjadrené nazory a postoje su nazormi a vyhlaseniami autora(-ov) a
nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurépskej unie alebo Eurdpskej vykonnej agentury pre vzdelavanie a kulturu (EACEA). Eurépska unia
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A®()  TYZDENNY DATA FORMULAR - DLZKA
DIETA POZOROVATEL
TYZDEN
SPRAVANIE
PONDELOK UTOROK
STREDA STVRTOK
Zaciatok Koniec D{zka Zac&iatok Koniec Dizka
PIATOK : %
Zaé|at0k KOhIeC Dlea Pr|emer pozorovaného
spravania
PONDELOK
UTOROK
STREDA
STVRTOK
PIATOK
Priemerna dizka: Sucet celkovej dizky kazdej epizédy sa vydeli celkovym po&tom epizdd.
Percdenta: Pocet minut/sekund spravania sa vydeli celkovym poc¢tom minut pozorovania a vynasobi x 100
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Project No: 2023-1-1IE01-KA220-SCH-000152387 Financované Eurdpskou uniou. Vyjadrené nazory a postoje su ndzormi a vyhlaseniami autora(-ov) a nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska
Eurépskej Unie alebo Eurépskej vykonnej agentury pre vzdelavanie a kultiru (EACEA). Eurépska unia ani EACEA za ne nepreberaju Ziadnu zodpovednost.
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7" €IASTOGNY INTERVALOVY ZAZNAM SPRAVANIA
DIETA POZOROVATEL
SPRAVANIE

Pokyny: Zapis “+” ak sa spravanie objavilo kedykolvek v danom intervale. Zapis “-” ak sa spravanie
vObec neobjavilo pocas intervalu.

Percenta: Vydelte pocet intervalov oznacenych ,+“ celkovym poctom intervalov a vynasobte x

100
DATUM DLZKA INTERVALU
Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %
Vyskyt
spravania
DATUM DLZKA INTERVALU
Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %
Vyskyt
spravania
DATUM DLZKA INTERVALU
Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %
Vyskyt
spravania
DATUM DLZKA INTERVALU
Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %
Vyskyt
spravania
DATUM DLZKA INTERVALU
Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %
Vyskyt
spravania
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DENNY FREKVENCNY DATOVY LIST
LEKCIA: DATUM:
STUDENT POZOROVATEL:

SPRAVANIE C.1:

SPRAVANIE C.2:

ZACIATOK  KONIEC CAS
CAS

SPRAVANIE

POCETKRAT
(ZAZNAM)

FREKVENCIA

POZNAMKY:

https://www.preschoolaba.eu

nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurdpskej unie alebo Europskej vykonnej agentury pre vzdelavanie a kulturu (EACEA). Eurépska unia
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" CELKOVY INTERVALOVY ZAZNAM SPRAVANIA

DIETA POZOROVATEL

SPRAVANIE

Pokyny: Zapis “+” ak sa spravanie objavilo pocas celého intervalu. Zapi$ “-” ak sa spravanie neobjavil
pocas celého intervalu.

Percenta: Vydelte pocet intervalov oznacenych ,+“ celkovym poctom intervalov a vynasobte x

|®)

100
DATUM DLZKA INTERVALU
Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %
Vyskyt
spravania
DATUM DLZKA INTERVALU
Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %
Vyskyt
spravania
DATUM DLZKA INTERVALU
Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %
Vyskyt
spravania
DATUM DLZKA INTERVALU
Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %
Vyskyt
spravania
DATUM DLZKA INTERVALU
Interval 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %
Vyskyt
spravania
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