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Κοινοπραξία Έργων της ΕΕ 

Το έργο STEAM4Climate έλαβε χρηματοδότηση από το πρόγραμμα Erasmus+ της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης βάσει της συμφωνίας επιχορήγησης αριθ. 2023-1-PL01-KA220-

SCH-000158670. Οι συγγραφείς που αναφέρονται σε αυτό το εγχειρίδιο αποτελούν 

μέρος της κοινοπραξίας STEAM4Climate. Το έργο περιλαμβάνει 6 εταίρους και 

συντονίζεται από την POLITECHNIKA WARSZAWSKA. Περισσότερες πληροφορίες 

σχετικά με το έργο μπορείτε να βρείτε στον ιστότοπο του έργου. 

Αποποίηση ευθύνης (Disclaimer) Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την 

παραγωγή αυτής της δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο 

αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν φέρει ευθύνη για 

οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

Άδεια Creative Commons: 

Αυτό το έγγραφο διατίθεται στο κοινό με άδεια Creative Commons 

Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0) 

https://project-spaces.eu/s4c/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Σχετικά με αυτό το φυλλάδιο 

 

Καλώς ήρθατε στο φύλλο εργασίας για τη δραστηριότητα μαθητών STEAM4Climate 

σχετικά με την αλλαγή του κλίματος και το δείκτη θερμικής καταπόνησης. Αυτός είναι ένας 

εκπαιδευτικός πόρος που έχει σχεδιαστεί για να συμπληρώσει το φυλλάδιο Οδηγών για 

Δασκάλους STEAM4Climate. Αναπτύχθηκε ως μέρος του έργου Erasmus+ 

STEAM4Climate, και εισάγει την έννοια του δείκτη θερμικής καταπόνησης, την επίδρασή 

του στο ανθρώπινο σώμα και τη σημασία του στο θερμαινόμενο κλίμα μας. Οι μαθητές 

θα διεξάγουν πρακτικά πειράματα για να διερευνήσουν πώς η θερμότητα και η υγρασία 

επηρεάζουν τη θερμορύθμιση του σώματος.  

(Για να εξερευνήσετε την πλήρη συλλογή των φύλλων εργασίας των μαθητών και των 

σχετικών οδηγών δασκάλων, επισκεφθείτε τον 🔗 Ιστότοπο: Steam4climate) 

Έχει σχεδιαστεί για να σας καθοδηγεί σε πρακτικές δραστηριότητες και πειράματα που 

εξερευνούν τις επιπτώσεις της υπερβολικής ζέστης και υγρασίας. Περιλαμβάνει οδηγίες 

βήμα προς βήμα, προτροπές συζήτησης και πραγματικές μελέτες περίπτωσης για να σας 

βοηθήσει να εμβαθύνετε στην κατανόηση των προκλήσεων που σχετίζονται με το κλίμα. 

Βασικά σημεία: 

🔹  Εργαστείτε στις δραστηριότητες για να αξιοποιήσετε βασικές έννοιες. 

🔹  Καταγράψτε τις παρατηρήσεις και τους προβληματισμούς σας σε ένα σημειωματάριο. 

🔹  Συμμετέχετε σε ομαδικές συζητήσεις για να εξερευνήσετε λύσεις και να μοιραστείτε   

      ιδέες. 

🔹  Χρησιμοποιήστε τις πρόσθετες προτροπές εξερεύνησης για να επεκτείνετε τη μάθησή  

      σας πέρα από την τάξη. 

Συμμετέχοντας ενεργά σε αυτές τις δραστηριότητες, θα αναπτύξετε δεξιότητες επίλυσης 

προβλημάτων, επιστημονική σκέψη και συνειδητοποίηση του τρόπου με τον οποίο η 

κλιματική αλλαγή επηρεάζει την ανθρώπινη υγεία και το περιβάλλον. Ετοιμαστείτε να 

πειραματιστείτε, να εξερευνήσετε και να καινοτομήσετε! 

https://project-spaces.eu/s4c/
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 Ο δείκτης θερμικής καταπόνησης και η   

       κλιματική αλλαγή 

 

Αυτό το θέμα ενσωματώνει τη φυσική και τη βιολογία για να διερευνήσει την επίδραση 

του δείκτη θερμικής καταπόνησης στις ικανότητες θερμορύθμισης του ανθρώπινου 

σώματος. Αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό στο πλαίσιο της αύξησης της θερμοκρασίας και 

της υγρασίας του πλανήτη, η οποία μπορεί να κατακλύσει την ικανότητα του σώματος να 

ψύχεται μέσω της εφίδρωσης. 

Σενάριο Υλοποίησης 

 

Στο μέλλον, η Γη μας δεν θα μοιάζει πλέον με την τωρινή της μορφή. Οι αλλαγές 

πιθανότατα θα σημαίνουν ότι θα πρέπει να βρούμε τον δρόμο μας σε έναν «νέο 

πλανήτη». 
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Για το σκοπό αυτό, μαθητές σαν εσάς συγκεντρώνονται για ένα επιστημονικό έργο για να 

κατανοήσουν αυτές τις νέες περιβαλλοντικές συνθήκες και να τις καταστήσουν 

μετρήσιμες. Αυτός είναι ο μόνος τρόπος για να αναπτυχθούν στρατηγικές επιβίωσης σε 

αυτήν την ολοένα και πιο εχθρική πραγματικότητα. 

Όταν εξετάζουμε τα τρέχοντα ερευνητικά αποτελέσματα, αναγνωρίζουμε τις 

περιβαλλοντικές συνθήκες όπως οι υψηλές θερμοκρασίες περιβάλλοντος σε συνδυασμό 

με τα υψηλά επίπεδα υγρασίας. Αυτές οι περιβαλλοντικές συνθήκες εντείνονται συνεχώς. 

Καθήκον αυτής της διδακτικής ενότητας είναι να κατανοηθούν πρώτα οι επιπτώσεις 

αυτών των αλλαγών, να τις μετρηθούν και, με βάση αυτό, να αναπτυχθούν στρατηγικές 

για την αντιμετώπισή τους στο μέλλον. 

Προσέγγιση του δείκτη θερμικής καταπόνησης μέσω πειραμάτων. 

 

Γενικός εξοπλισμός: Πιπέτες (σταγονόμετρα), θερμόμετρα, ισοπροπανόλη (ή 

εναλλακτικές λύσεις όπως αιθανόλη ή ιατρικό οινόπνευμα), χαρτοπετσέτες, μικροί 

ανεμιστήρες, βαμβάκι, κωνικές φιάλες και τρυπημένα πώματα. 
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Πείραμα 1: Ψύξη μέσω εξάτμισης 

Μαθησιακός στόχος: 

Κατανόηση της ψύξης μέσω εξάτμισης ως 

φυσικό φαινόμενο και ως στρατηγική βιολογικής 

ψύξης. 

 

Εξοπλισμός: 

πιπέτα (σταγονόμετρο), ισοπροπανόλη (ή 

αιθανόλη, ή ιατρικό οινόπνευμα). 

 

 

Διαδικασία: 

Μερικές σταγόνες ισοπροπανόλης στάζουν στο πίσω μέρος του χεριού με την πιπέτα 

(σταγονόμετρο). 

Αναμενόμενο αποτέλεσμα: 

Μπορεί να παρατηρηθεί ένα ισχυρό αποτέλεσμα ψύξης. (Συχνά αυτή η προσπάθεια 

προκαλεί έκπληξη στους μαθητές). 

 

 

  
 Παιχνίδι: Βρες το πιο κρύο χέρι! 

 
Χωρίστε τους μαθητές σε ομάδες ή ζευγάρια. 
Σε κάθε ομάδα θα δοθούν πιπέτες (σταγονόμετρα) και μικρά δοχεία με 
διαφορετικά υγρά  όπως νερό, αιθανόλη, με σαφή επισήμανση. Η πρόκληση 
θα είναι να ανακαλύψουμε ποιο υγρό εξατμίζεται πιο γρήγορα και έχει το 
ισχυρότερο αποτέλεσμα ψύξης. 
Στη συνέχεια, οι μαθητές θα ταξινομήσουν τα υγρά από το πιο δροσερό στο 
λιγότερο δροσερό. 
. 
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Πείραμα 2: Ποσοτική Ψύξη με Εξάτμιση 

Μαθησιακός στόχος: 

Καταγραφή και μέτρηση της ψύξης μέσω εξάτμισης ως ποσοτικά ανιχνεύσιμο φυσικό 

φαινόμενο. 

Εξοπλισμός: 

πιπέτα (σταγονόμετρο), χαρτοπετσέτα, δύο θερμόμετρα, εξαρτήματα για τα θερμόμετρα, 

ισοπροπανόλη (πιθανόν αιθανόλη, ιατρικό οινόπνευμα, μικρός ανεμιστήρας). 

Διαδικασία: 

 

● Κρεμάστε δύο θερμόμετρα όπως φαίνεται στην εικόνα. 

● Δέστε μια χαρτοπετσέτα γύρω από ένα από τα δύο θερμόμετρα και στερεώστε το 

με σύρμα για να μην γλιστρήσει. 

Στη συνέχεια, ρίξτε μερικές σταγόνες ισοπροπανόλης στο πανί και παρατηρήστε τις 

διαφορές θερμοκρασίας και σημειώστε τις διαφορές. 

Αναμενόμενο αποτέλεσμα: 

Μετά από περίπου 2-3 λεπτά μπορείτε να διαβάσετε: το αποτέλεσμα της ψύξης με εξάτμιση της 

ισοπροπανόλης είναι περίπου 10°C λιγότερη θερμοκρασία. Ένας ανεμιστήρας κρυώνει πιο 

γρήγορα, αλλά όχι σε χαμηλότερη θερμοκρασία. 

 

Θερμική κάμερα και ψυκτική επίδραση στο δέρμα: 

https://www.youtube.com/watch?v=QJ44jUFsi2g 

  

https://www.youtube.com/watch?v=QJ44jUFsi2g
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Αναμενόμενο αποτέλεσμα: 

Μετά από περίπου 2-3 λεπτά μπορείτε να διαβάσετε: η ψυκτική επίδραση της ψύξης με 

εξάτμιση της ισοπροπανόλης είναι περίπου 10°C διαφορά θερμοκρασίας. Ένας 

ανεμιστήρας ψύχεται πιο γρήγορα, αλλά όχι σε χαμηλότερη θερμοκρασία. 

 

 

 

Ρολό με σύρμα και ισοπροπανόλη        Μικρός φορητός ανεμιστήρας με   

                                                                        τροφοδοσία USB 
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Παιχνίδι: Κούρσα για το πιο κρύο! 
 
Χωρίστε τους μαθητές σε μικρές ομάδες. Κάθε ομάδα παίρνει δύο θερμόμετρα, μια 
χαρτοπετσέτα, πιπέτες (σταγονόμετρα) και διαφορετικά υγρά. 
Το ένα θερμόμετρο θα μείνει «στεγνό» ως χειριστήριο, ενώ το δεύτερο θερμόμετρο θα 
τυλιχτεί με χαρτοπετσέτα και θα ασφαλιστεί με σύρμα ή μια ελαστική ταινία για να μην 
γλιστρήσει. 
Αναθέστε σε κάθε ομάδα ένα διαφορετικό υγρό για το πείραμά τους (π.χ., μια ομάδα 
χρησιμοποιεί ισοπροπανόλη, μια άλλη ομάδα χρησιμοποιεί αιθανόλη ή νερό, και ούτω 
καθεξής). 
Βήματα: 
Κάθε ομάδα μπορεί να χρησιμοποιήσει μια πιπέτα (σταγονόμετρο) για να εφαρμόσει 
μερικές σταγόνες από το υγρό που τους έχει ανατεθεί στη χαρτοπετσέτα που είναι 
τυλιγμένη γύρω από ένα θερμόμετρο. Το άλλο θερμόμετρο παραμένει στεγνό. 
Ξεκινήστε το χρονόμετρο και καταγράψτε την αρχική θερμοκρασία και στα δύο 
θερμόμετρα (στεγνό και υγρό). 
Παρακολουθήστε τις θερμοκρασίες για 5–10 λεπτά, σημειώνοντας πώς πέφτει η 
θερμοκρασία υγρού θερμομέτρου σε σύγκριση με το στεγνό θερμόμετρο. 
Για το δεύτερο γύρο, ενεργοποιήστε τον μικρό ανεμιστήρα για να φυσήξει αέρας στο 
υγρό θερμόμετρο και επαναλάβετε τις μετρήσεις. Παρατηρήστε πώς η ροή του αέρα 
επηρεάζει τον ρυθμό ψύξης. 
Κάθε ομάδα θα παρακολουθεί πόσο πέφτει η θερμοκρασία στο «βρεγμένο» 
θερμόμετρο της (με τη χαρτοπετσέτα) σε σύγκριση με το στεγνό. 
Οι ομάδες θα μετρήσουν επίσης τη διαφορά στην ψύξη με και χωρίς τον ανεμιστήρα. 
Θα καταγράψουν τα αποτελέσματά τους και θα τα μοιραστούν με την τάξη. 
Συγκεντρώστε την τάξη και ζητήστε από τις ομάδες να παρουσιάσουν τα ευρήματά 
τους. Ποιο υγρό οδήγησε στο μεγαλύτερο αποτέλεσμα ψύξης; Έκανε τη διαφορά ο 
ανεμιστήρας και πώς άλλαξε τον ρυθμό ψύξης; Γιατί ορισμένα υγρά κρυώνουν 
καλύτερα από άλλα; 
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Πείραμα 3: Ποιοτικός δείκτης θερμικής καταπόνησης 

Μαθησιακός στόχος: 

Η χαμηλότερη δυνατή θερμοκρασία ψύξης εξαρτάται 

επίσης από το αν η εξατμιζόμενη ουσία βρίσκεται ήδη 

στον αέρα. Όσο πιο κορεσμένος είναι ο αέρας με την 

ψυκτική ουσία, τόσο χαμηλότερο είναι το ψυκτικό 

αποτέλεσμα. 

 

Απαιτούμενα εργαλεία και υλικά: 

πιπέτα, χαρτοπετσέτα, δύο θερμόμετρα, εξάρτημα για 

θερμόμετρο, φιάλη Erlenmeyer, βαμβάκι, τρυπημένο 

πώμα. 

 

Διαδικασία: 

- Τυλίξτε και τα δύο θερμόμετρα με χαρτοπετσέτα, όπως 

στο πείραμα 2. 

- Κρεμάστε ένα από τα δύο θερμόμετρα όπως στο 

πείραμα 2. 

- Τοποθετήστε το άλλο θερμόμετρο σε προετοιμασμένη 

κωνική φιάλη: Η κωνική φιάλη πρέπει να περιέχει 

βαμβάκι, το οποίο είναι εμποτισμένο με την ψυκτική 

ουσία. Ως αποτέλεσμα, ο αέρας στη φιάλη είναι 

κορεσμένος με την εξατμιστική ψυκτική ουσία.   

- Διαβάστε το δείκτη θερμικής καταπόνησης και για τα 

δύο θερμόμετρα. 
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Αποτέλεσμα: 

Μετά από περίπου 2-3 λεπτά, πρέπει να παρατηρήσετε ότι ο δείκτης θερμικής 

καταπόνησης έχει ρυθμιστεί ξανά στο ελεύθερο θερμόμετρο. Στη κωνική φιάλη, από την 

άλλη πλευρά, ουσιαστικά δεν υπάρχει ψύξη. Επιπλέον, το ψυκτικό υγρό δεν εξατμίζεται: 

το πανί στο θερμόμετρο παραμένει υγρό. 

Συμπέρασμα: 

Όσο περισσότερη ψυκτική ουσία υπάρχει ήδη στον αέρα, τόσο χειρότερο είναι να 

εξατμιστεί περαιτέρω ουσία από το βαμβάκι. Ως αποτέλεσμα, το βαμβάκι παραμένει υγρό 

για περισσότερο. Και όπου καμία ουσία δεν μπορεί να εξατμιστεί, δεν μπορεί να υπάρξει 

ψύξη. 

Εφαρμογή στην ανθρώπινη εφίδρωση: Αυτό σημαίνει ότι όσο μεγαλύτερος είναι ο 

κορεσμός του αέρα με υγρασία, τόσο χειρότερο είναι το ψυκτικό αποτέλεσμα της 

εφίδρωσης. 

 

 

 

Παιχνίδι! 

 Ομάδες μαθητών μπορούν να πειραματιστούν με διαφορετικές ποσότητες ψυκτικού 
υγρού στη κωνική φιάλη. Στη συνέχεια να συγκριθούν τα αποτελέσματα 
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Πείραμα 4: θερμοκρασία σώματος σε ηρεμία και κατά τη διάρκεια άθλησης 

Μαθησιακός στόχος: 

Το ανθρώπινο σώμα αποβάλει τη 

θερμότητα από το μεταβολισμό και τη 

μυϊκή εργασία μέσω του δέρματος. 

Υλικά που χρειάζονται: 

Υπέρυθρο θερμόμετρο ή θερμόμετρο 

για το αυτί, πιθανώς σπρέι νερού 

 

 

 

 

Διαδικασία: 

 

● Δημιουργήστε ομάδες τουλάχιστον δύο μαθητών. 

● Ένας μαθητής σε κάθε ομάδα προσφέρεται εθελοντικά να μετρήσει τη 

θερμοκρασία του. 

● Μετρήστε τη θερμοκρασία του μαθητή ενώ κάθεται σε ηρεμία (π.χ. στο μέτωπο). 

○ Σημείωση: Εάν χρησιμοποιείτε υπέρυθρο θερμόμετρο με λέιζερ, 

απενεργοποιήστε ή κολλήστε με ταινία το λέιζερ για ασφάλεια. 

● Ζητήστε από τον μαθητή να ασχοληθεί με σωματική δραστηριότητα για 1–2 

λεπτά, όπως άλμα με σχοινάκι, ασκήσεις ώθησης ή τρέξιμο πάνω και κάτω από 

τις σκάλες. 

● Μετρήστε ξανά αμέσως τη θερμοκρασία του μαθητή μετά την ολοκλήρωση της 

δραστηριότητας. 

Αναμενόμενο αποτέλεσμα: 

Σε κατάσταση ηρεμίας, η θερμοκρασία της επιφάνειας του σώματος είναι σε χαμηλό 

επίπεδο, ενώ μετά τη σωματική δραστηριότητα είναι σημαντικά υψηλότερη. 

Το σώμα αποβάλλει την περιττή θερμότητα μέσω της επιφάνειας του σώματός του. Με 

αυτόν τον τρόπο δημιουργείται μια ροή θερμότητας από το σώμα προς το περιβάλλον 

(τάξης 50-100 watt, ανάλογα με την κατάσταση καταπόνησης του σώματος). Προκειμένου 

να βελτιωθεί ή να επιταχυνθεί η αποβολή της θερμότητας, το σώμα αρχίζει να ιδρώνει. 
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Πείραμα 5: Τι μετράτε στην πραγματικότητα με ένα υπέρυθρο θερμόμετρο; 

 

Σε αυτό το πείραμα θα μετρήσουμε 

πόσους υδρατμούς περιέχονται σε 

ολόκληρη την κατακόρυφη στήλη 

της ατμόσφαιρας από πάνω μας. 

 

Οι υδρατμοί είναι ένα σημαντικό 

αέριο του θερμοκηπίου και παίζουν 

καθοριστικό ρόλο στον καιρό, στον 

σχηματισμό νεφών και στο 

ενεργειακό ισοζύγιο της Γης. 

 

 

 

Αντί να χρησιμοποιούμε τη σχετική υγρασία, η οποία μας λέει μόνο για την υγρασία του 

αέρα κοντά στο έδαφος, θα εκτιμήσουμε τους συνολικούς ατμοσφαιρικούς υδρατμούς 

μετρώντας τη θερμοκρασία του ουρανού με ένα υπέρυθρο θερμόμετρο. Όταν ο αέρας 

είναι υγρός, το όργανο ανιχνεύει θερμότερη ακτινοβολία από τα χαμηλότερα στρώματα 

της ατμόσφαιρας. Όταν ο αέρας είναι ξηρός, βλέπει ψυχρότερη ακτινοβολία από 

μεγαλύτερα υψόμετρα. Λαμβάνοντας αρκετές μετρήσεις προς το ζενίθ σε μια καθαρή 

ημέρα και υπολογίζοντας τον μέσο όρο τους, μπορούμε αργότερα να προσδιορίσουμε τη 

συνολική ποσότητα υδρατμών χρησιμοποιώντας ένα διαδικτυακό εργαλείο που 

επεξεργάζεται τα δεδομένα μας. 

 

¶ Βεβαιωθείτε ότι ο ουρανός κοντά στο ζενίθ είναι εντελώς απαλλαγμένος από 

σύννεφα. 

¶ Μετρήστε τη θερμοκρασία του αέρα χρησιμοποιώντας ένα κανονικό εξωτερικό 

θερμόμετρο. 

¶ Στρέψτε το πυρόμετρο κατευθείαν προς τα πάνω, στο ζενίθ. 

¶ Κρατήστε πατημένο το κουμπί μέτρησης για 5 δευτερόλεπτα και υπολογίστε τη 

μέση εμφανιζόμενη θερμοκρασία. 

https://www.igf.fuw.edu.pl/~kmark/PolandAOD/PDF/ParaWodna.pdf 

(Ευχαριστίες στον Darek Aksamit για την έμπνευση σε αυτό το θέμα) 

  

https://www.igf.fuw.edu.pl/~kmark/PolandAOD/PDF/ParaWodna.pdf
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Εισαγωγή στο δείκτη θερμικής καταπόνησης των ανθρώπων 

Φύλλο εργασίας Θερμοκρασία σώματος 1/3: Εισαγωγικό κείμενο 

Εισαγωγή στο δείκτη θερμικής καταπόνησης των ανθρώπων 

Ένα άτομο παράγει συνεχώς θερμότητα μέσω μεταβολικών διεργασιών. Όσο υψηλότερη 

είναι η δραστηριότητά του, τόσο περισσότερη θερμότητα παράγεται. Αυτή η σπατάλη 

θερμότητας πρέπει να αποβάλλεται, διαφορετικά το άτομο θα υπερθερμανθεί και θα 

καταστραφεί. Για να μεταφερθεί η θερμότητα μακριά από το εσωτερικό του σώματος, η 

θερμοκρασία της επιφάνειας του ατόμου πρέπει να είναι χαμηλότερη από τη θερμοκρασία 

του εσωτερικού του. Η θερμοκρασία του εσωτερικού είναι περίπου 37°C. Το άτομο που 

ξεκουράζεται στη σκιά μπορεί να ανεχθεί μια θερμοκρασία επιφάνειας 35°C για σύντομο 

χρονικό διάστημα, ενώ από κει και πέρα γίνεται επικίνδυνο για τον άνθρωπο. Αυτή η 

μέγιστη επιτρεπόμενη θερμοκρασία επιφάνειας είναι χαμηλότερη, αλλά οι ερευνητές δεν 

είναι ακόμη αρκετά σίγουροι για αυτό. Ένα άτομο που κινείται μπορεί να ανεχθεί ένα 

δείκτη θερμικής καταπόνησης 31°C – δηλαδή κάποιος που περπατά ή εργάζεται ενώ 

κάθεται. 

 

Αυτές οι οδηγίες ισχύουν για νέους, υγιείς ανθρώπους. Μικρά παιδιά, ηλικιωμένοι ή άτομα 

με προϋπάρχουσες παθήσεις μπορούν να ανεχθούν μόνο χαμηλότερους δείκτες 

θερμικής καταπόνησης. Και ισχύουν για άτομα που πίνουν αρκετά υγρά και φορούν 

κατάλληλα ρούχα. Εάν πίνετε πολύ λίγα υγρά, το σώμα δεν μπορεί να διαχέει αρκετή 

θερμότητα μέσω της εφίδρωσης. 
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Φύλλο εργασίας Θερμοκρασία σώματος 2/3: Συμπληρώστε τα κενά 

Συνοψίστε το εισαγωγικό κείμενο και συμπληρώστε τις σωστές θερμοκρασίες στην 

εικόνα. Περιγράψτε και εξηγήστε τις τιμές. 

 

 

  
Εσωτερική θερμοκρασία 

Θερμοκρασία επιφάνειας 

Γιατί η θερμοκρασία 

επιφανείας πρέπει να είναι 

μικρότερη από την εσωτερική 

θερμοκρασία; 
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Φύλλο εργασίας Θερμοκρασία υγρού βολβού 3/3: Χρησιμοποιήστε την 

προσομοίωση 

https://iludis.de/wetBulbTemp/index.html  

 
 

Απαντήστε στις ακόλουθες ερωτήσεις 

Πόσο ζέστη κάνει το καλοκαίρι; (Στη Γερμανία, για 

παράδειγμα, μπορεί να φτάσει τους 42°C το 

καλοκαίρι, αυτό είναι το ρεκόρ)  

 

Σε ποια σχετική υγρασία γίνεται επικίνδυνο; (ή 

πότε γίνεται επικίνδυνο στους 42°C στη Γερμανία;) 

 

Αν έξω είναι 40°C, ποια είναι η μέγιστη υγρασία 

που χρειάζεστε για να μπορέσετε να πάτε μια 

βόλτα; 

 

Εξηγήστε συνοπτικά τους λόγους. 

 

 

Στις ζούγκλες της Βενεζουέλας η υγρασία είναι 

65% στη 13:00 το μεσημέρι. Σε ποια θερμοκρασία 

πρέπει να σταματήσετε να κινείστε; 

 

Γιατί οι περιοχές της ζούγκλας είναι γενικά πολύ 

περισσότερο σε κίνδυνο από τις περιοχές της 

ερήμου όσον αφορά το δείκτη θερμικής 

καταπόνησης; 

 

 

https://iludis.de/wetBulbTemp/index.html


 

 Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή αυτής της δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις 

απόψεις των συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν φέρει ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

 

Πίνακας δείκτη θερμικής καταπόνησης για διαφορετικές τιμές υγρασίας. 

 

Στην επόμενη σελίδα θα βρείτε πίνακες τιμών για τον προσδιορισμό της θερμοκρασίας υγρού 

βολβού, δεδομένης της τοπικής θερμοκρασίας και της σχετικής υγρασίας. 

 

Παράδειγμα για το πώς να διαβάσετε/χρησιμοποιήσετε τον πίνακα: 

● Εάν η θερμοκρασία του αέρα είναι 40°C με σχετική υγρασία 50%, τότε η ψύξη με 

εξάτμιση μπορεί να χρησιμοποιηθεί για να μειωθεί η θερμοκρασία στους 30,9°C, 

αλλά τίποτα περισσότερο. 

 

● Εάν η θερμοκρασία του αέρα είναι 34°C με σχετική υγρασία 80%, τότε η ψύξη με 

εξάτμιση μπορεί να χρησιμοποιηθεί για να μειωθεί η θερμοκρασία στους 31,0°C, 

αλλά όχι περισσότερο. 

 

 

Επιπλέον Άσκηση: δείκτης θερμικής καταπόνησης στον πλανήτη μας 

https://earth.nullschool.net/#current/wind/surface/level/overlay=wet_bulb_temp/ 

 

https://earth.nullschool.net/#current/wind/surface/level/overlay=wet_bulb_temp/
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 Αντιμετώπιση του δείκτη θερμικής καταπόνησης 

Πώς μπορείτε να προστατεύσετε τον εαυτό σας και την κοινότητά σας από την υπερθέρμανση 

που σχετίζεται με τις καιρικές συνθήκες; 

 

● Κατασκευάστε μετεωρολογικό σταθμό για την τάξη: Οι περιβαλλοντικές συνθήκες 

πρέπει να καταγράφονται σε πραγματικό χρόνο και να υπάρχει προειδοποίηση σε 

περίπτωση κρίσιμων συνθηκών. 

 

Σκεφτείτε τρόπους προετοιμασίας και προστασίας της κοινότητας με την προσαρμογή και την 

οργάνωση για την άνοδο της θερμοκρασίας. 

 

Παραλλαγή 1 Microbit: DHT22 και Kitronik OLED 

 

  
 

Μαθησιακός στόχος: 

Οι μαθητές θα πρέπει να αναπτύξουν μια προειδοποιητική συσκευή που μετρά συνεχώς το 

δείκτης θερμικής καταπόνησης στην τάξη. 

 

Σκεύη: 

1. BBC Microbit. 

2. Οθόνη OLED Kitronik για Microbit. 

3. Αισθητήρας θερμοκρασίας και υγρασίας DHT22. 

4. Ένας υπολογιστής με πρόγραμμα περιήγησης και σύνδεση στο διαδίκτυο. 
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Απαραίτητες επεκτάσεις για το Microbit: 

 

Για να χρησιμοποιήσετε την οθόνη και τον αισθητήρα, πρέπει να προσθέσετε τις απαραίτητες 

βιβλιοθήκες λογισμικού ως έτοιμες επεκτάσεις: 

 

 

 
 

Αυτές οι δύο επεκτάσεις πρέπει να προστεθούν: 

 

      
 

Πηγαίος κώδικας Javascript για τον υπολογισμό της θερμοκρασίας υγρού βολβού. 

Εδώ παρέχεται μια απλή συνάρτηση JavaScript, η οποία μπορεί να αντιγραφεί και να 

επικολληθεί στην περιοχή JavaScript του MakeCode: 
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ЊЌЄКЈЋϾЊϾ calcWetBulb (T: ϸЈЀϿЃРЉ, H: ϸЈЀϿЃРЉ) { 

r = 0,151977 * Math.sqrt(H + 8,313659)  

a = T * Math.atan(r)  

b = Math.atan((T + H))  

c = Math.atan((H -  1.676331))  

d = 0,00391838 * H ** 1,5 * Math.atan((0,023101 * H))  

ϼ = 4,686035 

ϧϼЈЃІЁЈϸЊНϸ ЌϺЈІТ ϹІЂϹІТ = Math.round(10 * (a + b -  c + d -  e)) 
/ 10  

ϸЄ (ϿϼЈЃІЁЈϸЊНϸ ЌϺЈМЉ ЂКЃЇϸЉ < 0) { 

ϧϼЈЃІЁЈϸЊНϸ ЌϺЈІТ ЂϸЃЇЋМЈϸ = 0 

}  

ϼЇЀЊЋЈІЍМ wetBulbTemp 

}  
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Εναλλακτική λύση στο Microbit: Κύκλωμα Kitronik Air 

 

   

 

 

Σκεύη: 

1. BBC Microbit: 

2. Κύκλωμα μέτρησης ποιότητας Kitronik Air: 

3. Ένας υπολογιστής με πρόγραμμα περιήγησης και σύνδεση στο διαδίκτυο 

 

Απαραίτητη επέκταση για το Microbit Makecode:   
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Παραλλαγή 2 (Arduino): Seed Grove WIO Terminal και SHT31  

 

Σκεύη: 

1. Τερματικός σταθμός WIO Seed Grove. 

2. Seed Grove SHT31. 

3. Ένας υπολογιστής με πρόγραμμα περιήγησης και 

σύνδεση στο διαδίκτυο 

 

Εγκατάσταση Λογισμικού, Πλακετών και 

Βιβλιοθηκών:1. Λήψη και εγκατάσταση του 

λογισμικού Arduino: 

https://www.arduino.cc/en/software 

 

2. Στο Αρχείο > Προτιμήσεις, προσθέστε την επιλογή 

"Πρόσθετες διευθύνσεις URL διαχειριστή πινάκων:" 

 

 

https://files.seeedstudio.com/arduino/package_seeeduino_boards_index.json 

 
 

  

https://www.arduino.cc/en/software
https://files.seeedstudio.com/arduino/package_seeeduino_boards_index.json
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3. Στο μενού του Board Manager, προσθέστε το "Seed wio terminal" ως "Seed SAMD 
Boards" 
 

 
 

 

4. Στο μενού Library Manager προσθέστε το "Adafruit sht31" και εγκαταστήστε το με 
όλες τις εξαρτήσεις: 
 

 
 

5. Μέσα στον φάκελο έργου του τερματικού WIO, προσθέστε τα ακόλουθα αρχεία προς 
λήψη: 
 
5α: Έλεγχος οπίσθιου φωτισμού οθόνης LCD: 
https://github.com/ciniml/WioTerminal_BackLight/blob/master/lcd_backlight.hpp 
 
5β: Μια δωρεάν βιβλιοθήκη γραμματοσειρών για την οθόνη TFT του τερματικού WIO 

https://github.com/ciniml/WioTerminal_BackLight/blob/master/lcd_backlight.hpp
https://github.com/ciniml/WioTerminal_BackLight/blob/master/lcd_backlight.hpp
https://github.com/ciniml/WioTerminal_BackLight/blob/master/lcd_backlight.hpp
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https://github.com/Bodmer/TFT_eSPI/blob/master/examples/320%20x%20240/Free_Fo
nt_Demo/Free_Fonts.h 

 

6. Θα πρέπει να μοιάζει με αυτό (σε αυτό το παράδειγμα, το έργο ονομάζεται 
 
«WioTerminalSHT31_S4C»: 
 

 

 

Παράδειγμα υλοποίησης: πλήρης πηγαίος κώδικας Arduino-C: 

 
////////////////////////////////ɀȺɅɃɆ 1: ɄŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ 

//////////////////////////////  

#include "SPI.h"  

#include "TFT_eSPI.h" // ȸɘɓɚɘɞɗɐəɖ ŮɘŭɘəɎ ɔɘŬ Űɞ ɡɚɘəɧ 
TFT_eSPI tft = TFT_eSPI (); // Ⱦɚɐůɖ ˊɟɞůŬɟɛɞůɛɏɜɖɠ ɓɘɓɚɘɞɗɐəɖɠ 

#include "lcd_backlight.hpp"  

#include <cstdint>  
#include "Free_Fonts.h"  

#include <Wire.h>  

#include "Adafruit_SHT31.h"  
ůŰŬŰɘəɧ LCDBackLight ɞˊɑůɗɘɞ űɤɠ;  

bool enableHeater = false;  

Adafruit_SHT31 sht31 = Adafruit_SHT31();  

 
/////////////////////////////// ɀȺɅɃɆ 2: ɅɈŪɀȽɆȼ /////////////////////////  

void setup() {  

Serial.begin(115200);  

tft.begin();  
tft.setRotation(3);  

tft.fillScreen(tft.color565(0, 0, 0));  

backLight.initialize();  
std::uint8_t maxBrightness = backLight.getMaxBrightness();  

backLight.setBrightness(maxBrightness);  
Wire.begin();  

if (!sht31.begin(0x44)) { // Ƀɟɘůɛɧɠ ůŮ 0x45 ɔɘŬ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɐ ŭɘŮɨɗɡɜůɖ i2c 

Serial.println("ȹŮɜ ɐŰŬɜ ŭɡɜŬŰɐ ɖ ŮɨɟŮůɖ Űɞɡ SHT31"); 

https://github.com/Bodmer/TFT_eSPI/blob/master/examples/320%20x%20240/Free_Font_Demo/Free_Fonts.h
https://github.com/Bodmer/TFT_eSPI/blob/master/examples/320%20x%20240/Free_Font_Demo/Free_Fonts.h
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Ůɜɩ (1) əŬɗɡůŰɏɟɖůɖ(1); 
}  

Serial.print("ȾŬŰɎůŰŬůɖ ŮɜŮɟɔɞˊɞɘɖɛɏɜɖɠ ɗŮɟɛɎůŰɟŬɠ: "); 

Ŭɜ (sht31.isHeaterEnabled())  
Serial.println(" ȺɁȺɅũɃɄɃȽȼɀȺɁɃ");  

Ŭɚɚɞɨ 
Serial.println(" ȷɄȺɁȺɅũɃɄɃȽȼɀȺɁɃ");  

}  

 
///////////////////////// ɀȺɅɃɆ 3: Ⱦɨɟɘɞɠ ɓɟɧɢɞɠ //////////////////  

əŮɜɧɠ ɓɟɧɢɞɠ() {  

  float t = sht31.readTemperature();  
  float h = sht31.readHumidity();  

  float wetBulb = calculateWetBulb(t, h);  
  float heatInd = calculateHeatIndex(t, h);  

  int ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ = 10;  

  int offsetx = 130;  
  int initx = 10;  

tft.fillRect(initx + offsetx, 13 + offset, 160, 30, tft.color565(0, 0, 90));  

tft.fillRect(initx + offsetx, 53 + offset, 160, 30, tft.color565(0, 0, 90));  
tft.fillRect(initx + offsetx, 93 + offset, 160, 30, tft.color565(90, 0, 0));  

tft.fillRect(initx + offsetx , 133 + offset, 160, 30, tft.color565(90, 0, 0));  

tft.setTextColor(TFT_WHITE);  
tft.setFreeFont(FF17);  

tft.drawString(" ŪŮɟɛɞəɟŬůɑŬ: ", initx + 10, 20 + ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ);  

tft.drawString(String(t) + " 'C", initx + 10 + offsetx + 20, 20 + offset);  
tft.drawString(" ɆɢŮŰɘəɐ ɡɔɟŬůɑŬ: ", initx + 10, 60 + ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ);  

tft.drawString(String(h) + " %", initx + 10 + offsetx + 20, 60 + offset);  
tft.drawString(" Ɉɔɟɧɠ ɓɞɚɓɧɠ T.: ", initx + 10, 100 + offset);  

tft.drawString(String(wetBulb) + " 'C", initx + 10 + 20 + offsetx, 100 + 

offset);  
tft.drawString("ȹŮɑəŰɖɠ ŪŮɟɛɧŰɖŰŬɠ: ", initx + 10, 140 + ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ); 

tft.drawString(String(heatInd) + " 'C", initx + 10 + 20 + offsetx, 140 + 

offset);  
ɔɘŬ (int i = 0; i < 255; i++) {  

tft.drawLine(30 + i, 185, 30 + i, 220, tft.color565(i , 0, 255 -  i));  

}  
  int wetbulboffset = int(wetBulb * 7.3);  

tft.drawRect(30 + 226, 185, 29, 35, tft.color565(250, 140, 140));  
tft.drawLine(30 + ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ ɡɔɟɞɨ ɚŬɛˊŰɐɟŬ, 185, 30 + ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ ɡɔɟɞɨ 

ɚŬɛˊŰɐɟŬ, 220, tft.color565(255, 255, 255));  

tft.setTextColor(tft.color565(240, 140, 140));  
tft.setFreeFont(FF19);  

tft.drawString("!", 265, 188);  

əŬɗɡůŰɏɟɖůɖ(50); 
}  

 
//////////////////ɀȺɅɃɆ 4: ɆɡɜŬɟŰɐůŮɘɠ ɔɘŬ Űɞɜ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ Űɞɡ ɡɔɟɞɨ ɓɞɚɓɞɨ 

əŬɘ Űɞɡ ŭŮɑəŰɖ ɗŮɟɛɧŰɖŰŬɠ //////////// 

float calculateWetBulb(float Temp, float Hum) {  
  ˊɚɤŰɐɟŬɠ T = ŪŮɟɛɞəɟŬůɑŬ; 

  ˊɚɤŰɐɟŬɠ H = ȸɧɛɓɞɠ; 

  əɘɜɖŰɐɠ Ŭɝɞɜɘəɐɠ əŬɛˊɨɚɖɠ = 0,151977 * sqrt(H + 8,313659); 
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  float term1 = T * atan(radicand);  
  ɧɟɞɠ əɘɜɖŰɐɠ ɡˊɞŭɘŬůŰɞɚɐɠ2 = atan(T + H); 

  float term3 = atan(H -  1.676331);  

  float term4 = 0,00391838 * pow(H, 1,5) * atan(0,023101 * H);  
  ɧɟɞɠ əɘɜɖŰɐɠ ŰɖɚŮűɤɜɑŬɠ5 = 4,686035; 

  ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ ɡɔɟɞɨ ɓɞɚɓɞɨ ŮˊɑˊɚŮɡůɖɠ = ůŰɟɞɔɔɡɚɧ(10 * (ŰɏɟɛŬ1 + ŰɏɟɛŬ2 -  

ŰɏɟɛŬ3 + ŰɏɟɛŬ4 -  ŰɏɟɛŬ5)) / 10.0; 

Ŭɜ (ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ ɡɔɟɐɠ ɚɎɛˊŬɠ < 0) { 

ŪŮɟɛɞəɟŬůɑŬ ɡɔɟɞɨ ɚŬɛˊŰɐɟŬ = 0; 
}  

ŮˊɘůŰɟɞűɐ wetBulbTemp;  

}  

 
float calculateHeatIndex(float Temp, float Hum) {  
ˊɚɤŰɐɟŬɠ T = ŪŮɟɛɞəɟŬůɑŬ; 

ˊɚɤŰɐɟŬɠ H = ȸɧɛɓɞɠ; 

ŭŮɑəŰɖɠ hitzeindex = 0; 
Ŭɜ (T >= 27) { 

ŭŮɑəŰɖɠ hitze = - 8,78469 + 1,611394 * T + 2,338548 * H -  0,146116 * T * H -  

0,0123081 * T * T -  0,0164248 * H * H + 0,002211732 * T * T * H + 0,0007256 * 

T * H * H -  0,000003582 * T * T * H * H;  

ŭŮɑəŰɖɠ ŮˊɘŰɡɢɑŬɠ = ůŰɟɞɔɔɡɚɧɠ(10 * ŭŮɑəŰɖɠ ŮˊɘŰɡɢɑŬɠ) / 10.0; 

}  
ŮˊɘůŰɟɞűɐ hitzeindex; 

}  
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Κοινωνική Προσέγγιση                                                                 

 
     Τι μαθαίνουμε από σενάρια όπως αυτό: 

 

 
ǒ Περισσότεροι από 1300 άνθρωποι πέθαναν κατά 
τη διάρκεια του χατζ (προσκύνημα) στη Μέκκα λόγω 
θερμικού στρες (θερμοκρασίες άνω των 50°C): 
https://edition.cnn.com/2024/06/24/asia/indonesia-hajj-

heatwave-burial-intl-hnk/index.html 
 

ǒ Τουλάχιστον 40.000 περιπτώσεις θερμοπληξίας 
κατά τη διάρκεια του καύσωνα στην Ινδία: 
https://edition.cnn.com/2024/06/21/india/india-delhi-
nighttime-heatwave-climate-intl-hnk/index.html 
 

ǒ Πολλοί πέθαναν από το κύμα καύσωνα στην Αθήνα 
το καλοκαίρι του 2024: 
https://edition.cnn.com/2024/06/12/climate/greece-
shuts-acropolis-heat-climate-intl/index.html 
 

 

 

 

Πώς να αποτρέψουμε αυτά τα σενάρια και πώς να προστατεύσουμε και να 

προετοιμάσουμε την κοινότητά μας; 

 

Συζητήστε το θέμα στην τάξη και αναπτύξτε πιθανές λύσεις. Στην καλύτερη περίπτωση, 

συνδυάστε αυτό με άμεση δυνατότητα υλοποίησης. Μερικά παραδείγματα για σχετικές ερωτήσεις 

θα μπορούσαν να είναι: 

 

1. Πώς μπορείτε να προστατέψετε τους συμμαθητές σας σε περίπτωση εξαιρετικά υψηλής 

δείκτη θερμικής καταπόνησης; Ποιοι κανόνες συμπεριφοράς πρέπει να εφαρμόζονται; 

 

2. Είναι απαραίτητο να προσαρμοστεί το σχολικό κτίριο - για παράδειγμα με διανομείς 

νερού, προειδοποιητικές πινακίδες, καθορισμένες ζώνες ψύξης και πιθανώς 

προετοιμασμένους χώρους; 

 

3. Εάν υπάρχουν αρκετές διαθέσιμες αίθουσες: θα έπρεπε ίσως αυτές οι αίθουσες να 

ανοιχτούν σε άτομα που δεν ανήκουν στο σχολείο, όπως περαστικοί κ.λπ.; 

 

Πρέπει να προσφέρεται βοήθεια σε γειτονικούς παιδικούς σταθμούς ή οίκους ευγηρίας, για 

παράδειγμα; 


