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Wprowadzenie

Witamy w grze "Zrownowazona przysztos¢"!

Twoim celem jest wspdlne zarzgdzanie zasobami i planowanie dziatan, ktére pomogg Ci
zbudowac zdrowa, przyjazng Srodowisku spotecznos¢. W trakcie gry bedziesz dbac
o poziom emisji CO,, zuzycie wody oraz zdrowie swoich postaci, wybierajgc positki

i aktywnosci.

Kazdy dzieh w grze podzielony jest na fazy, w ktérych wybierasz karty positkow
i aktywnosci, starajgc sie utrzymac¢ wszystkie wskazniki w optymalnych zakresach. Na
koniec dnia dobierasz karty wydarzen, ktore wprowadzajg nieoczekiwane zmiany

i wyzwania na kolejng runde.

Zdobywasz tokeny za dobre zarzgdzanie, a nastepnie wspolnie decydujesz, ktére
technologie wdrozy¢, aby poprawi¢ warunki w swojej spotecznosci. Gra ma charakter
kooperacyijny i strategiczny, a kazdy wybor ma znaczenie — zaréwno dla indywidualnych

rezultatow, jak i dla wspolnego sukcesu grupy.

Powodzenia i mitej zabawy w budowaniu zréwnowazonej przysztosci!



Komponenty gry

Wersje do druku wszystkich komponentow sg dostepne na stronie internetowej projektu:

https://project-spaces.eu/s4c/steam4climate-toolkit/steam4climate-toolkit-sustainability-race/

Plansza gtéwna

Gtowna plansza wyswietla sekwencje faz dnia, pokazujgc wszystkim graczom, ktéra faza

dnia jest aktualnie w toku. Zawiera takze wyznaczone pola na talie kart uzywane w grze:



https://project-spaces.eu/s4c/steam4climate-toolkit/steam4climate-toolkit-sustainability-race/

Faza dnia na planszy gtéwnej

Kazda runda to jeden petny dzien — wszyscy gracze przechodzg przez ten dzieh razem.

W kazdej fazie gracze na zmiane wykonujg wymagane czynnosci. Przechodz przez fazy

w kolejnosci i stosuj efekty kazdej zagranej karty:

Faza dnia Dziatania

Czas zaczgc¢ dzien. Dobierz Karte Positkow i zastosuj jej

Sniadanie efekty na swojej planszy. Kazdy dzien zaczyna si¢ od
wyboru.
Poranna Jaki masz plan na rano? Dobierz Karte Aktywnosci i
aktywnos¢é zastosuj jej efekty. Twoj dzien juz sie ksztattuje.

Reset w potudnie. Wylosuj kolejng karte positkow i
Lunch zaktualizuj wskazniki. Mate decyzje sie sumuja.

Popotudniowa Dzien trwa dalej. Dobierz Karte Aktywnosci i zastosuj jej

& ¢ ¢

aktywnos¢é efekty. Mys$l z wyprzedzeniem — budujesz wptyw.
] Ostatni positek dnia. Wylosuj karte positkdw i zastosuj jej
Kolacja efekty. To twdj ostatni ruch przed korncem dnia.
Teraz mozesz zdecydowac sie na inwestycje w karte
Wybor technologiczng. Jesli tak, zapta¢ wymagane zetony i
technologii zastosuj jego efekty. Sprytne ulepszenia mogg zmieni¢
twojg strategie.

Zatrzymaj sie i sprawdz wszystkie wskazniki. Jesli warunki
zostang spetnione, grupa przechodzi do nastepnego dnia.

Ao Czas spaé Jesli nie, gra sie konczy — i przemyslasz swojg strategie.

To takze czas na dobranie karty wydarzenia na nastepny
dzien.

Po zakonhczeniu fazy przez ostatniego gracza pierwszy gracz przesuwa znacznik grupy

na kolejne pole.
Gdy miniesz ostatnie pole, znacznik wraca do Sniadania i zaczyna sie nowy dzien.

To od ciebie zalezy, ile "dni" chcesz gra¢ — albo mozesz podjgé wyzwanie, aby gra¢ jak

najdtuzej! To nie jest tatwe, jesli gra sie po raz pierwszy.



Talie kart na planszy gtéwnej

Na gtéwnej planszy znajdujg sie cztery oddzielne talie kart:

Tyt karty

Opis karty

Kiedy
pobraé?

Karty positkéw: Te karty sg uzywane podczas
faz positkow, pozwalajgc graczom wybraé, co
ich posta¢ bedzie jes¢. Kazdy positek wptywa

na spozycie kalorii i stan zdrowia na
indywidualnej planszy gracza.

Karty aktywnosci: Karty aktywnosci
reprezentujg codzienne czynnosci wptywajgce
na zdrowie gracza, wydatkowanie kalorii oraz

wptyw na srodowisko. Sg one uzywane w
okreslonych fazach dnia, miedzy positkami.

Karty Technologii: Te karty mogg by¢
kupowane wspolnie przez graczy za zdobyte
Tokeny Zastugi. Technologie wprowadzajg
trwate modernizacje, ktére moga zmniejszyc¢
emisje CO,, zwiekszy¢ zasoby wodne lub
poprawi¢ ogdlne dobrostan.

Karty wydarzen: Te karty sg dobierane na
koniec kazdego dnia i wprowadzajg globalne
zmiany lub wyzwania, ktére wptywajg na catg

grupe — na przykfad poprzez zmiane warunkow
srodowiskowych lub dostepnosci zasobow.

Kazda z czterech talii ma swojg odrebng role: karty positkow i wydarzeh ksztattujg

codzienne decyzje i krotkoterminowe wyzwania, podczas gdy karty technologiczne

umozliwiajg dtugoterminowe strategie i ulepszenia, w tym reagowanie na losowe

zdarzenia czy adaptacje do dtugoterminowych zmian.

Karty positkow, aktywnosci i wydarzeh sg dobierane kolejno z odpowiednich talii,

natomiast karty technologii uktadane sg obok planszy, aby gracze mogli je wspodlnie kupi¢

na koniec dnia.




Wskazniki

W tej grze kazda decyzja zmienia cos. Twoje positki, aktywnosci i technologie wptywaja
zarowno na Twoje osobiste wskazniki, jak i wspolne wskazniki Srodowiskowe.
Ale dziata to w obie strony: stan srodowiska rowniez na ciebie wptywa. Jesli globalne

zasoby stang sie niestabilne, Twoj dobrostan i przetrwanie sg zagrozone. Jestes czescig

systemu — a system reaguje na to, co robisz.

lkona Co ona reprezentuje?

Warto$ci gazow cieplarnianych odzwierciedlajg wzgledny wptyw na

Zuzycie wody i presja na zasoby wodne sg reprezentowane przez ikone
wody. Wartosci opierajg sie na wzglednych réznicach miedzy produktami
i praktykami ich pozyskiwania (np. produkty o wysokiej ilosci wody vs
produkty o niskiej zawartosci wody), a nie na litrach czy metrach
szesciennych.

klimat, oparty na rzeczywistych emisjach zwigzanych z produkcja,
Q transportem i konsumpcjg. Zamiast oblicza¢ emisje rownowazne CO,,

elementy klasyfikuje sie w kategoriach o niskim, srednim lub wysokim
wptywie, odzwierciedlane przez mate wartosci catkowite.

Kalorie to spozycie energii z jedzenia, oparte na rzeczywistej wartosci
odzywczej. W grze produkty pogrupowane sg na kategorie o niskim,
Srednim i wysokim poziomie energii, a nie mierzone w kilokaloriach. Na
przyktad mata przekgska moze da¢ +1, podczas gdy bardziej
energetyczny positek, taki jak burger, moze dac¢ +4. Wartosci te wyrazajg
wzgledny wktad w zaspokajanie podstawowych potrzeb, a nie doktadne
zalecenia zywieniowe.

Dobrostan odnosi sie do ogdlnej jakosci zycia, obejmujgcej zdrowie,
komfort, stabilno$¢ oraz czynniki spoteczne. Na nig wptywajg jakos¢
zywnosci, warunki srodowiskowe oraz dostep do zasobow. Skala
odzwierciedla wzgledny wptyw na warunki zycia, a nie wskazniki
medyczne czy psychologiczne.

Tokeny wnoszenia stanowig walute wspétpracy. Nagradzajg graczy za
rbwnowazenie wtasnego dobrostanu przy jednoczesnej ochronie
wspolnych zasobow srodowiskowych. Tokeny zdobywa sie zaréwno
»A« indywidualnie, aby utrzymac stabilno$¢ osobistg, jak i zbiorowo, gdy
<.> grupa utrzymuje wspolne zasoby w bezpiecznych granicach.

PVQ Mechanizm ten podkre$la, ze trwate rezultaty zalezy od dopasowania

indywidualnych wyboréw do odpowiedzialnosci zbiorowej, a
wspotpraca umozliwia rozwigzania, ktérych nie da sie osiggngc
samodzielnie.




Plansza Wskaznikéw Globalnych

Globalne Wskazniki pokazujg stan naszego wspdlnego srodowiska.
Istniejg dwie gtdbwne skale:

e Woda — wysysamy wode z otoczenia. Im czesciej go uzywamy, tym nizej ten
wskaznik sie przesuwa.
e Gazy cieplarniane (GHG) — emitujemy gazy do atmosfery. Im wiecej emitujemy,

tym wyzej ten wskaznik rosnie.
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Te globalne warunki wptywajg na wszystkich. Gdy poziom wody jest bezpieczny, a emisje
niskie, srodowisko jest stabilne — a Twoj dobrostan moze pozosta¢ pozytywny, gdy
z nadziejg patrzysz w Swietlang przysztosé. Jednak w ekstremalnych sytuacjach (takich
jak susza, fale upatébw czy powodzie) stres sSrodowiskowy wzrasta — a Twoje

samopoczucie moze sie pogorszyc.
Nie grasz sam. Planeta reaguje na to, co robig wszyscy gracze.

Odzwierciedla to ikona dobrostanu — jesli na koniec "dnia" znajdujesz sie w czerwonym
obszarze wskaznika, tracisz dwa punkty dobrostanu; Jesli pozostaniesz w neutralnym
regionie, nic sie nie dzieje; Jesli utrzymasz zasoby na poziomie lepszym niz poczatkowo,
zielona strefa oznacza, ze powiniene$s zdoby¢ dwa punkty. Te same zasady dotyczg
tokendw wnoszgcych. W najgorszym przypadku, jesli wysysysz wiecej wody niz jest
dostepna, a wyemitujesz wiecej niz natura jest w stanie utrzymac, tracisz 4 punkty w
kazdej kategorii. Mamy nadzieje, ze dzieki Twojej odpowiedzialnej decyzji bedziesz miec

plus 4 w kazdej kategorii!

Dzieki procesom naturalnym Ziemia moze sie regenerowac. Cykl wodny uzupetnia wode
stodkg, a cykl weglowy pomaga zréwnowazyC¢ gazy cieplarniane — ale tylko w

okreslonych granicach. Jesli przesadzimy z systemem, natura nie nadazy.

Dzieki codziennym wyborom — a czasem takze dzieki technologii — mozesz zmniejszy¢

swoj wptyw i starac sie zy¢€ bardziej zrownowazono.
Na poczagtku jesteSmy posrodku obu skali, z wartoscig 25.

Na koniec kazdego "dnia" uzupetnij 15 jednostek wody i zmniejsz emisje gazow

cieplarnianych o 15.

Pamietaj, ze ten zestaw zasad najlepiej sprawdza sie dla 3 graczy — mozesz swobodnie

dostosowac¢ warunki startowe lub poziom trudnos$ci gry, zmieniajgc tempo uzupetniania!

PS. Zostawiamy kreatywnos¢ graczy jak wskaza¢ wartosci — dwa paluszki do szasztykéw

przypiete na srodek swietnie sprawdzity sie podczas naszej zabawy!
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Karty

Jak dotad widzieliscie odwrocie kart — teraz czas przyjrze¢ sie prawdziwym przyktadom.
Kazda karta reprezentuje wybdr, wydarzenie lub szanse, ktdra wptywa na ciebie i/lub
otoczenie. Gdy zagrasz karte, natychmiast aplikujesz jej efekty na odpowiednie
wskazniki. Za kazdym razem musisz zdecydowac¢ o kompromisach. Przyjrzyj sie uwaznie

symbolom i wartosciom — pokazuja, jak twoja decyzja zmienia system.

Karta

Karta aktywnosci  Karta wydarzenia Karta na jedzenie _
Technologiczna

Kazda karta ma kolor, nagtowek wskazujgcy jej typ, ikone, tytut, zestaw wskaznikow oraz
opis. Na naszej stronie projektowej mozesz pobra¢ zaprojektowane przez nas karty, a
takze puste karty dla kazdego typu, wszystkie dostepne w jezyku angielskim, polskim,
francuskim, niemieckim i greckim. Dodatkowo, generator kart online mozna wykorzysta¢

do finalnych wspoftworzonych kart:

https://steam4climate.lovable.app

Zwro¢ uwaage, ze niektore karty zostaty stworzone przez uczniow w roznych kontekstach

narodowych — jesli uznasz jakie$ wartosci niepoprawne, omow je z innymi graczami i

Smialo mozesz je modyfikowaé. Ale badz racjonalny — badz gotow uzasadni¢ swoja

propozycje wartosci!
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Indywidualne planszy graczy

Kazdy gracz ma wtasng tablice z indywidualnymi sciezkami dotyczgcymi Zdobytych

Kalorii, Dobrostanu i Punktéw Wktadu.

Kazdy dzien zaczyna sie tak samo — zaczynasz gtodny, a twoj zeton jest na poczatku
skali. W ciggu dnia przybierasz kalorie z positkébw, a czasem tracisz je dzigki
aktywnosciom. Uwazaj: gtod jest niezdrowy — ale przejadanie sie tez nie jest dobre. Staraj

sie trzymac sie zielonego zakresu!

Twoje zdrowie zaczyna sie od wskazanej pozycji. Twoje codzienne wybory bedg go
przesuwaé¢ w gore lub w dét. Podejmuj decyzje, ktére popychajg twdj marker w strone

bardziej zielonej strefy — tam jest stabilnos¢ i rownowaga.

Liczby pokazane ponizej skal kalorii i dobrostanu reprezentujg potencjalne nagrody, ktore
zdobedziesz na koniec dnia. Jesli Twoje wskazniki zakonczg prace na silnych pozycjach,
zyskujesz Tokeny Wktadu. Ta sama zasada dotyczy Globalnych Wskaznikow — sukces

zbiorowy przynosi zbiorowe nagrody.
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Tokeny i wybér technologii

Tokeny wptaty zalezg zarowno od twoich indywidualnych wynikow, jak i od wynikow

grupy. Jesli zadbasz o siebie i chronisz wspolne zasoby, zarabiasz wiece;j.

Te zetony sg uzywane do zakupu kart technologicznych. Niektore technologie sg tansze
i oferujg drobne ulepszenia. Inne sg drogie, ale oferujg silniejsze, dtugoterminowe

korzysci — czasem trzeba zachowac zetony na kolejng runde.

Zakupy technologii sa dokonywane zbiorowo. W wiekszosci przypadkéw duze inwestycje

sa zbyt kosztowne dla jedneqgo gracza, co oznacza, ze musisz dziatac¢ jak spoteczenstwo.

Nie ma ustalonych zasad dotyczgcych organizacji procesu podejmowania decyzji.
Mozesz na przyktad:

e gtosowac,

e debatowac,

e negocjowac,

e rzuci¢ koscmi,

e dawac wiecej wptywu graczom, ktorzy wnoszg wiekszy wkiad,

e albo zdecydowac, ze wszyscy muszg wnosi¢ wktad po réwno.
To nie jest fizyka. To spoteczenstwo. Ty tworzysz zasady.
Po podjeciu decyzji zastandw sie:

e Jak zorganizowaliscie ten proces?
e Kto miat wiekszy wpltyw?
e (Czy to byto sprawiedliwe? Czy to byto skuteczne?

e Dlaczego wybraliscie ten system?

To, jak zdecydujesz, moze miec¢ réwnie duze znaczenie jak twoja decyzja.
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